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评论

书很不错 挺有意思的，备个地图参照挺好的
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-----------------------------
虽然书中有些内容，作为英语专业的学生来说，是多少听过的，但是本书更为详细的，
拓展性的讲解了常用的常见的；英语词根词缀，并把这些知识串成更便于理解记忆的大
故事，很有收获，希望此书可以衍生出系列书，扩大家族。

-----------------------------
还可以吧这本书，大同小异

-----------------------------
东西很不错，，一直在京东买东西。

-----------------------------
孩子需要的东西，质量有保证，送货迅速，赞

-----------------------------
初读觉得语言不合口味，细读还是很有味道的。还学到词源，以前买一本拉丁语，没有
看完。读过这本书，看样子还要细读拉丁。

-----------------------------
与描述一致，很喜欢。质量不错。正好要买这种。

-----------------------------
不错的语言词源作品，值得入手

-----------------------------
很好的书，值得一看。

-----------------------------
内容简介 · · · · · ·
《细说英语词源》一书旁征博引，纵横古今中外，从古典的希腊罗马到当代英语世界，
详细叙述英语词汇的根源、流变、应用和引申。作者通过丰富的资料、熟练的文笔与深
厚的语言知识，从浩瀚的英语世界里爬梳整理出一片趣味盎然的新天地。 作者简介 ·
· · · · · 李奭学
芝加哥大学比较文学博士、台湾辅仁大学英国文学硕士。曾任教于台湾东吴大学英文系
、台湾辅仁大学比较文学研究所、台湾师范大学英语研究所及翻译研究所。现任台湾“
中央”研究院中国文哲研究所研究员，并为该院2003年年轻学者研究著作奖得主。著
有：《中西文学因缘》、《中国晚明与欧洲文学》、《经史子集翻译、文学与文化札记



》；合编有《西洋文学概论》、《近代西洋文学》等书。

-----------------------------
内容很好，为学习英语提供新思路！

-----------------------------
用着还不错 暂时没有问题 用着还不错 暂时没有问题

-----------------------------
非常好的一本书是和英语学习用

-----------------------------
还可以吧，比实体书店实惠一点点！！！！

-----------------------------
感觉对英语学习能带来兴趣

-----------------------------
还没看完，书的内容还行。

-----------------------------
活动买的，喜欢这个系列 还不错

-----------------------------
搞活动时候买的，留着以后看

-----------------------------
买来做参考资料，有空会细读。

-----------------------------
书己到手，印刷质量不错，有待进一步阅读和学习|



-----------------------------
挺有意思的一本书，值得拥有！

-----------------------------
都是自己喜欢的书，趁活动赶紧入了。等慢慢看了

-----------------------------
细说英语词源，细说英语词源

-----------------------------
京东客服超级棒，快递超级棒！京东商品也是一如既往的超级棒。祝福京东越来越好！

-----------------------------
本书不错，值得购买，虽然略贵，但是质量正品，值得一买

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
经典教材 值得仔细读 包装好 很喜欢

-----------------------------
《细说英语字源》一书旁征博引，纵横古今中外，从古典的希腊罗马到当代英语世界，
详细叙述英文字汇的根源、流变、应用和引申。作者透过丰富的资料、熟练的文笔与深
厚的语言知识，从浩瀚的语文世界里爬梳整理出一片趣味盎然的新天地。

-----------------------------
好好学英语好好学英语

-----------------------------
学习英语的好帮手，有收获

-----------------------------
有闲散时间可以多看看，挺有趣的。但是，不要指望可以替代词根教程，这方面的书还



是推荐《英语词根与单词的说文解字》李平武和《英语词缀与英语派生词》李平武。 

-----------------------------
英语的说文解字，对了解词源词根词缀等知识非常有帮助。这本书的作者李奭学先生是
比较文学专家。他的《中国晚明与欧洲文学》被芝加哥大学的余国藩教授评为“内容深
邃富瞻”的“开山之作”，之前张治先生在《上海书评》发表此书书评，亦三致意焉。

-----------------------------
看了两页，感觉挺有趣的，相信对词汇的掌握也有用。

-----------------------------
好评哈哈哈哈哈哈葭哈哈哈哈哈哈哈哈看

-----------------------------
还没看完，相对于英语史来说好多了 作者功力不一般那

-----------------------------
太好了哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
页数虽不多，但内容有趣！

-----------------------------
这本书是一位英语专业的朋友推荐的，虽然我早已对英语无爱，可是对词源学依然十分
感兴趣。可惜（或许该说万幸？）此书在很多电商那里都缺货，逛了一圈发现京东还有
货，赶紧买。拿到书一看，朋友果然没坑我，书里涉及到非常多拉丁文希腊文内容，调
性很高；作者文笔很棒，纯当杂学小故事看也很有收获……而且虽然讲的是英语词源，
但对法语意语等学习者来说，也有一定参考价值。

-----------------------------
发货速度快，产品质量可以

-----------------------------
有很多词源小故事，让人不知不觉在轻松的阅读中学到了知识，真可谓寓学于乐，这可
是学习的一个较高境界了！古希腊罗马故事一直是英语文化的一大源泉。通过这本书的
阅读，对古希腊罗马神话有了进一步深入的了解，对自己的文化知识也是一种提升！



-----------------------------
要有些西方文化知识的话看起来就会轻松一点。

-----------------------------
薄薄的一本，不错。

-----------------------------
非常不错的书，很实用，赞一个

-----------------------------
非常喜欢这本书讲的东西，非常的引人入胜，了，解决了我很多次词汇的问题

-----------------------------
很好的单词书，趣味性比一般单词书强了不少，缺点是内容太少。

-----------------------------
不错的书，作者语文功底很不错。

-----------------------------
快递很快，包装完好，棒棒哒?

-----------------------------
质量一直很好。特别感谢配送员，十分认真负责，谢谢他。

-----------------------------
还不错吧。内容详实，易读。

-----------------------------
活动时购入，书的质量很好。《细说英语字源》一书旁征博引，纵横古今中外，从古典
的希腊罗马到当代英语世界，详细叙述英文字汇的根源、流变、应用和引申。作者李奭
学透过丰富的资料、熟练的文笔与深厚的语言知识，从浩瀚的语文世界里爬梳整理出一
片趣味盎然的新天地。如果对英语词源有兴趣的话，不妨看看本书。



-----------------------------
书不厚，也没有所谓的系统学习，但是作者的知识面不是我们能揣测的。从各个方面就
像写随笔一样，写下了一个个故事，看了故事，又学习了历史，还能看清楚英文的文化
内涵，还学习了起源。

-----------------------------
这本书适合对英语的兴趣的人业余时间的读物，对英语学习还是有一定帮助的。

-----------------------------
老婆买的专业书籍，我不懂！但我在想啊，人家老外也这样学英语？反正我知道我的汉
语不是这样学的。环境才是最重要滴！

-----------------------------
挺好的，物美价廉，实用，值得购买。挺好玩的一本书。

-----------------------------
发货速度快，商品质量非常好，很喜欢，值得推荐。

-----------------------------
印刷质量好，内容也不错。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
还没有看完，但开头写得很好的一本书。

-----------------------------
还不错台湾人写的书籍，描述不错

-----------------------------
书比想象的薄，内容不错



-----------------------------
感觉还可以，好像也没有讲什么

-----------------------------
很好的货物呀，下次还会再买的！

-----------------------------
不错，可惜趣味性略显不够。

-----------------------------
学无止境，总有我们不知道的地方，不断探索的乐趣就在于此

-----------------------------
一本对英语词源详细叙述的资料书

-----------------------------
粗粗翻阅了一下，需要静下心来阅读才有资格发表评论。

-----------------------------
正版书，万恶英语 但是为了学习，所以果断买了。

-----------------------------
王二的经济学故事不错，对于普通大众来说，了解些经济概念很有必要，作者讲的也很
明白，另外两本其实是搭配免运费的

-----------------------------
一直购买，不错！

-----------------------------
要想学英语就得了解英语词源,这样才能学得快

-----------------------------
非常满意本次购买。京东，永远的选择。



-----------------------------
书非常好 包装好 质量好 以后就在京东买书了！很给力！

-----------------------------
作为一个理科生的我，看了也觉得挺好的

-----------------------------
很不错,感觉很好,在京东购物就是放心!!

-----------------------------
送货很快，服务超赞，是正版的，保证不错，支持。。。。。

-----------------------------
大致翻看了一下，第一印象是有趣，可以轻松的读下去！

-----------------------------
老熟客了，东西还是一如既往的好，货真价实。

-----------------------------
凑单商品，值得购买，不错。

-----------------------------
专家推荐阅读 还没看

-----------------------------
了解词源是很有意思的一件事

-----------------------------
刚买来发现有损坏，京东又给寄了一本，谢谢！

-----------------------------



非常好，比一般的词源书好，看得有趣味，不闷。

-----------------------------
旁征博引，内容丰富有趣

-----------------------------
看着很精致，纸张也好，是值得一看a

-----------------------------
有助于学习和理解单词。

-----------------------------
书很薄，但是内容很充实。

-----------------------------
书挺薄的，发货挺快了，不错

-----------------------------
正在看，觉得还不错。。

-----------------------------
本来以为挺厚的一本，到手发现好薄，大致翻了翻，还挺有趣。就是京东的发货太慢了
，半个月才收到！！！！

-----------------------------
很好的书！书是人类进步的阶梯！

-----------------------------
京东是我一直网购的首选

-----------------------------
这是我看过的最富有文化趣味的英语词源书籍。



-----------------------------
买了四个超级赞一直用买了四个超级赞一直用买了四个超级赞一直用买了四个超级赞一
直用

-----------------------------
值得推荐的书。

-----------------------------
旁征博引，纵横古今中外，从古典的希腊罗马到当代英语世界，详细叙述英文字汇的根
源、流变、应用和引申。
作者透过丰富的资料、熟练的文笔与深厚的语言知识，从浩瀚的语文世界里爬梳整理出
一片趣味盎然的新天地。

-----------------------------
《细说d英语字源》一书旁征博引，e纵横古今中g外，从古典的i希腊罗马到j当代英语
世界，详细叙述英文字汇的根源、流变、应用和引申。作者透过丰富的资料、熟练的文
笔与深厚的语言知识，从浩瀚的语文世界里爬梳整理出一片趣味盎然的新天地。
李奭学，东吴G大学英文系学士，辅仁大学英国文学硕士L，芝加哥大学比较文学博士
，现任中央研Q究院中国文哲R所副研究员，T研究领域为明V清之际西学东渐及宗教与
文Y学的跨学

-----------------------------
《细说英语字源》一书旁征博引，纵横古今中g外，从古典的希腊罗马到当代英语世界
，详细叙述英文字汇的根源、流变、应用和引申。作者r透过丰富的资料、熟练的文笔
与深厚的语言知识，从x浩瀚的语文世界里爬梳整理B出一片趣味盎C然的新天地E。
李奭学，东吴大学英文系学士，辅仁大学英国文学硕士，芝加哥大学比较文学O博士，
现任中央研究院中国R文哲所副研究员，研究领域为明清之际西学东渐及宗教与文学的
跨学科研究。

-----------------------------
很久不看专业书，还是要充充电的！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
李奭学先生的学问是没的说的，一等一的高手随意流露出自然的智慧。妙不可言。



-----------------------------
《细说英语字源》一书旁征博引，纵横古今中外，从古典的希腊罗马到当代英语世界，
详细叙述英文字汇的根源、流变、应用和引申。作者透过丰富的资料、熟练的文笔与深
厚的语言知识，从浩瀚的语文世界里爬梳整理出一片趣味盎然的新天地。
李奭学，东吴大学英文系学士，辅仁大学英国文学硕士，美国芝加哥大学比较文学博士
，现任中央研究院中国文哲所副研究员，研究领域为明清之际西学东渐及宗教与文学的
跨学科研究。 

-----------------------------
不错的书不错的书，孩子很喜欢！

-----------------------------
我喜欢的教授我喜欢的教授我喜欢的教授

-----------------------------
《细说英语词源》帮你知其所以然，轻松学习词汇。 

-----------------------------
快递员辛苦 书比较重的 

-----------------------------
给上初中的女儿买来看的。

-----------------------------
阐述详细，来源讲解有趣

-----------------------------
不错，很便宜，活动时买的

-----------------------------
做活动的时候买的 折上折 太棒了

-----------------------------
[SM]写的很好！书籍是人类的朋友，而读书则是人类的亲密朋友。在读书的过程中，我
们能培养文化修养；若果经常地去研究，去读，去思考，便能从中央到地方找到新的知



识点，正所谓“温故而知新”，还可以把知识点都牢牢地记住，就像刻在脑海里一样。
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，只有多读健康有益的书，努力地学习，才能为
自己幸福的将来奠定良好的基础。

-----------------------------
细说英语词源 

-----------------------------
还不错！！！

-----------------------------
帮别人买的

-----------------------------
有很多历史方面的典故，但整体不是很系统。有精力看的话，还是有收获的

-----------------------------
物流不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
看看是可以的~~~~~~~~

-----------------------------
随便看看还可以，可以把。

-----------------------------
书写的还行。 谢谢京东。

-----------------------------
送货速度快

-----------------------------
很是喜欢啊



-----------------------------
好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书很一般还很贵，特别薄，要35

-----------------------------
非常好！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
没有英语基础的就别看了。

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
开胃小莱。

-----------------------------
想看的书

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
有意思。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
学习英语词源的教材之一，学习中。

-----------------------------
has



-----------------------------
好书！

-----------------------------
虽说是细说，略显简略，整体成完整体系，对英语及单词起到建立框架的作用。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
?

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错………………………………

-----------------------------
不错

-----------------------------
不错…………………………

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错……………………………

-----------------------------



ok

-----------------------------
不错。 

-----------------------------
额…………………………………………………………………………………………………
…

-----------------------------
好

-----------------------------
莎士比亚在其名著《李尔王》中写道：“请略为改进你的言语，否则它会毁坏你的前程
。”可见语言修养和语言礼貌问题自古以来即为人所重视。在礼貌语言中称呼是一个十
分重要的问题。以汉语的“先生”为例，在解放前用得很普遍，解放后有一段时期，特
别在老解放区，它几乎被“同志”所取代。被称呼为“先生”的人曾给人以统战对象的
味道。但是现在“先生”的称呼又有重新用开的趋势，特别是在学术界称呼年长的人时
，叫“同志”显得不大礼貌，还是用“先生”的时候多。“先生”的内部形式原本是先
出生的人的意思。《诗经》里“先生如达”中的“先生”就是指头生之子，等于现代汉
语中的“头生”。《论语·为政》“有酒食，先生馔”中的“先生”则指“父兄”。《
礼记·曲礼》“从于先生”中的“先生”则指“老师”。晋朝《列子·力命》“先生止
矣，予不敢复言”中，就已经跟现代汉语一样，泛用为对人的敬称了。 

-----------------------------
hhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
okokokokokok

-----------------------------
内容不错，不懂为什么因为书的包装给整本书差评是怎么想的

-----------------------------
《细说英语词源》(作者李奭学)一书旁征博引，纵横古今中外，从古典的希腊罗马到当
代英语世界，《细说英语词源》详细叙述英语词汇的根源、流变、应用和引申。作者通
过丰富的资料、熟练的文笔与深厚的语言知识，从浩瀚的英语世界里爬梳整理出一片趣
味盎然的新天地。



芝加哥大学比较文学博士、台湾辅仁大学英国文学硕士。曾任教于台湾东吴大学英文系
、台湾辅仁大学比较文学研究所、台湾师范大学英语研究所及翻译研究所。现任台湾“
中央”研究院中国文哲研究所研究员，并为该院2003年年轻学者研究著作奖得主。著
有：《中西文学因缘》、《中国晚明与欧洲文学》、《经史子集翻译、文学与文化札记
》；合编有《西洋文学概论》、《近代西洋文学》等书。
英语词源（Etymology），简单点说就是对单词追本溯源，为什么追本溯源呢？因为现
在的英语词汇量太大了，对于我们这些记忆力不突出与对英语学习兴趣不浓厚，但是又
想学习英语的人来讲，无疑是难以逾越的障碍，甚至是一个打消原本有点学习兴趣的呵
棒。鉴于此，需要找到一种方法去有规律的记忆单词，这种方法必须能本质上更好地理
解、记忆、扩展单词量。显然，词源记忆单词有上述的三种功能。那么就有人要问，词
源涉及到多词根，变化型很难记，而且也要记这么多，与其记这么多的词根以及变化形
，不如直接记忆单词了，是的如果词汇量定在4000左右，我觉得就不必要再用此方法
了，如果要到几万词汇量的话，词源方法就会显现出其特有的优势。 

-----------------------------
好书..........................

-----------------------------
打开书本[SM]，[ZZ]装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让
人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
[BJTJ]作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”[NRJJ]从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。[SZ]所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。[QY]所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很



快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
再便宜点就好了
书很好是正版的，包装一般，书角有点压坏，还好不影响什么，质量很好，发货速度很
快，两天就收到了，书的内容确实很实用，这些天忘记回老家拿书了，家里人帮忙收到
这本书，很早就收到了。女性是天生的购物狂，对于购物总是有一些潜藏在体内的欲望
，其实女性购物是心理的一定反映，尽管并非所有女性都承认，促使购物欲出现的原因
也并非每个女性都一样。西方有句古话：把东西卖给有钱、有势、有需求的人。有趣的
是，这里的“人”更适合于指代女人。现代女性普遍经济独立，在家庭购物中大权在握
，堪称“有钱有势”。而说到有需求，最近英国一本时尚杂志的调查结果作了最好的注
脚——女人每5秒就要想到一次购物，这种痴迷甚至超过了与自己的伴侣相处。当然拉
，我这种女性，自然喜欢到网上京东来挑选东西拉。嘻嘻！好了废话不说。爱玲女士在
文字上的天才，固然令人倾倒。但是她的两个男友，前者胡兰成，后者赖雅，对于爱玲
，均算不得佳偶。有人分析说，爱玲欠缺良好父爱的童年阴影，使得她终生都在寻找坏
男人的圈子里打转转。父母对人的影响之重大，往往出乎人自身的意料。很多人一生的
目标，都在追求别人的认同或者羡慕，甚或是鬼魂——已经过世的父母或祖辈的鬼魂的
表彰。在伴侣关系中，人们寻找另一半的类型，往往会是父亲或母亲的形象投射，然后
加以理想的修饰。遗憾的是，这两种人格模型，爱玲都具有。就在我胡思乱想时，一页
纸从书中掉落出来，竟然是中国青年出版社的公用信笺，上面居然有我用钢笔胡乱翻译
的德莱顿的诗歌《爱之永诀》，改得稀里哗啦，还沾了一块墨水，还有几道看来是给钢
笔试水的蓝印子，看来是用我那个旧办公桌上的蘸水笔写的。这令我立即感伤难耐起来
。那张桌子，是文学室一个受排挤的主任怅然离开后传给我的，特别宽大的旧木头桌，



上面遍布划痕，我曾经希望那是文学室当年著名的大作家萧也牧用过的桌子，从五十年
代一直传到我这里。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人一辈子的事》简介
：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正
的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
英语词源中一些广为流传的故事1.An Apple of Discord争斗之源；不和之因；祸根 An
Apple of Discord直译为 “纠纷的苹果 ”，出自荷马史诗 Iliad中的希腊神话故事
传说希腊阿耳戈英雄（ Argonaut）珀琉斯（
Peleus）和爱琴海海神涅柔斯的女儿西蒂斯（
Thetis）在珀利翁山举行婚礼，大摆宴席。 他们邀请了奥林匹斯上（
Olympus）的诸神参加喜筵，不知是有意还是无心，惟独没有邀请掌管争执的女神厄里
斯（
Eris）。这位女神恼羞成怒，决定在这次喜筵上制造不和。于是，她不请自来，并悄悄
在筵席上放了一个金苹果，上面镌刻着 “属于最美者
”几个字。天后赫拉（Hera），智慧女神雅典娜（Athena）、爱与美之神阿芙罗狄蒂
（Aphrodite），都自以为最美，应得金苹果，获得“最美者
”称号。她们争执不下，闹到众神之父宙斯（
Zeus）那里，但宙斯碍于难言之隐，不愿偏袒任何一方，就要她们去找特洛伊的王子
帕里斯（
Paris）评判。三位女神为了获得金苹果，都各自私许帕里斯以某种好处：赫拉许给他
以广袤国土和掌握富饶财宝的权利，雅典娜许以文武全才和胜利的荣誉，阿芙罗狄蒂则
许他成为世界上最美艳女子的丈夫。年青的帕里斯在富贵、荣誉和
美女之间选择了后者，便把金苹果判给爱与美之神。为此，赫拉和雅典娜怀恨帕里斯，
连带也憎恨整个特洛伊人。
后来阿芙罗狄蒂为了履行诺言，帮助帕里斯拐走了斯巴达国王墨涅俄斯的王后——绝世
美女海伦（Helen），从而引起了历时
10年的特洛伊战争。不和女神厄里斯丢下的那个苹果，不仅成了天上
3位女神之间不和的根源，而且也成为了人间
2个民族之间战争的起因。因此，在英语中产生了 an apple of
discord这个成语，常用来比喻 any subject of disagreement and contention；the root
of the trouble；dispute等意义 这个成语最初为公元
2世纪时的古罗马历史学家马克•朱里•尤斯丁（Marcus Juninus



Justinus）所使用，后来广泛的流传到欧洲许多语言中去，成为了一个国际性成语。
e.g.： He throwing us an apple of discord，we soon quarreled again. The dispute
about inheriting estate formed an apple of discord between them. This problem seems
to be an apple of discord between the Soviet union and the USA. 2.The Heel of Achilles
亦作 The Achilles&#039; Heel唯一弱点；薄弱环节；要害 The Heel of Achilles直译是
“阿基里斯的脚踵”，是个在欧洲广泛流行的国际性成语。它源自荷马史诗 Iliad
中的希腊神话故事。 阿基里斯是希腊联军里最英勇善战的骁将，也是荷马史诗
Iliad里的主要人物之一。传说他是希腊密耳弥多
涅斯人的国王珀琉斯和海神的女儿西蒂斯所生的儿子。阿基里斯呱呱坠地以后，母亲想
使儿子健壮永生，把他放
在火里锻炼，又捏着他的脚踵倒浸在冥河（Styx）圣水里浸泡。因此阿基里斯浑身象钢
筋铁骨，刀枪不入，只有
脚踵部位被母亲的手捏住，没有沾到冥河圣水，成为他的唯一要害。在特洛伊战争中，
阿基里斯骁勇无敌，所向
披靡，杀死了特洛伊主将，著名英雄赫克托耳（Hector），而特洛伊的任何武器都无法
伤害他的身躯。后来，太
阳神阿波罗（Apollo）把阿基里斯的弱点告诉了特洛伊王子帕里斯，阿基里斯终于被帕
里斯诱到城门口，用暗 箭射中他的脚踵，负伤而死。 第 1 页共 14 页
英语词源中一些广为流传的故事 因此，the heel of Achilles，也称 the Achilles&#039;
heel，常用以表示 a weak point in something that is otherwise without fault；the
weakest spot等意思。 e.g.：The shortage of fortitude is his heel of Achilles. His
Achilles&#039; heel was his pride——he would get very angry if anyone criticized his
work. 3.Helen of Troy 3.Helen of Troy 直译“特洛伊的海伦”，源自荷马史诗
Iliad中的希腊神话故事。
Helen是希腊的绝世佳人，美艳无比，嫁给希腊南部邦城斯巴达国王墨涅俄斯（Menela
us）为妻。后来，
特洛伊王子帕里斯奉命出事希腊，在斯巴达国王那里做客，他在爱与美之神阿芙罗狄蒂
的帮助下，趁着墨涅俄斯 外出之际，诱走海伦，还带走了很多财宝
此事激起了希腊各部族的公愤，墨涅俄斯发誓说，宁死也要夺回海轮，报仇雪恨。为此
，在希腊各城邦英雄 的赞助下，调集十万大军和
1180条战船，组成了希腊联军，公推墨涅俄斯的哥哥阿枷门农（Agamemnon）
为联军统帅，浩浩荡荡，跨海东征，攻打特洛伊城，企图用武力夺回海轮。双方大战
10年，死伤无数，许多英 雄战死在沙场。甚至连奥林匹斯山的众神也分成
2个阵营，有些支持希腊人，有些帮助特洛伊人，，彼此展开
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