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-----------------------------
????赞赞赞赞??????

-----------------------------
还行吧。好多我都不会做。

-----------------------------
还没用，看着不错哦，赞赞赞！

-----------------------------
印刷很清晰，配送员态度非常好

-----------------------------
基本上都在京东购物，妥妥的放心。京东，值得信赖。

-----------------------------
买了一段时间后，来评价一下，只能说 能启到一点作用吧

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
自营商品值得信赖 印刷清晰

-----------------------------
非常好，老公已经在家按照食谱给我做饭了，哈哈哈

-----------------------------
不会做饭，可以学学的，有图有字～～～

-----------------------------
好东西，很不错的购物体验，下次还来！



-----------------------------
很好很满意很不错继续努力

-----------------------------
书不错 很多知识学习到了

-----------------------------
速度快，质量好，是需要的东西，物超所值，值得购买

-----------------------------
希望希望有帮助希望有帮助

-----------------------------
送同事的，非常喜欢，很感动。

-----------------------------
还不错吧，，还不错吧，，就是贵了点

-----------------------------
好书好书 快递速度快

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
质量不错，挺满意的。快递服务态度很好

-----------------------------
书很有用，字迹清晰，还会继续关注

-----------------------------
挺好用的，很不错，值得购买



-----------------------------
很好，暂时没有发现缺点

-----------------------------
说的很全面。不错不错

-----------------------------
书不错，相当可以

-----------------------------
还行吧，买重复了，悲催

-----------------------------
学习学习，内容很全

-----------------------------
一起成长，饮食均衡很重要

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错 不错，非常值得推荐

-----------------------------
好书，值得推荐

-----------------------------
可以，主要是介绍每道菜怎么烧的

-----------------------------



学到了好多，实用

-----------------------------
看看可以消磨时间，挺好的

-----------------------------
宝贝好棒，讲的很好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错，不错，不错

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
非常好 非常好

-----------------------------
书很好，贵了点

-----------------------------
不错，慢慢学习

-----------------------------
学习了，不错

-----------------------------
数不错?…………很详细



-----------------------------
没什么用

-----------------------------
没怎么看

-----------------------------
还可以把

-----------------------------
好好好好

-----------------------------
实用！

-----------------------------
还没看

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
还可以

-----------------------------
不怎么样。。。。。

-----------------------------
一般吧！感觉不是特别实用

-----------------------------
还不错



-----------------------------
很好用

-----------------------------
里面的食材都不容易买到，没有家常做饭，不太实际，可能我们这边比较落后吧。

-----------------------------
汤水，粥类太多，炒菜品类太少。

-----------------------------
很不错的一本书，想吃什么，媳妇自己在书上挑

-----------------------------
菜品不是很好，都是超级简单的，菜品图片也比较简陋，看不出“色”，不精致，你看
了图片没有想吃的欲望

-----------------------------
菜谱中的菜比较偏门 怪怪的 没怎么使用

-----------------------------
还行吧还行吧还行吧还行

-----------------------------
彩色图文，菜谱很多，值得学习

-----------------------------
不太实用，白买了！上面说的菜都不实用

-----------------------------
感觉一般般，书的质量也不是很好。

-----------------------------
买回来基本没有用,发现上面的都不是我喜欢吃的



-----------------------------
讲的很简单，图形单调，类似百度百科

-----------------------------
网上购书，亦可省心。

-----------------------------
感觉这本书没有那么大的价值

-----------------------------
一般！！！！！！！！！

-----------------------------
这本书食谱非常清淡，不适合四川。

-----------------------------
没什么用，有些菜华而不实，弄不出来。

-----------------------------
很好

-----------------------------
可读性一般

-----------------------------
挺好

-----------------------------
我3月28日下单，今天是4月8日才收到。好吧，清明放假，那看看放假前1天，4月4日
，京东承诺的快递呢？？？？这是我最糟糕的一次购买经历了。
买书的时候有说缺货么？4月4日还在成都？不会为了一个人专门印刷了这几本书吧？？
恶心人的京东快递……



-----------------------------
一点也不好，不建议买，售后极度差，去当当网吧，退货不用钱

-----------------------------
感觉就是给人翻过好久的旧书

-----------------------------
卖家实在太差,实在没想到京东上还有这么差的产品,买本书都翻不开!实在无语,下次买书
还是上*吧

-----------------------------
烂书别买 有很多孕妇禁忌 不能吃的，都写在里面了！害人啊

-----------------------------
里面说过的菜谱都不对的。我是广东这边的。可以说对我们这边来说。一点用都没有！
！谁买谁知道！！！

-----------------------------
图片看起就没食欲 

-----------------------------
一般般了,内容比较好

-----------------------------
没什么用处，一般的菜单

-----------------------------
你们还有玩没完了？要毛标题？

-----------------------------
不好，书不全面，都是废话，还好便宜，哎



-----------------------------
真心的美什么用处，建议不要买

-----------------------------
书弄得这么脏，对不起读者啊。

-----------------------------
书的内容是不错，可是拿到手后全散掉了，而且邮寄时间特长

-----------------------------
这本书，说真的，没啥用。

-----------------------------
此书真心不建议大家购买，买了也是白花钱，没用

-----------------------------
这次购物体验太差了！！！

-----------------------------
好

-----------------------------
。

-----------------------------
不实用

-----------------------------
没法评价

-----------------------------
很不满意



-----------------------------
11111111111111

-----------------------------
书是烂的，差评

-----------------------------
很好很详细

-----------------------------
东西不错赞一个

-----------------------------
还好，里面的菜谱不太适合自己

-----------------------------
挺好的，很好

-----------------------------
很好！

-----------------------------
一般

-----------------------------
内容丰富

-----------------------------
里面有很多关于能吃什么不能吃的东西，还有要第几个月要注意什么，可好了呢，怀孕
前怀孕后的都有。值得拥有

-----------------------------
书很不错，内容很全面，还有妇产科的知识，很专业



-----------------------------
老公买的 正版书 知识也很全 好评！

-----------------------------
一般！感觉不符合自己的口味

-----------------------------
这本书帮助很大，挺好

-----------------------------
总算知道什么能吃什么不能吃了，安心了

-----------------------------
喜欢京东的速度和服务，为强东哥点个赞，想知道奶茶妹妹当年看过这书没？！

-----------------------------
可以借鉴的不是很多

-----------------------------
老婆说还不错

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
菜品太少

-----------------------------
帮朋友买的，怀孕了可以多学习一下，现在的人不太懂这些知识了。

-----------------------------



给媳妇买的，希望好好学习

-----------------------------
很好，很喜欢！！！！！！！！！！

-----------------------------
质量挺不错，很好！内容很全面

-----------------------------
应该不错吧，看着销量买的，

-----------------------------
okkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

-----------------------------
书还好，就是老了一点，价格也比较贵

-----------------------------
好，很满意的一次购物，以后还会来，很满意，可以！！！！！物流很快，没的说！！
！！

-----------------------------
这本书实在不错非常全面值得购买

-----------------------------
质量确实不错，下次还考虑，送货好快啊，赞一个，下次还考虑啊，客服也不错~

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
第一个孩子照着书养



-----------------------------
呵呵！好好！很全面

-----------------------------
书收到很久了。一直没时间评论，看过了。才来评论的。纸张很好，正版！

-----------------------------
不错，含能看4个月

-----------------------------
不错，挺全面的，支持

-----------------------------
送货速度蛮快的

-----------------------------
给京东快递小哥点赞！

-----------------------------
建议北方的朋友不要买了 宝妈刚怀孕4周 我是东北的 很多菜的原料都是南方菜
东北买不到 不过这本说整体来看 还是不错的

-----------------------------
注意身体健康，注意饮食。

-----------------------------
写的很详细，送人

-----------------------------
书不是全新的书，应该是被看过的书，书没有破损。

-----------------------------
很好。



-----------------------------
书的质量很好。

-----------------------------
非常不错的购物，货品不是一般的给力

-----------------------------
这些书感觉大同小异，内容值得参考。

-----------------------------
还行。价格便宜，划算。。。。？。。。。。。？。。？？？

-----------------------------
一般般

-----------------------------
商品很不错

-----------------------------
好好好好好，不错不错不错。

-----------------------------
好评，内容还不错

-----------------------------
还行，就是太清淡了

-----------------------------
收到实物感觉质量还不错，书里面的菜谱小部分看着没胃口哈哈。

-----------------------------



这个可以！

-----------------------------
一般。

-----------------------------
内容清晰，很实用，值得买。值得拥有。

-----------------------------
书很好的

-----------------------------
。，。，！？。！。！？

-----------------------------
给朋友买的欧

-----------------------------
为什么要十五个字以上才给京豆呢？

-----------------------------
实用

-----------------------------
还可以，内容挺详实的

-----------------------------
书脏脏的，看起来不舒服。

-----------------------------
孕妇饮食营养全书、好好好



-----------------------------
看看

-----------------------------
很好用，还要再来买！！！！

-----------------------------
东西不错，送货快，服务好，一直信赖京东！

-----------------------------
速度很快速度很快！！！！！！！！

-----------------------------
222222222222222222222222222222222222222222222

-----------------------------
好好

-----------------------------
买了好多关于食品烹饪和安全的书籍扩充阅览室 京东购书很方便

-----------------------------
可以 不仅有食谱还有孕期相关知识 纸张质量也很好 没有异味

-----------------------------
感觉用处不大

-----------------------------
挺不错的，有孕期知识，也有菜谱。

-----------------------------
很好！！！！！！！



-----------------------------
帮同事买的，不知道怎么样呢

-----------------------------
很不错的食谱，里面说明很好，这下什么可以吃什么不可以吃都明白了。

-----------------------------
老婆怀孕了，闲着没事买些书给她看，，，。

-----------------------------
里面的食谱很简单，日常做饭用得到

-----------------------------
这是第一次买，先好评吧

-----------------------------
印刷很不错，赞！

-----------------------------
……………

-----------------------------
老公照着食谱有时做给我吃，虽然不怎么好吃，还是很有心的！

-----------------------------
老婆说还行 不知道说的对不对。。。。。

-----------------------------
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