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很好的书，值得一读^_^

-----------------------------
非常优秀的书，印刷质量也好。书籍是人类智慧的结晶

-----------------------------
很不错，买来立刻读起来，是正版。不错不错

-----------------------------
不错，送货速度很快，第二次购买了

-----------------------------
正在阅读，很实用的一本书

-----------------------------
书很好，是正版的，而且还便宜

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
《心理咨询与治疗系列教材·助人技术：探索、领悟、行动三阶段模式（第3版）》是
一本理论与实践相结合的教材，全书根据希尔教授的“探索－领悟－行动”的三阶段模
式，提出了一种将当事人中心理论、精神分析理论以及认知行为理论整合起来的方法。
书中主要介绍了探索、领悟、行动这三个阶段的理论基础并具体介绍了这三个阶段的基
本技术，对于每种技术都包括为何使用这种技术、如何使用这种技术、使用该技术的例
子、使用该技术的效果、使用该技术遇到的困难以及有益的提示，最后还包括练习或活
动。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
很好的书，第二本^?_?^^?_?^^?_?^^?_?^^?_?^^?_?^^?_?^^?_?^



-----------------------------
非常好的书，以后还会再买。

-----------------------------
老师推荐的，看看还不错！

-----------------------------
好好读书，认真学习，专业好书！！！！！！！！！！！

-----------------------------
书评，即评论并介绍书籍的文章，是以“书”为对象，实事求是的、有见识的分析书籍
的形式和内容，探求创作的思想性、学术性、知识性和艺术性，从而在作者、读者和出
版商之间构建信息交流的渠道。书评是应用写作的一种重要文体

-----------------------------
送货超快，非常感谢，好评

-----------------------------
很多学心理咨询室的人都推荐这本书，买来准备看。

-----------------------------
真的很棒 心理咨询师必读

-----------------------------
心理学是个好学科

-----------------------------
物流快极了，真正需要的时候十分给力。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------



习惯性在京东买书，送货快

-----------------------------
上课准备的教材，应该是正版

-----------------------------
一次不错的购书，书的质量很好，快递也给力。

-----------------------------
给老婆买的，质量很好

-----------------------------
活动时买的，感觉很划算。书的质量也不错

-----------------------------
买了以后一直没有看，所以不好做具体评价
这本书是罗杰斯以来访者为中心流派的人写的，所以是人本主义取向的，这一点值得点
出来一下

-----------------------------
又快又好，很喜欢

-----------------------------
习惯性好评，看的速度赶不上买的速度，不评论又浪费京豆。

-----------------------------
给媳妇买的 没什么可说的

-----------------------------
东西不错，值得购买

-----------------------------
很正规的书，大大的，看着就有继续阅读的心情



-----------------------------
好教材，快递顺速。

-----------------------------
使用，实用，不错，人大的没得说了，就是好

-----------------------------
好书，心理咨询和心理爱好者备用书籍

-----------------------------
挺好的，继续购买

-----------------------------
这些书都是精品，都是学术权威著作！非常棒的书！

-----------------------------
我的亲真不错的书

-----------------------------
还是京东网购放心，快速

-----------------------------
31号早上写要送了，等到2号才来

-----------------------------
教科书内容，开本比较大

-----------------------------
专业用书，内容很赞啊。

-----------------------------
很好！很好！很好！很好！很好！很好！



-----------------------------
很实用的书籍。

-----------------------------
咨询经典书目，收

-----------------------------
不错，值得一看

-----------------------------
很好的书，故事很好，同事力荐，同事很喜欢。

-----------------------------
很好的专业参考书，把咨询的层次分的很清晰

-----------------------------
相当实用的一本书，教的非常细致。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。

-----------------------------
书不错，推荐

-----------------------------
还没看。，。

-----------------------------
新版心理学书籍，值得一读！

-----------------------------



会推荐给朋友

-----------------------------
速度真的超快。刚好这段时间需要学习，还要好好看看

-----------------------------
天啦，太好了

-----------------------------
京东一如既往的好~~~

-----------------------------
贴近实战，选题合适，里面的练习也很好

-----------------------------
《心理咨询与治疗系列教材·助人技术：探索、领悟、行动三阶段模式（第3版）》是
一本理论与实践相结合的教材，全书根据希尔教授的“探索－领悟－行动”的三阶段模
式，提出了一种将当事人中心理论、精神分析理论以及认知行为理论整合起来的方法。
书中主要介绍了探索、领悟、行动这三个阶段的理论基础并具体介绍了这三个阶段的基
本技术，对于每种技术都包括为何使用这种技术、如何使用这种技术、使用该技术的例
子、使用该技术的效果、使用该技术遇到的困难以及有益的提示，最后还包括练习或活
动。
《心理咨询与治疗系列教材·助人技术：探索、领悟、行动三阶段模式（第3版）》特
别适合作为心理咨询方向学生咨询技术实践课的教材，也可作为心理咨询从业人员的参
考用书。

-----------------------------
老师让买二蛋~~~~~~~~~

-----------------------------
《心理咨询与治疗系列教材·助人技术：探索、领悟、行动三阶段模式（第3版）》是
一本理论与实践相结合的教材，全书根据希尔教授的“探索－领悟－行动”的三阶段模
式，提出了一种将当事人中心理论、精神分析理论以及认知行为理论整合起来的方法。
书中主要介绍了探索、领悟、行动这三个阶段的理论基础并具体介绍了这三个阶段的基
本技术，对于每种技术都包括为何使用这种技术、如何使用这种技术、使用该技术的例
子、使用该技术的效果、使用该技术遇到的困难以及有益的提示，最后还包括练习或活
动。
《心理咨询与治疗系列教材·助人技术：探索、领悟、行动三阶段模式（第3版）》特
别适合作为心理咨询方向学生咨询技术实践课的教材，也可作为心理咨询从业人员的参
考用书。 



-----------------------------
喜欢，不错

-----------------------------
书皮有些脏

-----------------------------
这是一本理 论与实践相结合的教材，全书根据希尔教授的“探
索－领悟－行动”的三阶段模式，提出了一种将当
事人中心理论、精神分析理论以及认知行为理论
整合起来的方法。书中主要介绍了探索、领悟、
行动这三个阶段的理论基础并具体介绍了这三个
阶段的基本技术，对于每种技术都包括为何使用
这种技术、如何使用这种技术、使用该技术的例
子、使用该技术的效果、使用该技术遇到的困难
以及有益的提示，最后还包括练习或活动。
《心理咨询与治疗系列教材·助人技术：探索
、领悟、行动三阶段模式（第3版）》特别适合
作为心理咨询方向学生咨询技术实践课的教材，
也可作为心理咨询从业人员的参考用书。

-----------------------------
一共买了三本书，有两本没有塑封，书都有磨损，在京东自营商店买了很多次书了，这
次不仅没有塑封，书还有磨损及脏的地方，这次购书印象不好。

-----------------------------
不错的

-----------------------------
Qqq

-----------------------------
很不错

-----------------------------
正版，中间有页边缘发黄现象



-----------------------------
?

-----------------------------
不错

-----------------------------
必读

-----------------------------
。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好

-----------------------------
这本书要和另一本配套的<心理咨询与治疗理论>一起看,无论对入门者还是提高者,都非
常有帮助.简明,准确,清晰地概括了心理咨询与治疗的主要流派,各流派的重点,无需多看
其他的理论书,把这两本书读透,身体力行实践,你就会是个好咨询师.
分析症状的存在主义根源：由于认识到旧的方式已不再合适，我们一起工作的目标是建
立一个新的自我，于是露丝开始治疗中具体的存在主义的部分。……并回忆什么时候她
做了自己不喜欢的事情，只因为此事对于让她去做的人来说是合适的。我们逐渐地勾画
了一幅迄今为止她用以指导行为的价值和规则的图像。
在对指导露丝行为的期望做出分析之后，我让她来考虑这些期望的来源：
治疗师：“你认为你是从哪里得到这些应该怎样做的想法的？你为什么认为做一个好人
就必须要做这些事？”我认为对许多人来说这些想法来自于他们的父母。……我让她考
虑在她还是一个孩子时，面对父亲批评时的脆弱以及成为她所希望的人的需要。我让她
重新体验当父亲表示蔑视和否定时她的感觉，以及因为没有按照他的意愿去做而离开她
时的感觉。……这些想像性的再创造和它们引起的宣泄经历的目的，是让露丝从这些形
成性的童年经历中得到情感的距离。这种距离使这些经验可以作为思考分析的材料，分
析可以让她认识到指导她行为的那些要求来源于童年时争取父母接受的努力。它们还让
她认识到这些要求仍在控制着她的生活，她用来判断个人价值的标准是父母标准的强有
力的剩余力量。在治疗中我们会暂停下来处理一些她用以确定做什么的思想细节，以及
她用来判断自己“好”或“坏”的一些思想。我们探讨驱动她行为的积极的和消极的理
想。……我们要考虑表现为“女强人”背后的动机是什么。她认为“好孩子”就是与父
亲保守的价值观一致，与母亲对家庭主妇的性别要求和社会角色的看法一致。在消极方
面，我们来考察与这一看法相联的“自私”和“坏”观点： 

-----------------------------



书是正版 开始准备好好学习

-----------------------------
可以可以可以王可以可以可以可以

-----------------------------
非常好，下次还来！

-----------------------------
朋友推荐的书

-----------------------------
真他吗的贵啊，买书肉疼！

-----------------------------
京东服务好，快递快，商品质量有保证，价格便宜，物美价廉，非常满意。

-----------------------------
很好的书，独特的视角，有助于我的教学工作，以后还会光顾京东！

-----------------------------
督导推荐的好书适合初学者浅显易懂

-----------------------------
不错～专业性较强的一本书，作为心理咨询的辅导技巧，很受用，快递4天到的

-----------------------------
非常专业的心理咨询用书，能够帮助新手，对熟练的心理咨询师也很有用。

-----------------------------
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书评
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