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标签

评论

书是正品，速度很快，这都没的说，京东特色，但是包裹太差劲了

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
东西很好，纸盒包装很好，没有压坏啥的。

-----------------------------
封面上有土，应该也是放了挺久的了。

-----------------------------
只有在网上买教材了，学校的自编教材就不说了，这一款是凑单卖的

-----------------------------
很好的一本书，图书馆借一本看着不错就买一本看

-----------------------------
专业书籍，还是比较经典的。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
厚厚一本书，内容挺多，慢慢啃吧。。。

-----------------------------
商品很好，物流也很给力的！

-----------------------------
经典了，以前看过，现在翻译的买来收藏

-----------------------------
东西不错，质量很好，推荐！

-----------------------------
比想象中要薄了些，封面看来较脏且略有磨损，内容不错比较系统详实，偏于应用。



-----------------------------
大家作品，值得品读。

-----------------------------
京东图书是服务最好的一家网上书店，首选这里买书！

-----------------------------
挺不错的，好看的，很好的。

-----------------------------
真心不错，后续好好看看，认真学学。

-----------------------------
速度很快，书质量不错，只是突然发现有第五版了

-----------------------------
朗道之外最著名的物理学著作之一。

-----------------------------
经典无需多说，细细阅读一下

-----------------------------
铁摩辛柯的经典著作，值得好好学习

-----------------------------
经典的书 以后去看原版书

-----------------------------
京东的东西都是正品，值得信赖

-----------------------------
大批量买书，网购送货快，还不用费体力，不用去书店了。



-----------------------------
买了一堆书 希望能用上。

-----------------------------
发货很快，书质量不错，是正版

-----------------------------
大家的经典，大家的翻译啊

-----------------------------
大师经典之作，值得拥有、收藏，更值得仔细深入学习

-----------------------------
便宜实惠便宜实惠便宜实惠便宜实惠便宜实惠便宜实惠便宜实惠

-----------------------------
保障很好 速度快 真心不错的书 很是喜欢

-----------------------------
好书！必读不可！

-----------------------------
经典很深的亟待解决的科技

-----------------------------
书非常不错，值得推荐！！

-----------------------------
不错！不错！重新学习！收获颇多！

-----------------------------



很好很好很好很好很好

-----------------------------
正版，书的印刷质量非常好

-----------------------------
晒单，还要评价，麻烦

-----------------------------
很不错的一本书，一直想买来着，终于买到了，但就是看不懂。

-----------------------------
学习力学用书

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
封面有磨损。

-----------------------------
绝对经典！

-----------------------------
书很经典

-----------------------------
正版图书

-----------------------------
大师作品



-----------------------------
不错的书

-----------------------------
很经典

-----------------------------
书表面都蹭灰了

-----------------------------
书来了，封面脏。其他还好。经典书，不用说太多。

-----------------------------
冲着豆子来的，这个是可以有的，不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
能告诉我这是几个意思吗？塑料袋简简单单的包装，里面的的纸张已经折得不成样子了
，不是那种捋平压一下就可以的那种，而是边角已经磨得不成样子了，日了狗了，果断
退货

-----------------------------
满意

-----------------------------
好

-----------------------------
Gooooooooooooooooooooooood

-----------------------------
铁木辛柯经典著作，力学专业都知道！



-----------------------------
经典弹性力学书籍一定要看看！

-----------------------------
包装很好 书的质量也好 不过还没看

-----------------------------
买书有折扣划算的很！好啊！

-----------------------------
非常经典的弹性力学书，推荐给大家

-----------------------------
pertect

-----------------------------
经典之作，经典之作，经典之作！

-----------------------------
铁木辛哥的《弹性理论》，很经典，很经典，很经典。

-----------------------------
《弹性理论（第3版）》正文共十四章，分别讲述：绪论，平面应力和平面应变，用直
角坐标解二维问题，用极坐标解二维问题，光弹性实验法和云纹实验法，用曲线坐标解
二维问题，三维应力和应变的分析，一般定理，简单的三维问题，扭转，杆的弯曲，回
转体中轴对称的应力和变形，热应力，弹性固体介质中的波的传播。附录中介绍了差分
方程在弹性理论中的应用。大部分章后均附有习题可供读者练习，还附有大量注释文献
可引导读者对相关问题作更为深入的研究。
《弹性理论（第3版）》是弹性理论世界名著和经典教材，既可作为高等学校弹性理论
课程的教学参考书，又可供广大工程技术人员参考。

-----------------------------
书看起来是正版的



-----------------------------
包装精美，很专业的书。。

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好还好

-----------------------------
经典之作！

-----------------------------
这样的书应该不用多说了，不能再经典了。

-----------------------------
经典的力学书，好好学习一下～

-----------------------------
书是正版的。就是角部有点磕碰。比较厚实。需要好好阅读

-----------------------------
经典理论，不错不错

-----------------------------
挺好的。。。。。。

-----------------------------
铁爷爷的经典！

-----------------------------
书是正版，信任京东，从未失望

-----------------------------
经典图书！弹性理论的经典！



-----------------------------
这本书的译文质量不错

-----------------------------
好书啊，，，，，，可惜自己理论基础薄，这次正好补补

-----------------------------
还没看，目前也看不懂，等能看懂再来继续评价

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好的一本书，就是有点贵

-----------------------------
大牛的书，认真学习

-----------------------------
还不错，好用！

-----------------------------
相当不错哦

-----------------------------
好资料，值得好好学习

-----------------------------
不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错，不错
，不错，不错，

-----------------------------



《解析几何》突出几何思想的教育，强调形与数的结合；方法上强调解析法和综合法并
重；内容编排上采用"实例－理论－应用"的方式，具体易懂；内容选取上兼顾各类高校
的教学情况，具有广泛的适用性。《解析几何》表达通顺，说理严谨，阐述深入浅出。
因此，《解析几何》是一本颇具特色、为广大高校欢迎的解析几何课程教材。《解析几
何》可作为综合性大学和师范类大学数学系、物理系等相关学科的教材，对于那些对几
何学有兴趣的大学生和其他读者也是一本适宜的课外读物或参考书《解析几何》突出几
何思想的教育，强调形与数的结合；方法上强调解析法和综合法并重；内容编排上采用
"实例－理论－应用"的方式，具体易懂；内容选取上兼顾各类高校的教学情况，具有广
泛的适用性。《解析几何》表达通顺，说理严谨，阐述深入浅出。因此，《解析几何》
是一本颇具特色、为广大高校欢迎的解析几何课程教材。《解析几何》可作为综合性大
学和师范类大学数学系、物理系等相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生
和其他读者也是一本适宜的课外读物或参考书。。《解析几何》突出几何思想的教育，
强调形与数的结合；方法上强调解析法和综合法并重；内容编排上采用"实例－理论－
应用"的方式，具体易懂；内容选取上兼顾各类高校的教学情况，具有广泛的适用性。
《解析几何》表达通顺，说理严谨，阐述深入浅出。因此，《解析几何》是一本颇具特
色、为广大高校欢迎的解析几何课程教材。《解析几何》可作为综合性大学和师范类大
学数学系、物理系等相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生和其他读者也
是一本适宜的课外读物或参考书。《解析几何》突出几何思想的教育，强调形与数的结
合；方法上强调解析法和综合法并重；内容编排上采用"实例－理论－应用"的方式，具
体易懂；内容选取上兼顾各类高校的教学情况，具有广泛的适用性。《解析几何》表达
通顺，说理严谨，阐述深入浅出。因此，《解析几何》是一本颇具特色、为广大高校欢
迎的解析几何课程教材。《解析几何》可作为综合性大学和师范类大学数学系、物理系
等相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生和其他读者也是一本适宜的课外
读物或参考书。《解析几何》突出几何思想的教育，强调形与数的结合；方法上强调解
析法和综合法并重；内容编排上采用"实例－理论－应用"的方式，具体易懂；内容选取
上兼顾各类高校的教学情况，具有广泛的适用性。《解析几何》表达通顺，说理严谨，
阐述深入浅出。因此，《解析几何》是一本颇具特色、为广大高校欢迎的解析几何课程
教材。《解析几何》可作为综合性大学和师范类大学数学系、物理《解析几何》突出几
何思想的教育，强调形与数的结合；方法上强调解析法和综合法并重；内容编排上采用
"实例－理论－应用"的方式，具体易懂；内容选取上兼顾各类高校的教学情况，具有广
泛的适用性。《解析几何》表达通顺，说理严谨，阐述深入浅出。因此，《解析几何》
是一本颇具特色、为广大高校欢迎的解析几何课程教材。《解析几何》可作为综合性大
学和师范类大学数学系、物理系等相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生
和其他读者也是一本适宜的课外读物或参考书。《解析几何》突出几何思想的教育，强
调形与数的结合；方法上强调解析法和综合法并重；内容编排上采用"实例－理论－应
用"的方式，具体易懂；内容选取上兼顾各类高校的教学情况，具有广泛的适用性。《
解析几何》表达通顺，说理严谨，阐述深入浅出。因此，《解析几何》是一本颇具特色
、为广大高校欢迎的解析几何课程教材。《解析几何》可作为综合性大学和师范类大学
数学系、物理系等相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生和其他读者也是
一本适宜的课外读物或参考书。《解析几何》突出几何思想的教育，强调形与数的结合
；方法上强调解析法和综合法并重；内容编排上采用"实例－理论－应用"的方式，具体
易懂；内容选取上兼顾各类高校的教学情况，具有广泛的适用性。《解析几何》表达通
顺，说理严谨，阐述深入浅出。因此，《解析几何》是一本颇具特色、为广大高校欢迎
的解析几何课程教材。《解析几何》可作为综合性大学和师范类大学数学系、物理系等
相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生和其他读者也是一本适宜的课外读
物或参考书。系等相关学科的教材，对于那些对几何学有兴趣的大学生和其他读者也是
一本适宜的课外读物或参考书

-----------------------------
大家写的，看了还是有收获。



-----------------------------
刚拿到书，很喜欢，就是在书的翻开位置有很明显的线勒出来的痕迹，不知道怎么弄得
，希望京东对这些细节能够跟好的处理，

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好！

-----------------------------
这本书不错，值得一看，好！ 这本书不错，值得一看，好！
这本书不错，值得一看，好！ 这本书不错，值得一看，好！
这本书不错，值得一看，好！

-----------------------------
好书，但翻译的不咋地

-----------------------------
书不错，纸张还可以

-----------------------------
买来就用上了，知识是无价的。

-----------------------------
铁摩辛柯的著作，必须经典之中的经典。学习弹性力学必备。

-----------------------------
经典之作，必须收藏，细细品味

-----------------------------
经典教材，值得好好的读反复的读。

-----------------------------
这本书的经典性非常好，铁摩辛柯大佬级的著作。



-----------------------------
很不错，理论很高深。。。

-----------------------------
很不错的书，推荐大家看看

-----------------------------
本来想买影印版的，但是没有。只好买徐老的译作。好书，赞一个

-----------------------------
这本书真不错，从教材本身来说，自然是世界级经典著作；从书的质量上来说，是正版
，纸质很好，字迹清晰，唯一的小缺憾在于书面有点灰尘，应该是因为本书受众少，平
时销量不大的缘故吧。总之是很不错的。

-----------------------------
书很好，第一次书破了，京东及时换了。感谢

-----------------------------
物流很快，包装很好，很满意

-----------------------------
还不错，看起来是正版

-----------------------------
弹性力学最经典的著作，应该了解

-----------------------------
经典中的经典书籍，要看

-----------------------------
硬面精装。书本身是很经典的力学书籍。但是印刷的时候没有采用传统的宋体加tnr印
刷，所以字符看起来怪怪的。

-----------------------------



经典的力学专注，值得收藏

-----------------------------
难得搞活动，囤书慢慢看

-----------------------------
经典著作，买来收藏的！

-----------------------------
挺好的书 对于理解很有帮助 呵呵

-----------------------------
看老外的书总是收益匪浅

-----------------------------
经典论著。

-----------------------------
京东送货快，价格实惠。经典的书籍，需要抽时间慢慢品味。书籍是人类进步的阶梯。
温故而知新，有时间的话还需要多看几遍。如果想从量变达到质变，
必须有一点一滴积累的过程。当结果出现在面前时，是如此的自然，简洁，优美，而发
现的过程却漫长而艰辛。裁成天地之道，辅相天地之宜。

-----------------------------
很经典的东东，装帧不错，就是价钱小贵。

-----------------------------
不错，很难得的书。好书，正版。

-----------------------------
权威指导，名师推荐。

-----------------------------
内容全面，专业，是想要的



-----------------------------
评价错了，把铁木的书评价到C语言上了……这书很好哦

-----------------------------
看着不错，京东的忠实客户

-----------------------------
书很好，送货很快，挺好的。

-----------------------------
好便宜划算

-----------------------------
经典，印刷挺好 

-----------------------------
可以，挺好的，有用，希望自己能好好学习

-----------------------------
力学很苦逼，你懂得，而且现在中国的教材虽然很难看，但是还是比较符合中国人自己
的特点

-----------------------------
书不错，是正版，印刷好！

-----------------------------
在学校课程学习的同时看的，蛮好的~

-----------------------------
搞学术才是王道，你们这帮学渣看得懂吗？



-----------------------------
麻烦填写4-20个字呦麻烦填写10-2000个字呦

-----------------------------
很好啊，朗道的书。很好啊，朗道的书。

-----------------------------
哈哈，终于买到了 做下学期课的教材吧

-----------------------------
今天对照时寒冰先生的读书心得，反思一下自己的读书经历。\\N首先，很惭愧的是我
在读书上走了太多的弯路，少年时期看得最多的书是武侠和爱情小说（虽然父亲不喜欢
我看这些，却没教我要看什么书，所以都是偷偷地看），现
\\N\\N在想想，真是疯了。我不知道有没有人是看这种书而成才的？但从我和一位同村
的小时候高材生的发小的经历来看，看太多或者只看武侠爱情小说对自己的知识结构
\\N\\N是非常有害的，那很容易让人沉醉在一个虚构的世界当中，而我的那发小后来也
只能高中勉强毕业，我也因为贫瘠的知识结构不能读自己理想的大学，当我意识到这
\\N\\N些后，我才开始恶补我的阅读，至今才找到一点点读书的感觉。我们还是来看看
“高手”是怎么阅读的吧。\\N（一）高效率的读书方式\\N读书是获取知识、活跃思维
、提高自我的捷径。\\N我从小读书深受表哥的影响，以古今文学名著为主。那个时候
差不多能够读到的书，也基本上都是文学类的（文学是那个时候的主流，作家最吃香，
连人找对象都强
\\N\\N调自己“爱好文学”）。由于借的书往往催得紧，书读得也快，我读书快很大程
度上是这种“倒逼机制”所致。如果不能按时还书，失去信誉，以后借书就会面临很
\\N\\N大困难。所以，必须高效率地吸收书中的知识。现代社会生活节奏很快，时间显
得很宝贵，如何在短时间内高效率地读书，尤为重要。（左岸：文学类书很能提高写作
的文笔吧！）\\N现在，我基本上保持每周两本书的阅读量。乘坐飞机的之前，我喜欢
就近买本书，上机后阅读，等飞机降落基本也就看完了。（左岸：高手的阅读量永远那
么的惊人！）怎么读书呢？\\N每个人的情况不同，适合自己的方式可能也有所区别，
但一些规律性的东西可能还是比较接近的。我读书是这样的：\\N拿到书的时候，根据
题目，先想想：这本书如果我写，大概会是怎样的观点，会以怎样的思路展开。然后，
看一下简单的介绍及序言等，如果介绍的主要观点与自己的想法相同，章节的布局也没
有新鲜之处，那么，这本书就可以不读或者只是粗略地看翻一下。反之，就买下来阅读
。如果作者观点新颖，或者观点与自己接近但章节中体现出来的思路，有比自己深入、
系统和完善之处，也买下来，重点读那些体现出作者深入思考的章节。（左岸：这个方
法可以用来克服重复不必要的阅读，自然也试用于那些毫无新意的电视剧。）\\N所以
，我读书的时候，一般都会先看目录。目录是提纲挈领，是作者思路的高度概括。通过
目录，知道作者的一个大概思路，沿着作者的思路一路走下去，会让你的思路和逻辑越
来越系统、严谨和清晰。因为，读书不仅获取知识，开阔视野，更重要的是，开打思路
，学会更深入地、更多角度的思考。带
\\N\\N着一个清晰的框架去读书的时候，你会发现，你不仅在被动地接受知识，而是在
和作者一起思考和洞悉事物的本质，甚至，
\\N\\N你是在和作者一起写作。这会让你更清晰地感受到作者的独到之处，也帮你发现
作者的不足或欠缺之处。这样，你读一本书，远远超过以普通方式读十本书获取的收益
。由于此前已经知道哪些部分是自己最关注的，也就知道了哪些应该粗读、哪些应该细
读（当然，我现在基本上不分那么清楚了，因为读书效率高到一定程度的时候，这种选
择已经不需要了，在阅读中就可以自动做这种筛选），就可以更好地分配时间。\\N读
书的时候，一定要有一支笔，把精彩的观点或阐述划上线，或把自己的感受随时写下来



。因为，看别人观点的同时，实际上是在与作者对话，注意，读书是与作者对话！你不
自然地会有一些感悟，把它记录下来非常非常重要。当你养成这种习惯，你会发现你的
获取知识的速度会更快，效率会更高，思维会更加活跃。需要注意的是，不要拒绝你非
常厌恶的观点，只要对方能够自圆其说，你不妨也了解一下。中国人的局限性是：会认
为与自己观点差异大的观点是荒谬的！往往从道德层面加以谴责，而完全不理会对方的
逻辑关系。其实，荒谬的观点不一定没有道理。我们应该学会通过交流和辩论，让道理
越来越清晰，而不是通过情绪化的宣泄让本来可以讨论的话题变得越来越模糊。每个人
都或多或少的存在这个问题。我也在努力修正
\\N\\N自己的这个缺点。\\N我在证券报社工作，证券行业是一个大熔炉，本职工作中
不仅涉及证券、投资、理财、财务、兼并重组等方面的知识，还牵涉到宏观经济、微观
经济；金融、财政、税收、福利、房地产、建筑、土地、工业、农业、人口学、新能

-----------------------------
徐芝纶先生翻译的铁摩辛柯的经典著作，攒

-----------------------------
很经典的教材，内容丰富。不过可能是我们地区的最后一本吧，封皮有点磨损，不影响
使用，所以给了4颗星

-----------------------------
很好很完美，非常喜欢。。。。。

-----------------------------
经典中的经典，好的教科书

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。



④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
书不错，还要再买，质量都不错

-----------------------------
铁摩辛柯教授的书绝对值得拜读，推荐一下他的结构理论，让我重新学了一遍材料力学
和结构力学

-----------------------------
牛人的书，抢先来看看

-----------------------------
质量好，价格便宜！购买方便！

-----------------------------
铁摩辛柯，..古地尔写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，
他的书了。除了他的书，弹性理论（第3版）正文共十四章，分别讲述绪论，平面应力
和平面应变，用直角坐标解二维问题，用极坐标解二维问题，光弹性实验法和云纹实验
法，用曲线坐标解二维问题，三维应力和应变的分析，一般定理，简单的三维问题，扭
转，杆的弯曲，回转体中轴对称的应力和变形，热应力，弹性固体介质中的波的传播。
附录中介绍了差分方程在弹性理论中的应用。大部分章后均附有习题可供读者练习，还
附有大量注释文献可引导读者对相关问题作更为深入的研究。弹性理论（第3版）是弹
性理论世界名著和经典教材，既可作为高等学校弹性理论课程的教学参考书，又可供广
大工程技术人员参考。非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术
。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故
事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读
诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自
古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑
造人的精神，升华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹
子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是



为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存
折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术
。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使
人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会
我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我
们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是
帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，
是好事读大量的书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求
甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，
读书能平静你的心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事
物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉
。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都
有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀
吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位

-----------------------------
铁木辛柯写的，必须精彩！ 徐芝纶翻译的

-----------------------------
书不错，精装，挺好的

-----------------------------
很经典的教程，学习中！

-----------------------------
看中文版的更快捷一点

-----------------------------
铁木辛柯1901年毕业于俄国彼得堡交通道路学院。服军役一年后，1902年回母校任实
验讲师，次年到彼得堡工学院任讲师。1903～1906年开始了他的创造性工作，每年夏
天都去德国格丁根大学，在著名学者F.克莱因、A.弗普尔和L.普朗特等人的指导下从事
研究工作。1907～1911年任基辅工学院教授。1912～1917年在彼得格勒一些学院任教
授。1920年7月到南斯拉夫任教。1922年受聘于美国费城振动专业公司，次年到匹兹堡
的威斯汀豪斯(Westinghouse)电气公司，从事力学研究工作，设计成光弹性设备和电气
火车头。1928年，他建立了“美国机械工程师学会力学部”。同年秋天到密歇根大学
任教授，他先后组织了“每周力学讨论会”和“夏季应用力学讨论会”，后者有著名学
者普朗特等人参加。1936年起，铁木辛柯到斯坦福大学任教授达二十年之久。1938年
到苏联旅行，受到隆重接待，并写了《俄国工程教育》一书。他在密歇根大学和斯坦福
大学培养了不少研究生,其中也有中国研究生（如著名力学家西北工业大学黄玉珊教授
既为其在斯坦福任教期间的博士研究生）。1965年迁居联邦德国,直至逝世。
在力学教育中，我们应当特别介绍一下铁摩辛柯（Stephen
P．Timoshenko，1878－1971）他出生于乌克兰，去世于德国，190l年毕业于俄国彼
得堡交通道路学院。之后他按规定服役一年，于1902年回彼得堡交通道路学院任实验
讲师，一年后到彼得堡工学院任讲师。从



1903年到1906年，他每年利用夏天的时间去德国哥廷根大学进修，在克莱因、普朗特
的指导下进行研究工作。在1907－1921年间先后在基辅、彼得堡与南斯拉夫任教。
从1922年铁摩辛柯到美国费城振动专业公司，第二年到匹兹堡威斯汀豪斯电器公司从
事力学研究工作。从1928年起他在美国密歇根大学、1936年到斯坦福大学任教。
在力学研究方面，铁摩辛柯最著名的工作是在梁的振动问题中计入了旋转惯性与剪力，
这种模型后来被称为“铁摩辛柯梁”。此外他在圆孔附近的应力集中、梁板的弯曲振动
问题、薄壁杆件扭转问题、弹性系统的稳定性问题上都有重要的工作。
铁摩辛柯是一位力学教育家，他培养了许多研究生，还编写了大量适合于大学力学教学
用的优秀教材，计有《材料力学》、《高等材料力学》、《结构力学》、《工程力学》
《工程中的振动问题》、《弹性力学》、《板壳理论》、《弹性系统的稳定性》、《高
等动力学》《材料力学史》等20多部。这些教材影响很大，被翻译为世界各国的多种文
字出版，其中大部分有中文译本，有些书至今仍被教学采用。
《弹性理论（第3版）》正文共十四章，分别讲述：绪论，平面应力和平面应变，用直
角坐标解二维问题，用极坐标解二维问题，光弹性实验法和云纹实验法，用曲线坐标解
二维问题，三维应力和应变的分析，一般定理，简单的三维问题，扭转，杆的弯曲，回
转体中轴对称的应力和变形，热应力，弹性固体介质中的波的传播。附录中介绍了差分
方程在弹性理论中的应用。大部分章后均附有习题可供读者练习，还附有大量注释文献
可引导读者对相关问题作更为深入的研究。
《弹性理论（第3版）》是弹性理论世界名著和经典教材，既可作为高等学校弹性理论
课程的教学参考书，又可供广大工程技术人员参考。

-----------------------------
[美]..铁摩辛柯，..古地尔写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜
欢，他的书了。除了他的书，弹性理论（第3版）正文共十四章，分别讲述绪论，平面
应力和平面应变，用直角坐标解二维问题，用极坐标解二维问题，光弹性实验法和云纹
实验法，用曲线坐标解二维问题，三维应力和应变的分析，一般定理，简单的三维问题
，扭转，杆的弯曲，回转体中轴对称的应力和变形，热应力，弹性固体介质中的波的传
播。附录中介绍了差分方程在弹性理论中的应用。大部分章后均附有习题可供读者练习
，还附有大量注释文献可引导读者对相关问题作更为深入的研究。弹性理论（第3版）
是弹性理论世界名著和经典教材，既可作为高等学校弹性理论课程的教学参考书，又可
供广大工程技术人员参考。非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的
艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一
个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理
。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪
，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，
能塑造人的精神，升华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心
的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本
，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得
的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的
艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文
章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，
教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，
助我们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸
书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读
书，是好事读大量的书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，
不求甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅
时，读书能平静你的心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好
的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜
如玉。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书
上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了
翅膀吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位



-----------------------------
弹性力学也称弹性理论，主要研究弹性体在外力作用或温度变化等外界因素下所产生的
应力、应变和位移，从而解决结构或机械设计中所提出的强度和刚度问题。在研究对象
上，弹性力学同材料力学和结构力学之间有一定的分工。材料力学基本上只研究杆状构
件；结构力学主要是在材料力学的基础上研究杆状构件所组成的结构，即所谓杆件系统
；而弹性力学研究包括杆状构件在内的各种形状的弹性体。
弹性力学是固体力学的重要分支，它研究弹性物体在外力和其它外界因素作用下产生的
变形和内力，也称为弹性理论。它是材料力学、结构力学、塑性力学和某些交叉学科的
基础，广泛应用于建筑、机械、化工、航天等工程领域。
弹性体是变形体的一种，它的特征为：在外力作用下物体变形，当外力不超过某一限度
时，除去外力后物体即恢复原状。绝对弹性体是不存在的。物体在外力除去后的残余变
形很小时，一般就把它当作弹性体处理。
人类从很早时就已经知道利用物体的弹性性质了，比如古代弓箭就是利用物体弹性的例
子。当时人们还是不自觉的运用弹性原理，而人们有系统、定量地研究弹性力学，是从
17世纪开始的。
弹性力学的发展初期主要是通过实践，尤其是通过实验来探索弹性力学的基本规律。英
国的胡克和法国的马略特于1680年分别独立地提出了弹性体的变形和所受外力成正比
的定律，后被称为胡克定律。牛顿于1687年确立了力学三定律。
同时，数学的发展，使得建立弹性力学数学理论的条件已大体具备，从而推动弹性力学
进入第二个时期。在这个阶段除实验外，人们还用最粗糙的、不完备的理论来处理一些
简单构件的力学问题。这些理论在后来都被指出有或多或少的缺点，有些甚至是完全错
误的。
在17世纪末第二个时期开始时，人们主要研究梁的理论。到19世纪20年代法国的纳维
和柯西才基本上建立了弹性力学的数学理论。柯西在1822～1828年间发表的一系列论
文中，明确地提出了应变、应变分量、应力和应力分量的概念，建立了弹性力学的几何
方程、运动(平衡)方程、各向同性以及各向异性材料的广义胡克定律，从而奠定了弹性
力学的理论基础，打开了弹性力学向纵深发展的突破口。
第三个时期是线性各向同性弹性力学大发展的时期。这一时期的主要标志是弹性力学广
泛应用于解决工程问题。同时在理论方面建立了许多重要的定理或原理，并提出了许多
有效的计算方法。
从20世纪20年代起，弹性力学在发展经典理论的同时，广泛地探讨了许多复杂的问题
，出现了许多边缘分支：各向异性和非均匀体的理论，非线性板壳理论和非线性弹性力
学，考虑温度影响的热弹性力学，研究固体同气体和液体相互作用的气动弹性力学和水
弹性理论以及粘弹性理论等。磁弹性和微结构弹性理论也开始建立起来。此外，还建立
了弹性力学广义变分原理。这些新领域的发展，丰富了弹性力学的内容，促进了有关工
程技术的发展
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书角有点折弯，还行吧，希望以后注意，不过说是当日达，做不到，不满意！
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产生弹性形变的介质叫弹性介质。 各向同性介质和各向异性介质
对弹性介质，如果沿不同方向测定的物理性质均相同，称各向同性介质，否则是各向异
性介质。 均匀介质、层状介质
若介质的弹性性质不仅与测定方向无关，而且与坐标位置无关，就称为均匀介质；
非均匀介质中，介质的性质表现出成层性，称这种介质为层状介质；其中每一层是均匀
介质；不同介质层的分界处称界面（平面或曲面）；两个界面之间的间隔称为该层的厚
度。 连续介质



将速度v是空间连续变化函数的介质定义为连续介质。连续介质是层状介质的一种极限
情况。即当层状介质的层数无限增加，每层厚度无限减小，层状介质就过渡为连续介质
，如 v=v0 (1+bz)叫线性连续介质。 单相介质和双相介质
只考虑单一相态的介质称单相介质，由两种相态组成例如一种是固相一种是流相的，称
为双相介质。 编辑本段弹性模量 应力与应变
1.应力：弹性体受力后产生的恢复原来形状的内力称内应力，简称为应力。
应力和外力相抗衡，阻止弹性体的形变。对于一个均匀各向同性的弹性圆柱体，设作用
于s面上的法向应力为N，若力f在s面上均匀分布，则应力pn定义为 Pn=f/s
，若外力f非均匀分布，则可以取一小面元△S,作用于小面元上的力为△f，则应力定义
为（lim(△f/△S)）。因此应力的数学定义为：单位横截面上所产生的内聚力称为内力
。
根据力的分解定理，可以将力分解成垂直于单元面积的应力—法向应力（正应力）；相
切于单元面积的应力—切向应力（剪切应力）。
2.应变：物理定义：弹性体受应力作用，产生的体积和形状的变化称为应变。只发生体
积变化而形状不变的应变称正应变；反之，只发生形状变化的应变称切应变。数学定义
：弹性理论中，将单位长度所产生的形变称应变。 3.应力与应变的关系：
应力与应变成正比关系的物体叫完全弹性体，虎克定律表示了应力与应变之间的线性关
系。对于一维弹性体，虎克定律为： F=kx； F: 外力； x: 形变； k:
弹性系数。对于三维弹性体，用广义虎克定律表示应力与应变之间的关系。 弹性模量
1.杨氏弹性模量（E）
表示膨胀或压缩情况下应力与应变的关系，所以又叫压缩模量。数学定义：物体受胀缩
力时应力与应变之比。物理定义：杨氏弹性模量表示固体对所受作用力的阻力的度量。
固体介质对拉伸力的阻力越大，则杨氏弹性模量大，物体越不易变形；反过来说，坚硬
的不易变形的物体，杨氏弹性模量大。 2.泊松比（s）
在拉伸变形中，物体的伸长总是伴随着垂直方向的收缩，所以把介质横向应变与纵向应
变之比称泊松比，显然泊松比是表示物体变形性质的一个参数，如果介质坚硬，，在同
样作用力下，横向应变小，泊松比就小，可小到0.05
。而对于软的未胶结的土或流体，泊松比可高达0.45 —0.5。 3.体变模量（K）
设一物体，受到静水柱压力p 的作用，产生体积形变， △v/v, 其中v是物体的原体积，
△v
是体积变化量。但形状未发生变化。则在这种情况下的应力与应变的比称为体变模量。
体变模量表示物体的抗压性质，有时也称为抗压缩系数，其倒数称为压缩系数。
4.剪切模量（m）
指物体受剪切应力作用，并发生形状变化，应力与应变之比。m是阻止剪切应变的度量
。液体的m=0，没有抗剪切能力。 5. 拉梅常数（l） 横向拉应力与纵向应变之比。
以上五个弹性常数E, k ,s, m ,l,中的任一个，均可用其余两个常数表示。 相关文献
沥青路面早期破坏原因及预防措施初探-大陆桥视野-2011年 第2期 (2)
论沥青路面早期破损的原因及防护措施-企业家天地：下旬刊-2009年 第5期 (2)
海洋井架结构非线性分析-海洋工程-2009年 第2期 (5)
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徐芝纶教授90年代翻译版，重新印刷了下。虽然价格贵，但还是很有价值的。清华大学
出版社出版了该书的英文版，可以对照阅读。经典的弹性力学教材。全书正文共十四章
，分别讲述：绪论，平面应力和平面应变，用直角坐标解二维问题，用极坐标解二维问
题，光弹性实验法和云纹实验法，用曲线坐标解二维问题，三维应力和应变的分析，一
般定理，简单的三维问题，扭转，杆的弯曲，回转体中轴对称的应力和变形，热应力，
弹性固体介质中的波的传播。附录中介绍了差分方程在弹性理论中的应用。大部分章后
均附有习题可供读者练习，还附有大量注释文献可引导读者对相关问题作更为深入的研
究。铁木辛柯的弹性理论是物理学和力学的经典专著，早在1970年就出版过中译本，
现在由高等教育出版社根据俄文版第三版重新组织翻译出版，深受读者喜爱，尤其是物
理学和力学专业研究生的优秀参考书!
本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。第四版是在保持第三版内容、编排和



写作风格不变的基础上修订而成的。本书是“高等教育百门精品课程教材计划”的一个
立项项目。全书分上、下两册。上册为数学弹性力学部分，内容包括：平面问题的基本
理论及其直角坐标解答、极坐标解答、复变函数解答，温度应力的平面问题、平面问题
的差分解；空间问题的基本理论及其解答，和等截面直杆的扭转、能量原理与变分法、
弹性波的传播。下册为应用弹性力学部分，内容包括：薄板的小挠度弯曲问题及其经典
解法、差分解法、变分解法，及薄板的振动、稳定、各向异性、大挠度问题；壳体的一
般理论以及柱壳、旋转壳、扁壳。《高等学校教材：弹性力学简明教程（第4版）》是
在第三版（普通高等教育“十五”
国家级规划教材）的基础上，根据2006～20lO年教育部高等学校力学教学指导委员会
力学基础课程教学指导分委员会制定的。弹性力学教学基本要求”，以及近十年的教学
实践经验修订而成的。本书前三版均被国内的工科院校广泛使用。高等学校教材：弹性
力学简明教程（第4版）按照由浅入深的原则，安排了平面问题的理论及解答，空间问
题的理论及解答和薄板弯曲理论等内容；着重介绍了弹性力学的主要近似方法，即差分
法、变分法和有限单元法。高等学校教材：弹性力学简明教程（第4版）作为弹性力学
的入门教材，注重基本理论（基本概念、基本方程和基本解法）的阐述，突出解决弹性
力学问题的思路、方法和步骤，以使学生在掌握基本理论的基础上能阅读和应用弹性力
学文献。并能应用弹性力学的近似解法解决工程实际问题。推荐大家购买！ 
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今天拿到书，品相挺好的
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