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每天10分钟口才课+每天10分钟情商课（套装全2册）

-----------------------------
还不错，比较合用的!

-----------------------------
应该是好书，还没有看

-----------------------------
不错的书，值得一看！

-----------------------------
买了很多书，这本凑单买的，参加活动。一般般吧，单买没必要

-----------------------------
挺满意的！希望书的质量更好

-----------------------------
好

-----------------------------
书很好，包装严实，无破损，是正版书记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天
，什么也没有买到，不是东西不合适，就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的
时候，无意中发现前方不远处有一个卖小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着
一些极其精致漂亮的背包，那时为了不至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经
过一番讨价还价，便商定了价格，付了钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候
，无意中发现背包上有一根拉链坏了，于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店
主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢？没办法
，我是自己一个人去的，旁边又没有其它顾客，谁能证明呢？天晓得。我辩不过她，只
好愤愤不平地两手空空回去了。从那以后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了
。

-----------------------------
王阳明为臣智慧在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看
，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，
快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己



阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本
看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我
觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美
，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这
本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作
手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男
女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样
的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些
课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感
到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你
往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以
，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你
变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你
又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一
种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的
海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书
不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道
其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事
。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以
让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快
,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机



应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
这本书中王阳明为臣智慧王国章在同类心理学书籍中，有关于王阳明的书籍都受到了广
大读者的喜爱，在各大书店畅销榜中都能找到此类书籍。王阳明不仅是一个历史人物，
同时也是一位著名的心理学家，具有一定的代表性，从而这一选题，即符合读者对历史
的兴趣，又能够满足读者对心理学的兴趣。王阳明为臣智慧从一个全新的角度分析王阳
明的权谋与智道，研究并探讨他的思想理论，通过王阳明做官时的韬光养晦、荣辱不惊
、居安思危、中庸之道等各个方面，告诉了读者如何左右逢源，并建立一个强大的人脉
网，如何在危机来临时应对自如等等，进而在官场中立于不败之地。王阳明为臣智慧还
从心理学的角度出发，结合王阳明在仕途之路上的种种遭遇，深刻剖析了王阳明的心学
智慧。从中我们不仅看到了王阳明的权谋之道，而且也看到了在王阳明的影响之下，他
的众多弟子与同僚们因与王阳明的接触而发生的仕途上的转变。1.才倾于国，众必非之
一个人的才能过于出众了，必然会受到那些心胸狭窄之人的忌妒，尤其是那些官场上的
人，本来就有很多怀有不同政见的敌人，如果才能过于出众，就等于是把自己完全置于
大庭广众之下。如此一来，人们在看到你好的一面的同时，也必然会发现你自身所存在
的哪怕是一点点的瑕疵。因为世上本来就没有十分完美的人，过于出众反而会在不知不
觉间给自己带来很多的非议，甚至是根本无法预料到的麻烦。这种情况，王阳明在还没
有步入仕途时，就曾遭遇过。那是在他22岁参加完科举考试后，内阁首辅李东阳见他未
曾上榜，便安慰他不要气馁，来年必中状元，何不在此先作一首状元赋没想到一句话激
起了王阳明的斗志，他一挥而就，其运笔之势及才思之敏捷，顿时震惊了很多人。不料
，当时王阳明愤而为之的一件小事却最终为自己埋下了祸根——忌妒之人私下议论，这
个人他朝一旦及第，必定会目中无人。结果因为小人从中作梗，王阳明这一等，就等了
六年才考中进士。由此可见，才华出众有时会给自己带来祸患。在这六年里，王阳明也
从一直被他视为偶像的诸葛亮身上学到了很多，尤其是在与诸葛亮处于同一时期的徐庶
身上，王阳明更是看到了自己的影子。当年刘备委身于刘表门下时，徐庶是刘备手下，
曹军来犯时刘表不肯出兵，而曹军人多，在双方实力相距甚大的情况之下，徐庶用计放
火烧寨，在佯退中令刘备将曹仁引至刘军事先埋伏的地方，结果一举令曹仁损失惨重。
徐庶也在出山之后所打响的第一例以少胜多的战斗中名声大振，本想着继续跟随刘备一
展宏图，却不料曹操手下的谋士用计将徐庶母亲诱至许昌，并仿其笔迹给徐庶写了一封
信，称母亲身体不适，召徐庶速往许昌。徐庶是个孝子，听闻此消息后心中大乱，等辞
别刘备赶到母亲身边后才发现，原来一切都是曹操所为。因为徐庶帮着刘备以

-----------------------------
超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都
是正版书。在同类心理学书籍中，有关于王阳明的书籍都受到了广大读者的喜爱，在各
大书店畅销榜中都能找到此类书籍。王阳明不仅是一个历史人物，同时也是一位著名的
心理学家，具有一定的代表性，从而这一选题，即符合读者对历史的兴趣，又能够满足
读者对心理学的兴趣。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，王阳明为臣智慧从一
个全新的角度分析王阳明的权谋与智道，研究并探讨他的思想理论，通过王阳明做官时
的韬光养晦、荣辱不惊、居安思危、中庸之道等各个方面，告诉了读者如何左右逢源，
并建立一个强大的人脉网，如何在危机来临时应对自如等等，进而在官场中立于不败之
地。王阳明为臣智慧还从心理学的角度出发，结合王阳明在仕途之路上的种种遭遇，深
刻剖析了王阳明的心学智慧。从中我们不仅看到了王阳明的权谋之道，而且也看到了在
王阳明的影响之下，他的众多弟子与同僚们因与王阳明的接触而发生的仕途上的转变。



，内容也很丰富。1.才倾于国，众必非之一个人的才能过于出众了，必然会受到那些心
胸狭窄之人的忌妒，尤其是那些官场上的人，本来就有很多怀有不同政见的敌人，如果
才能过于出众，就等于是把自己完全置于大庭广众之下。如此一来，人们在看到你好的
一面的同时，也必然会发现你自身所存在的哪怕是一点点的瑕疵。因为世上本来就没有
十分完美的人，过于出众反而会在不知不觉间给自己带来很多的非议，甚至是根本无法
预料到的麻烦。这种情况，王阳明在还没有步入仕途时，就曾遭遇过。那是在他22岁参
加完科举考试后，内阁首辅李东阳见他未曾上榜，便安慰他不要气馁，来年必中状元，
何不在此先作一首状元赋没想到一句话激起了王阳明的斗志，他一挥而就，其运笔之势
及才思之敏捷，顿时震惊了很多人。不料，当时王阳明愤而为之的一件小事却最终为自
己埋下了祸根——忌妒之人私下议论，这个人他朝一旦及第，必定会目中无人。结果因
为小人从中作梗，王阳明这一等，就等了六年才考中进士。由此可见，才华出众有时会
给自己带来祸患。在这六年里，王阳明也从一直被他视为偶像的诸葛亮身上学到了很多
，尤其是在与诸葛亮处于同一时期的徐庶身上，王阳明更是看到了自己的影子。当年刘
备委身于刘表门下时，徐庶是刘备手下，曹军来犯时刘表不肯出兵，而曹军人多，在双
方实力相距甚大的情况之下，徐庶用计放火烧寨，在佯退中令刘备将曹仁引至刘军事先
埋伏的地方，结果一举令曹仁损失惨重。徐庶也在出山之后所打响的第一例以少胜多的
战斗中名声大振，本想着继续跟随刘备一展宏图，却不料曹操手下的谋士用计将徐庶母
亲诱至许昌，并仿其笔迹给徐庶写了一封信，称母亲身体不适，召徐庶速往许

-----------------------------
超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都
是正版书。在同类心理学书籍中，有关于王阳明的书籍都受到了广大读者的喜爱，在各
大书店畅销榜中都能找到此类书籍。王阳明不仅是一个历史人物，同时也是一位著名的
心理学家，具有一定的代表性，从而这一选题，即符合读者对历史的兴趣，又能够满足
读者对心理学的兴趣。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，王阳明为臣智慧从一
个全新的角度分析王阳明的权谋与智道，研究并探讨他的思想理论，通过王阳明做官时
的韬光养晦、荣辱不惊、居安思危、中庸之道等各个方面，告诉了读者如何左右逢源，
并建立一个强大的人脉网，如何在危机来临时应对自如等等，进而在官场中立于不败之
地。王阳明为臣智慧还从心理学的角度出发，结合王阳明在仕途之路上的种种遭遇，深
刻剖析了王阳明的心学智慧。从中我们不仅看到了王阳明的权谋之道，而且也看到了在
王阳明的影响之下，他的众多弟子与同僚们因与王阳明的接触而发生的仕途上的转变。
，内容也很丰富。1.才倾于国，众必非之一个人的才能过于出众了，必然会受到那些心
胸狭窄之人的忌妒，尤其是那些官场上的人，本来就有很多怀有不同政见的敌人，如果
才能过于出众，就等于是把自己完全置于大庭广众之下。如此一来，人们在看到你好的
一面的同时，也必然会发现你自身所存在的哪怕是一点点的瑕疵。因为世上本来就没有
十分完美的人，过于出众反而会在不知不觉间给自己带来很多的非议，甚至是根本无法
预料到的麻烦。这种情况，王阳明在还没有步入仕途时，就曾遭遇过。那是在他22岁参
加完科举考试后，内阁首辅李东阳见他未曾上榜，便安慰他不要气馁，来年必中状元，
何不在此先作一首状元赋没想到一句话激起了王阳明的斗志，他一挥而就，其运笔之势
及才思之敏捷，顿时震惊了很多人。不料，当时王阳明愤而为之的一件小事却最终为自
己埋下了祸根——忌妒之人私下议论，这个人他朝一旦及第，必定会目中无人。结果因
为小人从中作梗，王阳明这一等，就等了六年才考中进士。由此可见，才华出众有时会
给自己带来祸患。在这六年里，王阳明也从一直被他视为偶像的诸葛亮身上学到了很多
，尤其是在与诸葛亮处于同一时期的徐庶身上，王阳明更是看到了自己的影子。当年刘
备委身于刘表门下时，徐庶是刘备手下，曹军来犯时刘表不肯出兵，而曹军人多，在双
方实力相距甚大的情况之下，徐庶用计放火烧寨，在佯退中令刘备将曹仁引至刘军事先
埋伏的地方，结果一举令曹仁损失惨重。徐庶也在出山之后所打响的第一例以少胜多的
战斗中名声大振，本想着继续跟随刘备一展宏图，却不料曹操手下的谋士用计将徐庶母
亲诱至许昌，并仿其笔迹给徐庶写了一封信，称母亲身体不适，召徐庶速往许



-----------------------------
王国章写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。王阳明为臣智慧，很值得看，价
格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读在同类心理学书籍中
，有关于王阳明的书籍都受到了广大读者的喜爱，在各大书店畅销榜中都能找到此类书
籍。王阳明不仅是一个历史人物，同时也是一位著名的心理学家，具有一定的代表性，
从而这一选题，即符合读者对历史的兴趣，又能够满足读者对心理学的兴趣。，阅读了
一下，写得很好，王阳明为臣智慧从一个全新的角度分析王阳明的权谋与智道，研究并
探讨他的思想理论，通过王阳明做官时的韬光养晦、荣辱不惊、居安思危、中庸之道等
各个方面，告诉了读者如何左右逢源，并建立一个强大的人脉网，如何在危机来临时应
对自如等等，进而在官场中立于不败之地。王阳明为臣智慧还从心理学的角度出发，结
合王阳明在仕途之路上的种种遭遇，深刻剖析了王阳明的心学智慧。从中我们不仅看到
了王阳明的权谋之道，而且也看到了在王阳明的影响之下，他的众多弟子与同僚们因与
王阳明的接触而发生的仕途上的转变。，内容也很丰富。，一本书多读几次，1.才倾于
国，众必非之一个人的才能过于出众了，必然会受到那些心胸狭窄之人的忌妒，尤其是
那些官场上的人，本来就有很多怀有不同政见的敌人，如果才能过于出众，就等于是把
自己完全置于大庭广众之下。如此一来，人们在看到你好的一面的同时，也必然会发现
你自身所存在的哪怕是一点点的瑕疵。因为世上本来就没有十分完美的人，过于出众反
而会在不知不觉间给自己带来很多的非议，甚至是根本无法预料到的麻烦。这种情况，
王阳明在还没有步入仕途时，就曾遭遇过。那是在他22岁参加完科举考试后，内阁首辅
李东阳见他未曾上榜，便安慰他不要气馁，来年必中状元，何不在此先作一首状元赋没
想到一句话激起了王阳明的斗志，他一挥而就，其运笔之势及才思之敏捷，顿时震惊了
很多人。不料，当时王阳明愤而为之的一件小事却最终为自己埋下了祸根——忌妒之人
私下议论，这个人他朝一旦及第，必定会目中无人。结果因为小人从中作梗，王阳明这
一等，就等了六年才考中进士。由此可见，才华出众有时会给自己带来祸患。在这六年
里，王阳明也从一直被他视为偶像的诸葛亮身上学到了很多，尤其是在与诸葛亮处于同
一时期的徐庶身上，王阳明更是看到了自己的影子。当年刘备委身于刘表门下时，徐庶
是刘备手下，曹军来犯时刘表不肯出兵，而曹军人多，在双方实力相距甚大的情况之下
，徐庶用计放火烧寨，在佯退中令刘备将曹仁引至刘军事先埋伏的地方，结

-----------------------------
这本书在国外的畅销书排行榜上很有地位，然而这绝不是我阅读它的理由，因为我从来
都不把那些所谓的畅销书排行榜甚至畅销书本身看在眼里。只有真正有“料”的书才能
吸引我的眼球，通常来讲经典书籍尽管过时了也不会有碍他的闪光点显现出来，畅销书
最多能红极一时罢了，但是这本书带来的材料是非常有价值的，甚至几十年后也依然不
会过时。
本书作者约翰?珀金斯是一名为美国全球战略服务的高级经济专业人员，用他自己的话
来讲就是一名“经济杀手”，这个人群一直以游说一些国家的政治、经济精英为手段推
销美国的全球战略，当然这种推销绝对不能以简单的强制力作为后盾的逼迫、威胁来达
成目的，而是运用了非常睿智或许说非常诡异的手段让包括沙特阿拉伯这样的国家甘愿
为美国服务，自愿购买美国的基础设施建设服务，向美国疯狂贷款在经济上被美国彻底
控制。当然还是有人不愿意就这样被美国控制，他们可能会一眼看出来“经济杀手”的
而真实目的，他们可能不会答应“经济杀手”们的任何建议或要求，那么他们就可能因
此被这些“经济杀手”背后的那些真正的杀手干掉，当然这还不是美国最后的手段，最
后的杀手锏仍然是强大的军事力量这是目前世界上任何一个国家都无法单独抗衡的力量
。书中讲到的一些人例如危地马拉总统、巴拿马总统他们不是什么共产党人或者赤色分
子，仍然被中央情报局的人无情的干掉了，而另一些人如智利前总统阿连德，一个在美
国人看来要步卡斯特罗后尘的人，被中央情报局以卑劣的手段设计并杀害了，即使包括
现在健在的卡斯特罗也曾经遭遇过多次中情局的暗杀。约翰?珀金斯在本书里讲的这些
资料、信息并不是说是对自己工作的完全解读，他的目的很明确即要告诉世人这些事件
背后的真相。



美国的全球战略一直是很多人关心的问题，尤其是很多政治家对这一问题都很关注。如
果一些小国如伊拉克、巴拿马、危地马拉甚至是现在的利比亚对美国的全球战略有一个
比较全面的认识，那么他们的领导人就不会有那么悲惨的下场。当然在约翰?珀金斯看
来这些国家的领导人并非对美国的全球战略缺乏全面的认识，而是他们本身就有正义的
爱国、爱民族的心理作为他们行事的出发点。约翰?珀金斯在本书的写作方式更让人感
受到了，这些内容不是冷冰冰的东西而是发自内心的、真实的，所以他客观上对美国的
全球战略进行揭露，但主观上并非无情的揭露而是深情的揭露这也是本书闪光点之一。
如果说约翰?珀金斯用一种学术式的、理论式的方法来阐释他亲身经历的这些有价值的
资料，那么就会使这些资料变成真正没有生命的材料了。整本书也会因此大打折扣了，
那些牺牲在美国全球战略中的那些国家的领导人也许会缠绕作者一生，成为他的梦魇吧
。
可以说整部书没有太多的政治倾向，如果说刚开始阅读它还能感到作者是为第三世界国
家或是社会主义国家说话，那么随着你阅读的不断深入你会发现他现在反省他所做的那
些事情并非受任何政治观点的左右，而是一种对事实的回顾性梳理，是对美国全球战略
的深情揭露。当然很多人依然会说约翰?珀金斯胡说甚至抨击他得了妄想症，但事实终
归是事实它不断的随着美国全球战略的深入而不断的显露在诸人的眼前了。

-----------------------------
觉醒是意识的转化，在其中，思想和觉知是分开的。对大多数人来说，它不是一次性的
事件，而是他们经历的一个过程。对于那些少数经历到突然的、戏剧化的以及看似不可
逆转的觉醒经验的人来说，他们还是需要经历一个过程，好让新的意识状态逐渐流入并
且转化他们所做的每一件事，然后整合进入生活当中。
当觉醒的时候，你不会再迷失在思想当中，而能体认到，其实你就是思想背后的觉知。
自此，思想不再是那个自我服侍（self-serving）的自发活动，占有你并且控制你的生活
。觉知取代了思想，思想无法再掌控你的生活，它成为觉知的仆人。觉知就是与宇宙智
性（universal
intelligence）有意识地联结。另外一个说法就是临在，有意识而无思想。
觉醒过程的开始要仰赖恩典的行动。你不能促使它发生，或是预先准备好迎接它或是累
积功德来得到它。虽然我们的头脑非常热衷于此道，但是觉醒不是靠一个循序渐进的理
性步骤可以达到的。你也毋须先成为一个有价值的人，它可能先降临在罪人身上，而不
是圣者身上，不过这都不一定。这就是为什么耶稣会和各式各样的人来往，不是只限于
受尊敬的人。对于觉醒，你什么都不能做，无论你做什么，都可能会是小我试图要把觉
醒或者开悟加入它最有价值的收藏品行列，以便让自己更加重要，并且更为壮大。你把
觉醒这个概念，或是一个觉醒甚或开悟者的形象加到心智当中，然后试着活出那样的形
象，而忘却了觉醒本身。想要活出一个你加诸在自己身上或是别人给你的形象，是非常
不真实的生活，这也是另一种小我扮演的无意识角色。
既然无法“做”什么而达到觉醒，而且它不是已经发生了就是还没有发生，那么它怎么
可能成为生活的主要目的呢？所谓的“目的”不就意味着你可以“做”什么吗？
只有第一次的觉醒，第一次对“有意识而无思想”的一瞥，是需要恩典才能发生的，在
你这里不需要任何作为。如果你觉得这本书无法理解或是了无意义，那么，你的觉醒就
还没有发生。然而，如果你的内在对本书产生了一些回应，如果你多少能体会一些其中
的真理，就表示觉醒的过程已经展开。这个过程一旦开始了，就不可逆转，但是可能会
被小我拖延。对某些人来说，光是读这本书，就会启动觉醒的过程。对其他人来说，这
本书的功用就是帮助他们体认自己已经开始觉醒的事实，并且强化、加速这个过程。本
书的另外一个功用就是，当内在的小我试图重新掌控并且阻碍觉知升起的时候，帮助人
们辨识出来。对一些人来说，觉醒的发生是当他们突然觉察到自己的习惯性思维时，尤
其是那些他们已经认同了一辈子的持续性负面思想。突然间，他们心中会升起一种觉知
，这种觉知能够觉察到这些思想，但却不是它们的一部分。
觉知和思考的关系是什么呢？觉知是思想所在的空间，当这个空间能够意识到它自己的
时候，就是觉知。
当你瞥见了觉知或是临在，马上就会知道的。那时，它就不再是脑袋中的一个概念而已
。然后你就可以做出有意识的选择：保持临在而不沉溺于无用的思考之中。你可以邀请



临在进入你的生活中，也就是说，腾出空间来。觉醒的恩典来到之后，也带来了一些责
任。你可以试着继续过你的生活，好像没事发生一样，你也可以看到它的重要性，并且
体认出：这个正在扬升的觉知，可能是发生在你身上最重要的一件事情。向着这个正在
萌生的意识打开你自己，把它的光带进这个世界，并让它成为生命中最重要的目的。
“我要了解神的心智（the mind of
God），”爱因斯坦说，“剩下的都是细节。”神的心智是什么？就是意识。了解神的
心智是什么意思？就是去觉知。所谓的细节又是什么？就是你外在的目的，和外在所发
生的事情。
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