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标签

评论

《国术丛书（第17辑）：龙形剑与八卦剑》以丰富、发扬武术传统文化为宗旨，编著了
龙形剑、八卦剑两个剑术套路。“武术多重复”，如传统龙形剑第一、第二两段多为重
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式，需知或为重要实战技法，或必有深意寓焉，不可厌而省之。套路中的同样招式，也
重拍照片，一再诠释，避免了习练者前后翻寻，影响学练。套路中的每一个动作都提供
了传统武术动作名称。传统武术动作名称是对武术动作形神统一的写照，取其神韵，像
其形，寓示动作风格，要细加体悟，自有妙境。 作者简介
贾保寿，1936的生，山西介休南贾村人，1965年毕业于山西大学，山西省形意拳协会
副主席，晋中地区武协副主席，介休市武协主席，介休市心意学校总教练。中国武术八
段，国家一级裁判，高级讲师。多次被聘为市、地、省武术代表队教练，多次担任市、
地、省和全国裁判工作，历任裁判长、副总裁、总裁、仲裁等职。
侯介华，1965年生。山西师范大学体育学院副教授，硕士生导师，主授武术专业课，
对传统拳种颇有研究，著有《武术套路教学与训练》一书；先后在《北京体育大学学报
》、《体育文化导师》等科技期刊发表研论文20余篇。
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光盘了？

-----------------------------
快捷！

-----------------------------
书脱页了，快递也挺给力的，下次继续。

-----------------------------
国术丛书（第17辑）龙形剑与八卦剑（附光盘1张）很满意，会继续购买印刷精致得很
工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮
捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到两
千!常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双休息
日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬意。好
了，废话不多说。还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的要厚
很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值，快递也给
力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈不过书很好，看了下内容也都很不错，
快递也很给力，东西很好物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧下次还会
来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批
评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，
直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评
价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度
评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上
的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的五个一工
程奖，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据说，2011年8月24日，京东与支付宝
合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，



使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃
用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东
商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好
了，现在给大家介绍三本好书古拉格一部历史在这部受到普遍称赞的权威性著作中，安
妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批关押了成百上千万政治犯和刑事犯的集中
营——进行了完全纪实性的描述，从它在俄国革命中的起源，到斯大林治下的扩张，再
到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活的本质并且将其与苏联的宏
观历史联系起来。古拉格一部历史之后立即被认为是一部人们期待已久的里程碑式的学
术著作，对于任何一个希望了解二十世纪历史的人来说，它都是一本必读书。厌倦了工
作中的枯燥忙碌吃腻了生活中的寻常美味那就
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