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在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，
但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具
有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，
文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎
能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹
如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印
象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读
书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根
先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一
股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自
己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的
良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你
就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人
生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱



乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是
一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的
情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎
实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破
万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟
读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读
书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读
书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己
的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这
个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好
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纸张真的很薄，跟我那本正版的一对比那真不是一个层次的啊！真的很像盗版……
之所以只说“像”盗版，是因为扉页的水印，有一半是水印的，有一半是钢印的……
我也不知道怎么区分正版盗版了……orz反正纸不好
然后，整本词典像泡过水似的，纸张整体呈波浪形，特别像泡过水、受过潮然后干了的
样子 硬壳的边角处也有磨损，而且较厉害……
谁来告诉我我花了七十多块买的辞典是不是正版啊……如果他是盗版的，那么别家盗版
都卖十几块钱啊这让我情何以堪啊…
纸张真的很薄，跟我那本正印，有一半是水印的，有一半是钢印的……
我也不知道怎么区分正版盗版了……orz反正纸不好
然后，整本词典像泡过水似的，纸张整体呈波浪形，特别像泡过水、受过潮然后干了的
样子 硬壳的对比那真不是一个层次的啊！真的很像盗版……
之所以只说“像”盗版，是因为扉页的水印，有一半是水印的，有一半是钢印的……愿
你与这世界温暖相拥——很喜欢的名字。细细读来，毕淑敏的文字依然充满着淡淡的灵
性和浓郁的人性关怀。
在日趋浮躁和便利的今天，温暖是一个久未触碰的词，那是因为我们习惯了寒冷的侵袭
。
安感的浮躁社会，给内心坚强的力量。从青春、爱情、婚姻、友情、孝心、幸福、生死
、旅行等角度诠释对世界的看法，让每个人思考怎样更积极地渡过人生。《愿你与这世
界温暖相拥》中很多对于生活的热情与思考，或许正是我们所欠缺的。把心放平一点，
脚步放慢一点，会发现很多简单美好的小事，都是世界温柔的馈赠。首次发表不丹首都
廷布与尼泊尔首都加德满都异域见闻，探讨国民幸福观与生死观；特别收录第六届老舍
散文奖获奖作品《马萨达永不再陷落》，致敬热血传奇！
这不是一本对善歌功颂德的作品，也不鞭挞恶，书中无数优美深刻的语句，带有毕淑敏
一贯的风格：温暖冷静，平和亲切，给心灵以安定，给生活以信念，蕴含的光明与力量
深深震撼人心。
如果你是对世界抱有困惑的年轻人，如果你正处于生活的焦灼状态之中，如果你正站在
情感与婚姻的十字路口不知何去何从，在心情晦暗无助的时候翻翻它，从中游历不同的
人生，变换的风景，奇异的遭遇，萍逢的旅人，为疲惫刻板的生活注入一丝新鲜活力，
摧毁心中的魔床，给心灵一些安慰。
世界到底有多远，或许它就在我们心里，只是我们把它遗忘在心灵之外。
孤独一如既往地攀附在我们日趋消瘦的身体上，但我更相信一个久违的、简单的拥抱会
唤起最深处信仰的觉醒。 我也不知道怎么区分正版盗版了……orz反正纸不好
然后，整本词典像泡过水似的，纸张整体呈波浪形，特别像泡过水、受过潮然后干了的
样子 硬壳的边角处也有磨损，而且较厉害……
谁来告诉我我花了七十多块买的辞典是不是正版啊……如果他是盗版的，那么别家盗版
都卖十几块钱啊这让我情何以堪啊……
谁来告诉我我花了七十多块买的辞典是不是正版啊……如果他是盗版的，那么别家盗版
都卖十几块钱啊这让我情何以堪啊…
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《十二经脉理论临证指要》的写作，是以十二经脉理论的临床应用为主题。十二经脉理
论，自《灵枢·经脉》的作者对其进行系统修订和完善，两千年以来至今没有更改，已
经成为全部经络理论的主体部分和核心。而且历代医家所反复强调的经络理论及其在临
床诊治中的重要价值，一般都是指十二经脉理论，如“经脉者，所以决死生、处百病、
调虚实”（《灵枢·经脉》）、“十二经脉者，人之所以生，病之所以成；人之所以治
，病之所以起”（《灵枢·经别》）等。因此，明代马莳就直接说“十二经脉……实学
者习医之第一要义，不可不究心熟玩也”（《黄帝内经灵枢注证发微》）。
目录第一章 十二经脉理论解析 第一节 十二经脉理论的内涵分析
一、十二经脉是营气流注的理论模型 二、十二经脉是人体不同部位联系的理论表述
三、十二经脉理论是病候分类的主要依据
四、十二经脉理论是指导临床各科治疗的主要依据 第二节
十二经脉理论的临床实践基础 一、病候部位与十二经脉理论的构建
二、脉诊与十二经脉理论的构建 三、针灸治疗与十二经脉理论的构建 第三节
历代医家对十二经脉理论的临床解读 一、《伤寒论》与“六经辨证”
二、《金匮要略》与“脏腑经络先后病” 三、朱丹溪与“十二经脉见证”
四、张元素与“药物归经” 五、马莳与“习医之第一要义” 第二章
十二经脉理论的临床应用 第一节 手太阴肺经理论的临床应用 一、手太阴肺经理论概述
二、手太阴肺经理论衍义 三、手太阴肺经病症治要与验证
四、手太阴肺经理论的古代临床应用 五、手太阴肺经的现代临床见证 第二节
手阳明大肠经理论的临床应用 一、手阳明大肠经理论概述 二、手阳明大肠经理论衍义
三、手阳明大肠经病症治要与验证 四、手阳明大肠经理论的古代临床应用
五、手阳明大肠经的现代临床见证 第三节 足阳明胃经理论的临床应用
一、足阳明胃经理论概述 二、足阳明胃经理论衍义 三、足阳明胃经病症治要与验证
四、足阳明胃经理论的古代临床应用 五、足阳明胃经的现代临床见证 第四节
足太阴脾经理论的临床应用 一、足太阴脾经理论概述 二、足太阴脾经理论衍义
三、足太阴脾经病症治要与验证 四、足太阴脾经理论的古代临床应用
五、足太阴脾经的现代临床见证 第五节 手少阴心经理论的临床应用
一、手少阴心经理论概述 二、手少阴心经理论衍义 三、手少阴心经病症治要与验证
四、手少阴心经理论的古代临床应用 五、手少阴心经的现代临床见证 第六节
手太阳小肠经理论的临床应用 一、手太阳小肠经理论概述 二、手太阳小肠经理论衍义
三、手太阳小肠经病症治要与验证 四、手太阳小肠经理论的古代临床应用
五、手太阳小肠经的现代临床见证 第七节 足太阳膀胱经理论的临床应用
一、足太阳膀胱经理论概述 二、足太阳膀胱经理论衍义
三、足太阳膀胱经病症治要与验证 四、足太阳膀胱经理论的古代临床应用
五、足太阳膀胱经的现代临床见证 第八节 足少阴肾经理论的临床应用
一、足少阴肾经理论概述 二、足少阴肾经理论衍义 三、足少阴肾经病症治要与验证
四、足少阴肾经理论的古代临床应用 五、足少阴肾经的现代临床见证 第九节
手厥阴心包经理论的临床应用 一、手厥阴心包经理论概述 二、手厥阴心包经理论衍义
三、手厥阴心包经病症治要与验证 四、手厥阴心包经理论的古代临床应用
五、手厥阴心包经的现代临床见证 第十节 手少阳三焦经理论的临床应用
一、手少阳三焦经理论概述 二、手少阳三焦经理论衍义
三、手少阳三焦经病症治要与验证 四、手少阳三焦经理论的古代临床应用
五、手少阳三焦经的现代临床见证 第十一节 足少阳胆经理论的临床应用
一、足少阳胆经理论概述 二、足少阳胆经理论衍义 三、足少阳胆经病症治要与验证
四、足少阳胆经理论的古代临床应用 五、足少阳胆经的现代临床见证 第十二节
足厥阴肝经理论的临床应用 一、足厥阴肝经理论概述 二、足厥阴肝经理论衍义
三、足厥阴肝经病症治要与验证 四、足厥阴肝经理论的古代临床应用
五、足厥阴肝经的现代临床见证 
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