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-----------------------------
一直以来大家都在强调酸碱平衡。那么如果本身酸性所占比重大的话，如何调整。不妨
来看看本书，书中所讲的碱性疗法，就是迈尔康体中心一直在实践的健康疗法。迈尔医
生认为，当人体出现疾病时，你的首要任务不是战胜疾病，而是恢复健康。实现人体健
康的首要条件是保持身体碱性；要想保持身体碱性，就要学会碱性饮食；而要想实现碱
性饮食，就要让自己的饮食酸碱比例达到1:2。包括10条饮食建议，14天碱性饮食计划
，以及数十道美味可口的碱性食谱……多明尼克相信，只要遵循这些简单的建议，你的
饮食酸碱度就会达到1:2，在短短14天内，你的身体就会出现明显变化，消化系统会变
得高效、新陈代谢会加速、皮肤会充满弹性，你自然就会变得更年轻、更苗条，更加充
满活力！本书作者史蒂芬·多明尼克，医学博士，奥地利迈尔康体中心医学总监，

-----------------------------
京东的图书券越来越不好抢了，且买且珍惜，不过速度和服务还是没得挑剔，满分

-----------------------------
西方适合，东么太勉强了

-----------------------------
本书印刷质量非常棒，纸张很好很有质感，包装不错装帧精美，内容浅显易懂，比较好
理解，里面有很多食材都没有接触过，更加没吃过实行起来有一定困难，不过还好有些
东西亚洲人也都经常吃的食物比较实用了，比较全面的健康计划，整体很受益！值得借
鉴！

-----------------------------
京东活动99元10件 挺优惠的 都是全新的 纸质还不错 有需要会继续回购 希望活动多多

-----------------------------
首先说京东的服务，真是非常棒，让你无法挑剔。从包装到物流，从服务到质量，真是
让人敬佩。再说本次京东活动，打折力度惊人，让读者在更低的价格享受书带来的乐趣
。再次说书本身，这本书非常值得一读，静下心来慢慢去体会书给我们带来的平静和解
脱。最后，我希望获得20京豆，这个要求不高吧？谢谢客户妹子

-----------------------------
每次在京东做活动的时候囤上许多的书，已经成为了我的习惯，有时间了慢慢翻看

-----------------------------
书不错，赶上搞活动又便宜，还没组装，等闲暇时候好好弄。



-----------------------------
一次买了十几本书，很久没有读书了，读书真的是一种享受。书刚开始看，忙里偷闲，
要看上一阵子了。这本还没看完，但内容还是不错的，有借鉴的价值。是一直想看的书
。当然，社会经验与阅历也是很重要的。

-----------------------------
包裹图书就用了一个塑料袋子，导致图书在运送的过程中书角被严重折弯。

-----------------------------
很好不错不错，京东物流很快

-----------------------------
背面好像是纸质有问题，不过不影响阅读，感觉讲的很有道理，颠覆了整个饮食习惯，
我要从空腹吃水果开始，坚持一下，希望能有用！

-----------------------------
一个字：好！（此评价虽然只有一个字，但却淋漓尽致的描述出了买家内心对产品深深
的热爱之情，完美的诠释了千言万语只归一个字的至高文学层次，突显了买家那非同小
般的文学功底，真可谓意境深远，乃是百年难得一见的好评价。再加上回复以感叹号收
尾，更是为整个评价添上点睛之笔，在照应全文的同时，也能引发读者灵魂深处的共鸣
。可以说，有了这个感叹号后，整个评价在层次上又爬高了另一个层次，其精妙程度令
人叹为观止！）

-----------------------------
本书提出的概念很新颖，细细读来也很有道理，似乎我们都给自己挖了个坑，不断的加
工食品，让自己陷入种种不健康的怪象之中。本书阐述了如何我们才能吃的更健康，更
年轻。一起来跟着作者金伯莉.施耐德进入吃不胖、塞不黑、变不老的“美丽排毒方案
吧。

-----------------------------
朋友推荐的书，心水很久了，遇上大促，千万不能错过！！！！最爱京东！！！

-----------------------------
本书具有很强的启发性与指导性，值得推荐五星好评还会复购。

-----------------------------
这本书很不错，让人很受益，讲了很多关于养生的内容，都是让人很有收益。



-----------------------------
书不错，很喜欢，京东很快，京东很快！

-----------------------------
感觉还不错，刚收到，还没看，等看完再来追评

-----------------------------
买了很多书，留着一点一点看了，相比之下还是喜欢纸质的书，捧在手里更有感觉，是
正品，活动也不错

-----------------------------
想要这样一本书，最近在家待着，每天有书陪着也不错

-----------------------------
抢了券 和活动一起 600-400 超级合适 买了二十多本书 一共才花了200多一点点
赚到了！

-----------------------------
很多地方推荐，希望真的能有用

-----------------------------
很喜欢这个书，很实用。看完感觉我很适合这个方面，有一种想考营养师资格证的冲动
。

-----------------------------
特别满意的一本书！理论靠谱，讲解通俗易懂，如果相关理论能注明出处方便查阅原文
就更好啦～纸质是很舒服的那种，享受阅读吴越，要对新世界出版社长草啦

-----------------------------
画面和内容还不错，物流速度很不错。性价比不错！。。。。。皮肤有问题可以一读

-----------------------------
本书值得推荐五星好评还会复购，内容丰富详实具有很强的启发性与指导性。



-----------------------------
这次买了很多书超实惠，慢慢看

-----------------------------
速度很快，价格便宜，购物愉快，好好学习，天天向上！

-----------------------------
感觉非常好 可以买回家好好阅读 囤书活动买的

-----------------------------
颠覆了我对吃的认识，这实际应该是本养生书

-----------------------------
为凑单看书名而买，希望内容有价值。

-----------------------------
看着简介不错就拿回来啦～可是里面的纸张回来就有脏的～不影响阅读

-----------------------------
很划算，买了不少了，年底看完。

-----------------------------
在家里面都很喜欢这个样子好赞确实不错我真的很喜欢这个电影真的很棒很喜欢这个电
影真的很棒我也是很不错很给力看电视剧看到这里说出来的话你一定记得填写邀请码吧

-----------------------------
199-100，很划算啊！全5分

-----------------------------
京东做活动的时候买的书，都是些畅销的书籍，值得推荐！多读书总是没有坏处的！



-----------------------------
看完了，感觉和自己以前的常识有太多不一样的。不知道书上说的到底对不对，感觉外
出聚餐很难遵守这些原则。总体来说，我觉得按照书来说肯定会瘦。不过不知道会不会
出现胃病啥的。

-----------------------------
物流很快，第二天就到货，一直在京东购物，京东服务和物流都挺好，习惯五星好评，
以支持京东更好服务客户，加油，京东服务和商品希望多一些性价比高的产品来满足不
同用户需求，品质铸就卓越。

-----------------------------
很喜欢的一本书，值得看看

-----------------------------
写评价可以得京豆，所以本人这段评价无意义，大家可以忽略。书太多，还没有读过，
只检查了没有残损页，只能晒书单了。快递小哥态度好评(＾ν＾)

-----------------------------
书是位环游世界的美国人写的，浅显易懂，正版

-----------------------------
图书不错呀，包装不错，送货不错，内容不错，价格也很美丽，618，活动很给力，优
惠券有点难抢，用优惠券的书都在原来基础上提了价，希望活动更给力一点

-----------------------------
很好的一本书，里面有很多美容养养调理身体方面的知识，值得爱美人士，养生人士购
买，另外印刷也很不错哦

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
图书还是非常不错的，评论了几百条好评，不过，从来都是10京豆，如果想获得20京
豆，好像是不太可能的，虽然如此说，还是谢谢京东提供那么好的图书！！！

-----------------------------



朋友推荐跟着入了一套，多了解总是好的。

-----------------------------
非常好，因为也是排名上比较靠前的一个推荐书，然后简单的翻看了一下内容，他是主
要是护理身体的一些方法。感兴趣的可以买来看看，正品，字迹清晰

-----------------------------
好好保养自己的皮肤，毕竟这是技术活

-----------------------------
这个是一位博主介绍的一款神奇的能量书，那次说还没有看，但是这本书所涉及的一些
，关于，自己肌肤的神奇力量，以及怎样去护理的肌肤，却让我受益。

-----------------------------
包装没拆，里面破损了，很遗憾。

-----------------------------
还没看，口碑不错，期待

-----------------------------
很多新书到货，回头慢慢看。

-----------------------------
网上买的最多的就是书了 从京东上买书真心不错 物流速度快 价格低 品质有保障
非常满意

-----------------------------
京东物流很快，送货小哥也很好，这次单位买书，选择了京东，送货快，开发票也快。
买了7000多的书，辛苦送货小哥了。?

-----------------------------
书看完了，都是些反复的碎碎念，实用东西太少了，#！

-----------------------------



翻了这本书几页，觉得比那些单纯教护肤的书强很多，不仅仅只是一本美容类的书籍，
更多的是教你如何正确健康的生活，推荐给爱美的妹子们。

-----------------------------
全新的观念，比较好的实践借鉴，正在慢慢尝试改变

-----------------------------
这本书内容新颖，值得学习借鉴的地方很多很细很好，第一次在京东买书，认真地充实
一下自己

-----------------------------
很刚哈更很刚哈更很刚哈更很刚哈更刚哈更很刚哈更很刚哈更很刚哈更很刚哈更刚哈更
很刚哈更很刚哈更很刚哈更很刚哈更刚哈更

-----------------------------
支持京东图书！但是这本书不咋地，内容肤浅，禁不住推敲！

-----------------------------
理念性质的书，很容易就翻完了。

-----------------------------
不错的商品和服务质量！推荐给大家分享一下我的感受……不错的商品和服务质量！推
荐给大家分享一下我的感受……

-----------------------------
在京东买书很多年，从来没有哪里有京东买更尽兴，划算满意还快速～

-----------------------------
不错，能够学到很多以往不知道的东西，而且非常有道理，并且看完之后重塑健康青春
观念，而且有计划让你实施。不错！

-----------------------------
好好好，挺好，送货快，比较方便



-----------------------------
6月买的，买了一堆书看

-----------------------------
食物的顺序很有讲究 体质不同 但作为普及常识的书籍还是不错的

-----------------------------
一起买了很多本，都不错

-----------------------------
好久没见京东图书打这么厉害的折扣了，这次一下入手几十本好书，够看到明年618了
。

-----------------------------
太喜欢了！！可以改变我以前固有的观点，充实自己，增长自己，希望展现不一样的“
我”。

-----------------------------
618图书100-50 买了超级多以前很想买的书 新开plus还有300-200

-----------------------------
家里几百本书基本上都是jd上购买的，书不错……我很喜欢！

-----------------------------
一直想买的一本书，被推荐了很久很久

-----------------------------
跟书店的一模一样，不错。

-----------------------------
屯书，还没看。。。。。。。。。。

-----------------------------
收到书，好好学习，内容真心不错，很好的书，质量很好，在京东买了很多书，不错的



购物平台，很好！

-----------------------------
这本书很科学系统地介绍了如何吃，虽然以国外饮食居多，但对于健身的人来说有一定
参考价值。

-----------------------------
皮肤好，气色才好，精神更好。

-----------------------------
在书店看到的，就在京东搜索了一下结果真的有，而且还发现很多好看的书籍，一次买
了三本，很开心，以后还会在这里买书的，送货速度还够快，好！

-----------------------------
618买了一架子的书，学生时代没看够的书全部现在补回来。书的包装，质量总体很满
意。

-----------------------------
看图片以为是硬壳书 实际不厚 内容少 包装好 沈阳单 不知为何从北京发货
还好今天收到了

-----------------------------
肌肤能量书很神奇～很不错～值得一看！

-----------------------------
长期在京东上购书！正版还便宜快捷！京东棒棒哒！这本书不错！

-----------------------------
嗯，非常非常的好，书是正品，还回来的。呵呵，很好，很好很好，快来买。

-----------------------------
看了很有启发的一本书，喜欢减肥塑型养身的朋友可以参考！

-----------------------------



书看了，有些要点可以有道理，书嘛，不同的作者不同的看法，自己斟酌可采取的经验

-----------------------------
618买的搞活动很实惠，支持京东，所有的书都在这里买

-----------------------------
商品质量很好，书好感受度好，活动期间购买超值优惠，送朋友自己用都不错，满意

-----------------------------
物流快。很实用的书，送给朋友的。自己也会买一本。

-----------------------------
斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5
斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5
斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5
斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5斗破苍穹药老传奇漫画版1-5

-----------------------------
好书值得推荐请大家都去购买

-----------------------------
个人觉得第二本比第一本要好些，大家可以买第二本参考一下！

-----------------------------
超级棒棒，大爱京东，满足我的读书需求，物美价廉

-----------------------------
除了蔬菜水果其他都不好了
那我以后吃什么！反正我也不爱吃肉类！觉得这本书叫身体能量书还好点
根本没有脸什么事 ！看完这本书觉得饿着就好了…… 益生菌素是什么东西？

-----------------------------
用钱砸脸就是最好的榜样，其他的都是扯淡。



-----------------------------
书不错写的内容很丰富也很实际 推荐大家看看

-----------------------------
超过十个字就有京豆OK超过十个字就有京豆OK

-----------------------------
很不错的书，内容很棒，我很喜欢。神券很赞。

-----------------------------
没看，买来屯着。京东很棒，希望越办越好。

-----------------------------
书收到了，里面有很多知识，感觉很不错。

-----------------------------
书本还可以，要认真阅读才可以，注重吸收

-----------------------------
东西还不错，价格蛮优惠的，点评还可以得京豆。。。。。。

-----------------------------
书不错，物流也快，搞活动买的也很划算

-----------------------------
京东的东西还可以，搞活动很便宜。

-----------------------------
匠心独具的就咖啡反馈反馈反馈咖啡咖啡

-----------------------------
买来学习的，看着不错，女人总要学一些这些的……一向信任京东



-----------------------------
感觉还有很多深层的东西没有写出来。

-----------------------------
京东物流就是快捷，读了几篇文章，受益良多

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。

-----------------------------
99选10本，很划算，物流也快

-----------------------------
99元10本。没事看看也很好。

-----------------------------
京东给力，速度快，质量好，超值！省心省钱省力！

-----------------------------
书很好，不过不太实用生活方式的不同，看个人喜欢吧

-----------------------------
看着上面买家评价挺多的也挺好的就买了

-----------------------------
书印刷质量不错，纸质很好，清晰，很厚的一本。

-----------------------------
书不错，活动买的很实惠，希望自己能踏实看完



-----------------------------
内容特别好，太好了让我忍不住评价，感同身受

-----------------------------
好快，昨天下单的，今天就收到了，会慢慢看

-----------------------------
东西还可以，值得购买。

-----------------------------
大概是吃出好皮肤的书

-----------------------------
我不敢肯定这本书里说的内容是否全部属实，只是觉得有些可以借鉴，书中提倡肉，蛋
，奶制品，盐，糖都不要摄取，我觉得有点不太现实，不过我打算先尝试半年看看效果
再说了...

-----------------------------
书已收到，支持京东活动

-----------------------------
价格合适，送货也挺快的~~~

-----------------------------
质量非常好，没有错别字，正品！！！！

-----------------------------
随便看看，打发时间是可以的～便宜～

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
太棒了，对养生与美容更专业的指导，读了一半了，值得推荐好书



-----------------------------
书收到了，一如既往的好。纸张不错，是正品，京东买书就是快，包装也好，收到完好
无损！

-----------------------------
质量挺好的，每次看见书搞活动就忍不住买啊。京东的书质量有保证，还是性价比蛮高
的。推荐

-----------------------------
喜欢在京东购买图书，京东图书质量好，优惠多，值得信赖！书也很喜欢！买来送给同
事，很不错。

-----------------------------
吃饱了就想减肥，罪过！

-----------------------------
好好好好好好好好好好，送了

-----------------------------
挺好的 正在看 希望皮肤会变好

-----------------------------
还没仔细看，不过相信应该很值得学习

-----------------------------
给对象买的，她很喜欢，纸也不错

-----------------------------
送人的，朋友說不錯，迫不及待要看

-----------------------------
超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级好超级
好超级好



-----------------------------
好书，好看，好品质，好物流。

-----------------------------
支持正版，内容丰富，值得一看

-----------------------------
又快又好又快又好又快又好又快又好又快又好又快又好

-----------------------------
嘻嘻醒一醒嘻嘻嘻嘻嘻明明新宁嘻嘻嘻嘻嘻嘻04亿嘻嘻嘻嘻嘻

-----------------------------
25岁就学养生，真心不知道小脑袋瓜里咋想的

-----------------------------
这本书挺颠覆的，对吃什么，怎么吃说明论断的比较明白(?￣ ?
￣?)我现在一吃淀粉和肉类的搭配，心理上就有罪恶感了哈哈?已经推荐给小伙伴

-----------------------------
学会爱护自己，学会调整自己的状态，让自己美起来～

-----------------------------
和平时的说法大相径庭，周围有人相信，说是按照书上说的做了，不过会有反弹。个人
情况

-----------------------------
写的不错，值得购买！

-----------------------------
好书推荐好书推荐好书推荐好书推荐



-----------------------------
好好好好好好。

-----------------------------
看了觉得你们观点不太好，可能是我们中国人的饮食习惯和外国的不一样，所以不太适
合中国人看

-----------------------------
考虑考虑他极乐净土啦图靠谱不天冷了兔兔

-----------------------------
京东活动价格给力，四分之一的价格购买，非常划算。

-----------------------------
非常棒的购物体验京东加油加油加油

-----------------------------
很好，一直在京东买，希望以后京东多发神券

-----------------------------
其实如果能认真实践书中的某一两个观点，这本书就值了。

-----------------------------
正版图书，了解肌肤与食物能贵的关系，值得推荐。

-----------------------------
还没看，出差回来以后再看，再评价了

-----------------------------
赶上活动买的，很好很给力。。。

-----------------------------
看了一半了，不知道怎么调节自己的皮肤。可能具体的写在后面了吧。



-----------------------------
看过了 很受启发 虽然不能照搬 但也有参考意义

-----------------------------
东西不错，送货速度也快，下次还会再来的，多谢啦

-----------------------------
嗯嗯，活动买的，非常喜欢

-----------------------------
好看好看好看好看好看好看

-----------------------------
一本不厚的书，但是能得到很大启发，拥有健康的身体是一切的基础，从改善饮食习惯
与作息习惯开始

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
好看，樊登读书会推荐

-----------------------------
质量很好，物流很快，下次还会来的。。

-----------------------------
很好的一本书、好好的阅读收获满满

-----------------------------
送货速度非常快，只是包装不太理想，书没坏，包装袋坏了。希望改善包装



-----------------------------
很好的东东 物美价廉 送货速度很快 东西也很是喜欢。。。
下次还会再来买。。。京东真给力。。

-----------------------------
看着名字买的，希望对我有用

-----------------------------
商品质量非常好，发货非常快

-----------------------------
看完了，有所收获，挺好的，推荐给想减肥，想健康的人看！必须有毅力去坚持按照书
上的要求去做

-----------------------------
书非常好，店庆活动买的，很给力，以后常来1'

-----------------------------
总的来说不错！改善外包装

-----------------------------
不错 颠覆很多之前的观点

-----------------------------
图书还是得京东买，看中了就收藏等活动，这本已经成功拔草 希望帮到自己

-----------------------------
好书 理念改变了很多 不错 推荐身边的朋友购买了 不错的

-----------------------------
书质量很好，排版很紧凑，内容是干货，能学到东西，知道如何对待生活更健康以及实
践方法，是值得入手的一本书

-----------------------------
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