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标签

评论

系列丛书可以说是这个时代的巨著，从食物来源、分类到加工烹调，涵盖了相关的科学
知识、历史知识、美学知识甚至是宗教知识。本书论述渊博、举例详尽、无所不包，文
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字却又平实近人，插图也相当翔实有趣，适合一般家庭主妇阅读，以掌握厨房里的食物
主导权；也适合餐饮业管理者或食品营养学科的学生自修，了解烹饪的物理、化学变化
；更适合一般民众神游其间，领略食物的奥秘之处

-----------------------------
基诎知识，know how还要know why。

-----------------------------
作者好厉害，虽然几乎全是文字，但是介绍的种类很多，虽然不能当做烹饪专业书，却
是百科工具书一样的存在，可以辅助让烹饪提升的更好，不错，值得收藏。

-----------------------------
包装遗憾破损了，但书的内容还是很丰富的，包含食物本身的来龙去脉，介绍了全球风
味饮食，很好的学习工具书！

-----------------------------
很好的一套书，值得好好学习。活动价购入，超值——京东不要太给力哦……

-----------------------------
这个书简直太棒了，食物的介绍太细致了，喜欢这种很科普的书，满足我的各种好奇心

-----------------------------
好书！食材大百科。缺点就是外国人写的，对于国内的涉猎不深。

-----------------------------
在实体店看到的是 不是食谱 简单的介绍了一些食物的原理 对相关方面非常有帮助

-----------------------------
厨师界的经典基础书，有不少理论知识，记得还有套modern
cousin，5000多一套，买不起

-----------------------------
知识点多，好好学习



-----------------------------
现在每个月都要买10单左右，一直也没时间仔细写评价，东西就不一一说了，以前基本
没认真评价过，不知道浪费多少积分了，听他们说评价超过100字可以送积分，不知道
是不是真的，太好了，妥妥的每条都来评价下，赚积分，下次还能抵现金用，这是第N
次在京东购物，东西便宜又新鲜，日期很近。还有翻牌游戏，有的东西只需1分钱，感
觉现在都上瘾了，非常好，非常实惠，真的是物超所值，物美价廉，赞一个！京东购买
很多东西都非常划算，特别是有活动时，而且送货非常及时，都是今天买明天到，从没
晚过，很方便！一般家里缺什么都是第一时间来京东上搜一下！总体都是满意的

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时
间里，我总是觉得好像不去评价或者随便写写！但是，有点对不住那些辛苦工作的卖家
客服、仓管、老板.于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家宝贝评
价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的。虽
然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的.京东的配送绝对是一
流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再厉
，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家.为京东的商品和服务点赞.

-----------------------------
刚收到，还没看，新入行的一枚螺丝钉，加油加油

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！
但是，总是写评语花掉了我大量的时间和精力！
回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很不划算？
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！
首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，
但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。
其次，在与卖家的沟通中，无论是前期咨询还是后期询问；卖家都能好好解答。
另外，物流的速度也是可以接受的，偶尔有比较慢的物流，也希望大家可以耐心等待，
毕竟卖家也不能控制物流的速度啊。
相反，卖家比我们更希望能早日到货，我们能早点付款啊！
希望卖家能再接再厉。把店铺做得更大更强，提供更多更好的东西给大家

-----------------------------
一本写厨艺和食物方面的论坛书，不是一般-写菜谱做法的书，对理论不头疼的可以看
看，会对尼的厨艺有所帮助，西方哲学，就是有点多，得一阵看

-----------------------------
还好吧。。。。。。。。。。。。。这次物流慢了！！



-----------------------------
不错的书，内容很实用，很有bigger！页内印刷整体偏斜，不过很清楚，还算精美！包
装一般，不过运输过程应该不暴力，所以没有损坏！整体很不错，推荐大厨或喜欢烹饪
的小伙伴们买来研读。

-----------------------------
广受赞誉的一套书，其实不适合初学者

-----------------------------
在京东买书5年了，说说找这次的感受。活动力度看起来很美，100-50加上各种劵，晃
眼一看确实不错，但是很多书30号零点一到准时下架，也有很多书备货极少，短短数分
钟马上缺货。我观察了一下，这些秒缺货和下架的书都是正规大型出版社出的书或是性
价比高的书，相信这些书进货价高一些，这也理解。
现在的书开本越来越大，流白越来越多，摆书柜挺好，但是拿起来看很不方便。建议出
版社多参考日本的文库版，多出一些小开本的书。这次买的白岩松的"白说"清新小版就
挺好，开卷及读，放进包里也方便，这才是看的书啊。
京东的送货一如既往，24小时就到了，买一次点一次赞。

-----------------------------
这套书不是菜谱，但值得一读，主要讲原理，有不少有趣的知识

-----------------------------
写得通俗易懂，不过内容不算多，质量不错，纸张很厚

-----------------------------
早就想买 终于赶上这个划算

-----------------------------
京东送货快！便宜！喜欢你没道理！京东送货快！便宜！喜欢你没道理！京东送货快！
便宜！喜欢你没道理！京东送货快！便宜！喜欢你没道理！京东送货快！便宜！喜欢你
没道理！京东送货快！便宜！喜欢你没道理！京东送货快！便宜！喜欢你没道理！京东
送货快！便宜！喜欢你没道理！京东送货快！便宜！喜欢你没道理！京东送货快！便宜
！喜欢你没道理！

-----------------------------
很好，纯理论少部分黑白插图，不过正适合我这种想补源头理论的，想做菜就非常不适
合了，会很枯燥。京东买这个还看着很正，另外两本是什么屎颜色，看着假的的离谱，
是怎么印刷的啊…



-----------------------------
好好好好好好好，非常好，喜欢，质量好。

-----------------------------
非常不错的书，和一般的烹饪书最大的区别就是不仅告诉你怎么烹饪，还告诉你为什么
要这样做。京东做活动时买的，很划算呀。

-----------------------------
为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评
价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也
有外表看着美观大气上档次。一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！
太漂亮，大气，档次高，超喜欢。
货比三家，买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85
分以上， 宝贝收到了，非常喜欢，质量很好，卖家热情，物流给力，非常愉快的一次

-----------------------------
很好很强大，再配合烹饪的书，理论差不多毕业了。

-----------------------------
书籍真的不错，而且价格相当优惠，拿到书就能感觉是大师所作，内容详细，涉及面广
，知识渊博啊，感谢大师们的著作！不过仁者见仁智者见智，本书不是菜谱，应该适用
于对食物有钻研精神的业余读者，专业选手应该是必备了，书的质量很好

-----------------------------
一套三本涵盖了几乎包含所有餐饮食品相关知识，详细介绍了从食物起源到实际操作中
相关的科学知识，比教科书简单易懂，理论知识与实际操作相辅相成。坚持看完。

-----------------------------
书不错，我们这的京东快递员服务真的太好了，这么晚了还在送件，京东小哥是我们小
区唯一一个真正实现了送货上门的，希望京东的领导层能给小哥加薪，小哥辛苦了。

-----------------------------
有时间去读，满满的全是字啊

-----------------------------



好看的书，很有用，值得够买。。

-----------------------------
看到优惠买的，书的质量不错，纸张很厚，内容也很丰富，适合学习各种食物和厨艺知
识，好。

-----------------------------
满意，之前买了一本，这次把另外两本也买了

-----------------------------
书质量很好，正在看。

-----------------------------
好书。今天买第二天就到了。

-----------------------------
第一天下的单，第二天就到了，京东的服务真是没谁了，666666!从书本的印刷就可以
看出来是正版，这三本书一起买真的物有所值，已经在看其中一本了，还在书上做了不
少笔记。虽然只是兴趣，但是也认真对待起来了！

-----------------------------
最大的财富！太棒了！

-----------------------------
第二天就到了。一如既往的好！包装很好。?

-----------------------------
物流很快
但有些磕碰的小瑕疵，希望下次注意。不过关键是好好看书里的内容，书迟早是会旧的
嘛。 没所谓啦，期待精彩内容。

-----------------------------
书的一角撞坏了，还好不严重，用透明胶带贴一下搞定。书的内容大略看了下，并不只
关注食材本身，还牵扯到一些起源、历史、哲学，废话略多。



-----------------------------
书很不错，快递一样的快。很好。

-----------------------------
京东618，每年采购书单系列

-----------------------------
超级好超级好，纸张特别棒

-----------------------------
食物圣经百科，评价很高的一套书，有空涨涨姿势

-----------------------------
书内容不错，很有用，制作食物基础的东西。

-----------------------------
活动价格很实惠。经典书啊，慢慢研究。

-----------------------------
本书很严谨、食品类研究可用、讲的可谓知其然、知所以然……详尽详实……文字多而
无图、厉害、但我当工具书用下、装下B

-----------------------------
烹饪美食爱好者可以看看这书，包括烘焙一些，只是全文字有点枯燥。

-----------------------------
京东图书优惠，满二百减一百，食物与厨艺，一套三本，很好。

-----------------------------
绝对教科书一样的作品，需要你要有耐心，更多的像一个西方饮食字典。通过这个你会
发现西方人吃饭多无聊。而且感觉简装版很一般。给京东的快递员点个赞，那天下大雨
还按时送上门。感谢！



-----------------------------
对食物与厨艺有明确的分类，而且都按照标准化进行处理加工，看了本书之后，感觉做
菜是一件非常容易的事，趁着打折买入了，非常划算。

-----------------------------
很实用的一套书，里面对食材介绍的很细致，做食物的时候就知道如何处理了

-----------------------------
翻了一下，翻到了几个食品安全相关的内容，外国也有食品安全问题呀，总结了一下，
叫外国食品企业名誉问题、发展问题、存在问题。吃的人体质不同，消化过程自然就不
同，我觉得挺简单的。我盼望着隔三差五就喝可乐，正在在家试验中，目前的结论是刷
三次牙、用漱口水就可以了，我觉得可乐很营养、补脑。世界都出名的，水平就提升到
了科学家的高度。恩，希望大家都来关注这本书中的食品安全问题。你有事，我帮忙。

-----------------------------
喜爱美食，喜爱下厨的人必看的一本书，细细品读

-----------------------------
活动购入，感觉知识点挺多的……学习一下

-----------------------------
没有每本书一一拍照。现在家里基本吃的，用的，孩子玩的都在京东买了。方便，快捷
，价格合适，快递人员素质高！会一直买下去的！

-----------------------------
还没看 粗略翻了翻 就是我想要的 最近特别喜欢理论呢

-----------------------------
不错，不爱拉了图的哭吧焦虑不安来啦。

-----------------------------
内容虽没有惊艳，但还是不错的

-----------------------------
一本很不错的书，学习中。



-----------------------------
虽然塑封的，但是各种小磕碰，一处小破损，我不如买旧书

-----------------------------
看介绍时食疗必读类书籍，还没来得及细看

-----------------------------
这本套装书还是挺贵的～要不是京东做活动，肯定舍不得吧啊～

-----------------------------
好书，有优惠第一时间拿下，值得推荐

-----------------------------
非常好看的书，内容翔实丰富，喜欢这种把食物从根本分析的非常科学性得书。吃货最
爱。

-----------------------------
久仰大名，褒贬不一，百闻不如一见

-----------------------------
书不错 字迹清晰 简单明了

-----------------------------
学会吃，也要知道食物的相关

-----------------------------
快递包装给5分是感谢快递师傅的辛勤劳动但是包装本身出了三本外面的两层薄膜就只
有一个京东的灰色塑料袋很简单还好投递过程中工作人员认真对待书籍才没有折角破损
就外包装上京东需要好好改进不要因为节约了那一层气泡薄膜和硬壳纸箱而失去客户价
格2018年2月26日三本一起165.4赶上满150减50入手价格*

-----------------------------
介绍食物成份种类的,值得好好学习



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
东西不错，帮朋友买的，朋友收到了很感谢我

-----------------------------
包装不行，皱了很多，书这方面还是加强保护才行啊。就和可

-----------------------------
内容翔实专业，可以学到很多东西，有种食物百科知识的感觉

-----------------------------
下午刚收到的书籍，还没开始翻阅。买来多多了解知识

-----------------------------
仔细阅读了目录，是我想要的那种基础工具书。编写都很有意思～感谢?

-----------------------------
送完之后女朋友就分了，宝宝很无奈，赔我女朋友

-----------------------------
还没来得及看呢，希望有用

-----------------------------
这样我觉得 不太好

-----------------------------
爱看十万个为什么之类百科全书，又对食品科学感兴趣的，值得买一套看看，老爸也比
较喜欢。

-----------------------------



买了很多书，质量很好，京东送货超级快，很喜欢这个书，希望自己厨艺会有所长进。

-----------------------------
很好的书，纠正了很多之前不懂得误区，学习了，女朋友也很喜欢，吃饭看，睡觉看，
最重要能做出好吃的?

-----------------------------
我已经迫不及待要打开看看了。纸质很好。做面包不同面包有不同的制作顺序，知其然
也知其所以然，才能记住制作顺序，嘿嘿。

-----------------------------
内容不错，非常好，值得一看！

-----------------------------
这本书主要是理论，所以看得可能会有些无聊。不过我都是挑着看的

-----------------------------
怎么说呢，有点和看科普一样的感觉，不是平常的菜谱

-----------------------------
知其然，后欲知其所以然。解决不少疑问，个人是很喜欢的

-----------------------------
帮别人买的，看起来还不错

-----------------------------
书纸张一般，送货速度倒是很快，排版也蛮紧张，但是内容还不错啦

-----------------------------
书不错，很喜欢，京东物流快

-----------------------------
618大促买了2000多的书，这次活动力度大，把心愿单里的都下了，艺术史/24史/钱钟
书/绘本/宝宝书，很开心，今年的书够读了。



-----------------------------
写的各种理论知识，老师推荐的

-----------------------------
很不错的很舒服，很合适。希望以后能有更大力度。

-----------------------------
内容非常的丰富，知识结构很完整。

-----------------------------
包装的好好喲！真正的厨师不应该只会按照菜谱做菜，应该明白了解其中道理，运用这
些原理，烹调出让人惊艳的作品！

-----------------------------
比我想象中的要小了些，书上的薄膜也刮烂了一角，不过整体还是很好的

-----------------------------
纸张质量很好，讲解的很详细，很不错

-----------------------------
挺好的书！不枯燥，看着还蛮有意思的！

-----------------------------
很不错的一套书，值得购买，不错。

-----------------------------
质量不错，内容丰富，又复习了化学、生物等课程

-----------------------------
不错的，不错的



-----------------------------
看完过来评价的，很好

-----------------------------
第一次买这书，好好学习。

-----------------------------
非常详实地记录了面食一些基础常识。

-----------------------------
非常不错。帮朋友买的

-----------------------------
很值得购买的经典书籍

-----------------------------
科学严谨，包装完好，大厨必屯，就是都是黑白色配图

-----------------------------
5.31日京东活动100-50，200-100，依此类推，正好现在学习烘焙的知识，就是买买买
，看哪个都想买！控制！

-----------------------------
其实我买了两本书，只动了一本！但是盒子那么破，不像京东物流啊

-----------------------------
好书就是值得购买

-----------------------------
包装精美，文字排版清晰。值得一读

-----------------------------
谢谢，很喜欢



-----------------------------
书挺好的 就是包装太简单了 就放在袋里

-----------------------------
很早就想买了，终于入手，果然没让我失望。

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
很好 内容特别喜欢 希望关于中餐也能有这么好的书^_^

-----------------------------
这套书是理论知识，就像做蛋糕为什么要用低筋粉，做面包为什么要用高筋粉，书中都
会给你答案。而且不限于烘焙方面的，涵盖了蔬果谷物鱼肉蛋奶酱料甜点等，是本不可
多得的书籍

-----------------------------
这套书跟布莱森英语简史等语言学科普读物一样，把通常被视为感性、惯性或随性的东
西从理性角度或系统或线性的梳理阐明，对于我这种不了解内在逻辑和背后历史就会焦
躁会索然无味却又背弃了泡面党经常去各种餐馆胡乱超量点菜的人来说，简直是大救星
……

-----------------------------
想买已久，这次有机会终于入手了。看完再发表评价吧。

-----------------------------
书是好的，但这次京东太让人失望了。拆开后书薄膜包装是破的，一本书脊上一道胶，
另一本也有磕碰痕迹。怀疑是退换货，很生气！

-----------------------------
关于西餐的内容内容比较详细，但是翻译有些不是很准确



-----------------------------
很棒，赶上活动买的，简直不能再好

-----------------------------
非常系统的一套美食理论书籍，让人从科学的角度，去认知食物的内在结构，及其具备
的物理化学性质。清楚说明这些物质何以成为人类的食物。

-----------------------------
速度快，质量好，半价的半价，很划算，回家好好学学

-----------------------------
不错的一本书，可以参考。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，每次买的东西都是很满意的。

-----------------------------
非常喜欢 多谢，下次还来啊了我很喜欢

-----------------------------
已经到手了，实在想不出好的形容词了

-----------------------------
很棒的一本书，特别喜欢。崇拜作者。

-----------------------------
一如既往！！！

-----------------------------
纸张很后，看的舒服



-----------------------------
送货及时，速度快，服务好

-----------------------------
终于收到，感谢京东！

-----------------------------
个人感觉这套书有很多值得学习的地方，京东给力，送货快！

-----------------------------
老外还是写不出中国饮食的博大精深

-----------------------------
非常好的书，看了之后就知道为什么做菜的时候有相应的方法、小诀窍。可谓知其然又
知其所以然。不仅食材的特点一清二楚，而且还简要讲解了不同烹调方法，不管你是想
成为一个更好的做菜人，还是只是喜欢吃，这本书都少不了。

-----------------------------
感觉真的很科学的说，这应该是个科普类的书，一般吃货还是别买了，不是很有意思

-----------------------------
书刚到 包装越来越差劲? 希望今后包装恢复以前 不然又得去当当网买了

-----------------------------
书收到了，很满意，很喜欢

-----------------------------
物流真的很快，第一次感觉原来网购可以这么快，书还没看，但是拿在手里感觉就不一
样，哈哈哈?

-----------------------------
看着不错，质量挺好



-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
中年危机无非就是四个字：力不从心。理想燃烧殆尽，灰烬里不再有火鸟重生，学会容
忍世界的种种，也失去了和世界推心置腹的能力，能够得到的没有了兴趣，得不到的又
没有憧憬，连控制睡眠的才能都丧失了，愉悦这种情绪就像是在拔开塞子的浴缸，呈旋
涡状流走，眼睁睁的看着，但又做不了任何事情。

-----------------------------
价格实惠 习惯性好评

-----------------------------
大爱ヽ(*´з｀*)?京东！！！又好又快！！！

-----------------------------
书很不错~~~回来好好看~~~

-----------------------------
学习下不同知识，开拓下眼界，以前经常看国外美食节目蛮好奇的

-----------------------------
非常推荐看看这本书 讲原理的 如果只想看菜谱的 那就别买了 但这本书看了不白看

-----------------------------
不错还行不错还行不错还行不错还行

-----------------------------
自从办了会员了以后，能在京东买的东西，基本都在这买了，赶上活动的时候总感觉不
买就是吃亏，这是病，得治

-----------------------------
东西不错，包装很好，印刷很棒



-----------------------------
这套书的理论性和系统性很强，他从哪一种食材的性状起源，烹调方式，交情，根本不
用给你列现成的菜谱，你了解了这个食物，把他从属性上拆分明白了，你就自然知道怎
么做了，难怪是厨神都推荐的基础入门款。

-----------------------------
好好好好好的书

-----------------------------
送货很快，京东物流还是很给力的，内容回头看了再说

-----------------------------
虽然我的味觉迟钝，但也想学点厨艺给人生添加乐趣

-----------------------------
到货很快，质量不错，好好读书……

-----------------------------
好用的很，。。。。。

-----------------------------
京东快递非常的快，一天就到货，而且在书也好，这是一本西餐烹调书，一本好的书，
不在于价格，在于在这本书收获的价值。

-----------------------------
很好的专业书籍，很好的学习机会，利用放假好好攻读，提高自己的专业水平

-----------------------------
很好 东西跟超市质量一样 日期新鲜 送货快 服务好 有活动买还是很便宜的
养成爱读书的好习惯

-----------------------------
这次618又买了好多书 等看了 再来追评



-----------------------------
物流挺快，图书挺不错，从科学的角度解释了很多烹饪上的奇妙现象，相对而言国内的
烹饪图书就差的不是一星半点，从侧面也解释了我们的餐饮企业一般寿命比较短的原因
，科学是第一生产力用在餐饮也是至理名言！

-----------------------------
印刷质量很不错，除了那本绿色以外。。。相差很大怎么回事

-----------------------------
买之前一直犹豫，很好618有活动，就买了……

-----------------------------
不错，为了做出好料理，要多学习深层次的知识

-----------------------------
大名鼎鼎终于乘着618买了，好书没有啥好说的，专家级吃货

-----------------------------
很好的书，质量也好，价格实惠。值得购买

-----------------------------
书非常不错！内容很基础！快递很迅速！

-----------------------------
质量超赞，正品，字迹清晰，非常满意。

-----------------------------
京东做活动打折的时候买的，纸的质量很好。

-----------------------------
书的内容不错，从原理上讲解做食物的工艺，书的装帧纸张都不错，但是译者的水平不
太高，读起来会有些别扭。

-----------------------------



据说看了会获得变身大厨的技能?

-----------------------------
一直在京东买书，很不错的精神食粮

-----------------------------
一套教科书，可以好好研读学习了

-----------------------------
品相很好 就是有点贵 书还没看

-----------------------------
618大促价格便宜，各种买买买

-----------------------------
在书店看到了这个系列的书，趁着有活动就买了。很不错！有启发！

-----------------------------
有趣，理工男的料理～～～攒着慢慢看

-----------------------------
心仪很久了，这次就收了；书的质量有点失望?
包装还好，没有太大破损，只是有一点点挤压了

-----------------------------
刚入厨房的小师傅可以买看看超值！

-----------------------------
不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行

-----------------------------
想买很久的书，趁有活动下手



-----------------------------
京东超牛！服务好！送货快！越来越喜欢在京东买

-----------------------------
看着不错，能明白很多烹饪中的道理……

-----------------------------
青春，一个被嚼烂却又永远能被大家接受的话题，因为你的心中总会有某一个人惊艳了
你的青春，又在时光里渐行渐远，让人爱不起来也恨不下去，那是回忆。

-----------------------------
书很不错，简直刷新了世界观，虽然没有直接的菜谱，但提高的是做饭的内功。

-----------------------------
物流速度不是一般的快，书的质量很好，认真拜读中

-----------------------------
还没看完，更多是追求食物的原理与应用

-----------------------------
吃货也要懂吃的科学

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好，12个字

-----------------------------
挺不错的一套书，值得同行们阅读

-----------------------------
通篇一个菜谱没讲，但读毕却仿佛突然通晓了一大批菜谱一样。
授之以菜谱，不如授之以原理。这套书，不知比市面上那些不知所云粗制滥造的“私房
菜100道”“西餐一本通”之类的破书强太多了。



-----------------------------
物流很快，书也很实用，好评

-----------------------------
公公这是要进军米其林 学习厨艺

-----------------------------
料理圣经，打折入手超划算！

-----------------------------
包装很好 内容干货

-----------------------------
不错不错不错不错的，慢慢的来看了

-----------------------------
很精美 很精致 下次还会再买

-----------------------------
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