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正在读，读完再追加评价

-----------------------------
很好很强大,好评必须地.

-----------------------------
国外版的货币战争，看看也好！

-----------------------------
包装精美，读起来有点费力。不错

-----------------------------
多读书总是有好处的！

-----------------------------
不错啊，很喜欢。很不错。推荐

-----------------------------
猎金不分野蛮与文明，只分时机和伎俩。

-----------------------------
书很不错的，收益匪浅啊，值得深入的学习呢

-----------------------------
送货快速安全赞一个送货快速安全赞一个

-----------------------------
外国人写的。。。看了以后很好看。。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好



-----------------------------
感觉不错，学习学习。

-----------------------------
不错~不错~不错~不错~不错~不错~不错~

-----------------------------
很好啊！不错、很喜欢！

-----------------------------
这书还算可以，作者还算言之有物，应该说还有参考价值。有助于对世事与某些真相的
了解，可以广见闻，加深阅历，也还有点东西会引发人去思考。书的原定价显得稍高，
京东活动以后的价格就可以接受了，显出比较高的性价比了。

-----------------------------
好书，经典收藏。

-----------------------------
野蛮人，指不遵守金融行业行为准则的人，他们说谎、欺诈、掠夺成性。
大罗马帝国陨落后，匈奴王阿提拉、蒙古王成吉思汗和北欧海盗等残酷的野蛮人为了血
腥的原始财富积累先后入侵欧洲。
这本书对欧洲中世纪的野蛮人和现代金融野蛮人进行了比较。高盛银行如何在华尔街兜
售抵押担保证券的同时，又在暗地里押下死亡赌注；花旗集团创始人桑迪·韦尔是如何
花费1亿美元进行游说废止《格拉斯—斯蒂格尔法案》；穆迪公司如何将不良债券炮制
成拥有AAA评级的投资品；美国参议院银行委员会主席克里斯多夫如何将选民的钱财转
移到自己的口袋。
黄金和白银等贵金属投资真的是财富保值的最后一根救命稻草吗？日元发起汇率大战，
持有现金还是万无一失的防守策略吗？ 读透金融史，才能保护自己的投资免遭洗劫 

-----------------------------
值得推荐的一本好书哦

-----------------------------
不错，便宜，很好，喜欢

-----------------------------
多看看没有什么坏处，可以入手



-----------------------------
好！！！好！！！好！！！好！！！

-----------------------------
野蛮人的猎金术：揭露当今政经界的那些财富掠夺伎俩

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
20世纪70年代，随着布雷顿森林体系瓦解，美元与黄金挂钩的固定汇率制度遭到颠覆
，金融市场出现了前所未有的大动荡。风险的巨大变化，带来了巨大的避险需求。以此
为契机，金融衍生品逐渐从幕后走到前台，成为了风险管理的重要工具。金融期货是金
融衍生品最重要的组成部分。1972年，以外汇期货在芝加哥商品交易所的正式交易为



标志，金融期货在美国诞生。金融期货的本质，是把金融风险从金融产品中剥离出来，
变为可度量、可交易、可转移的工具，被誉为人类风险管理的一次伟大革命。经过30年
的发展，金融期货市场已经成为整个金融市场中不可或缺的组成部分，在价格发现、保
值避险等方面发挥着不可替代的作用。
我国金融期货市场是在金融改革的大潮下诞生的。2006年9月8日，经国务院同意、中
国证券监督管理委员会批准，中国金融期货交易所在上海挂牌成立。历经多年的扎实筹
备，我国第一个金融期货产品——沪深300股指期货——于2010年4月16日顺利上市。正
如王岐山同志在贺词中所说的：股指期货正式启动，标志着我国资本市场改革发展又迈
出了一大步，这对于发育和完善我国资本市场体系具有重要而深远的意义。
股指期货到目前已经成功运行了一段时间，实现了平稳起步和安全运行的预期目标，成
功嵌入资本市场运行和发展之中。股指期货的推出，对我国股票市场运行带来了一些积
极的影响和变化：一是抑制单边市，完善股票市场内在稳定机制。股指期货为市场提供
了做空手段和双向交易机制，增加了市场平衡制约力量，有助于降低市场波动幅度。机
构投资者运用股指期货，可以替代在现货市场的频繁操作，增强持股信心。同时，股指
期货具有一定的远期价格发现功能，可在一定程度上引导现货交易，稳定市场预期，减
少股市波动频率。二是提供避险工具，培育市场避险文化。股指期货市场是一个专业化
、高效的风险管理市场。股指期货不消除股市风险，但它使得股市风险变得可表征、可
分割、可交易、可转移，起到优化市场风险结构、促进股市平稳运行的作用。三是完善
金融产品体系，增加市场的广度和深度，改善股市生态。发展股指期货等简单的基础性
风险管理工具，不仅能够完善金融产品体系，增加市场创新功能，提高市场运行质量，
同时也有助于保障金融资源配置的主动权，实现国家金融安全战略的重要选择。
股指期货的成功上市，打开了我国金融期货市场蓬勃发展的大门。中国是一个经济大国
，一些重要资源、重要基础商品、金融资产的定价权，必须通过稳健发展金融衍生品市
场来实现和完成。“十二五”规划提出，要加快经济发展方式转变，实现经济结构调整
。这需要我们不断扩大直接融资比例，积极稳妥地发展期货市场，同时也对我国金融期
货市场的发展提出了更高的要求，给予了更加广阔的空间。下一步，在坚持国民经济发
展需要、市场条件具备、交易所准备充分的品种上市原则的基础上，中国金融期货交易
所将进一步加强新产品的研究与开发，在风险可测、可控、可承受的条件下，适时推出
国债期货、外汇期货等其他金融期货品种，为资本市场持续健康发展，为加快推进上海
国际金融中心建设，作出应有的积极贡献。 

-----------------------------
野蛮人的猎金术揭露当今政经界的那些财富掠夺伎俩在书店看上了这本书一直想买可惜
太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然
非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没
有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，
特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面
和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推
荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊
喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品
呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖
啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印
象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有
风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪
明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自
己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也
能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血
管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为
自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我



们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶
冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提
高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解
能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君
子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等
有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评
一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保
持下去，越做越好
野蛮人的猎金术描述了从罗马时代到当今的掠夺史。财富是如何创造的如何被毁灭的如
果你对此感兴趣，一定会被这本书深深迷住。这本书还提供

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
以下不做参考；
甲骨的书，早在3000多年前的殷代后期，当时纸尚未发明，人们就地取材，以龟甲和
兽骨为材料，把内容刻在龟甲或兽骨上，这就是甲骨的书。石头的书在古代，石头也用
来作书写材料，甚至将整篇作品或整部著作刻于石上。简牍的书简牍是对我国古代遗存



下来的写有文字的竹简与木牍的概称。缣帛的书，缣帛是丝织物，轻软平滑，易于着墨
，幅的长短宽窄可以根据文字的多少来剪裁，而且可随意折叠或卷起，携带方便，可以
弥补简牍。古代写本书
在纸发明初期，纸书并未完全取代简牍与缣帛图书，而是三者并用。
此外，还有宋至清代的印本图书到现代的电子书。
无论古今中外，对于书，人们总给予最高的肯定与特别的关怀。手工精制的纸特别适合
中国书画之用，分生宣和熟宣两种。
人类许多伟大的创造，大都经过漫长岁月的发展的过程，并聚合无数人的心力，时刻成
长、壮大，图书也不例外。以我们中国为例，它至少已有三千五百年以上的发展历史，
其间人们所投入的智慧与劳力，更无与伦比。图书在迭次的创造改进，才有今天的面貌
。大体来说，历史上，除了某些为特殊目的所制作的图书之外，书籍的发展，略有脉络
可寻。最早人们的交往，在彼此示意之时，可能只借手势或音量做为媒介。其后，从经
验的累积，进而确定一些固定的音节，来代表某种特定的意义，于是人类跨出了有声无
言的时代，迈入到有言无文的社会。
有了语言，人类往往借助于记忆力，把听到的话，牢牢记住，再对别人复述出来；或将
心中的理想，个人的经验，借语言加以传播。这种目的及办法，与日后图书的功能相近
，因此，可以称之为口传的活书。人类的记忆到底有限，有时更会走样，口传的活书，
必然有许多缺陷。于是，聪明的人类起而发明了许多帮助记忆的方法，其中最富代表性
的便是结绳。以结绳的大小、松紧、多寡及涂上不同颜色等方式，来表示各种不同的意
义，我们可称之为绳书。
绳书能传到远方，也能长期保存，比起语言，自有某些长处。然而终因其式样变化有限
，无法满足快速进步中人类社会的需要。于是，人类再着手改进，乃从模仿天性里，描
绘外界形像加以简化，使之蜕变成为简单的图像，再用它来做为意象的符号。这种图画
，已有文字的雏形，一般人称之为文字画。之后，经过再改良演进，渐渐成为定型的象
形文字。又经过长时期的发展，终于成就了无数的字体，供人们应用。文字的出现，既
为人类文明开拓了崭新境界，也为书奠下坚实的基础。
中国的记言文是在记事文之先发展的。商代甲骨卜辞大部分是些问句，记事的话不多见
。两周金文也还多以记言为主。直到战国时代，记事文才有了长足的进展。古代言文大
概是合一的，说出的、写下的都可以叫作“辞”。卜辞我们称为“辞”，《尚书》的大
部分其实也是“辞”。我们相信这些辞都是当时的“雅言”①，就是当时的官话或普通
话。但传到后世，这种官话或普通话却变成了诘屈聱牙的古语了。

-----------------------------
岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人



，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】
夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑
中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】
背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于
目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。
是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。 【译文】
黄帝说：五脏与四时变化相应，它们还分别与其他事物相归属吗
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