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标签

评论

书不错，性价比高，认真看了会有收获

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
京东商城，品质保证，我家最爱！！！

-----------------------------
经典系列，开卷有益好好读一读吧！

-----------------------------
这套书期待很久了，搞活动终于拿到手了，希望自己好好学习。

-----------------------------
单位工会搞活动，竞赛奖品用书！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
喜欢看居然不能停下来

-----------------------------
先听了广播节目再来买的书，很不错~推荐！

-----------------------------
正版图书，养生保健，健康生活

-----------------------------
听过语音，文字版必须来一套！

-----------------------------
看了颇受益，不错

-----------------------------
还行，不过收到时的书有一条裂痕?



-----------------------------
京东快递就是好

-----------------------------
一定认真拜读

-----------------------------
读了这套书，才知道黄帝内经原来是这么的清新自然，推崇的完全是顺其自然、舒适轻
心的生活方式；更不知道黄帝内经原来是本奇书，其中所蕴含的养生、人性、管理、做
人、感情……应有尽有。

-----------------------------
买了太多书，不想拆开封皮，只能说冲着书名来的。

-----------------------------
棒棒棒,好厉害好厉害,东西便宜质量好,物美价廉,买的放心,用的放心,开心,感觉都买上瘾
了,买买买根本停不下来,东西多而且又全,划算,方便,实惠

-----------------------------
听过徐老师的广播，感觉意犹未尽，买来文字版，没事儿翻翻重温一下知识点。有塑封
，是正版的，质量很好。

-----------------------------
非常好的书，非常值得读的书，读书能让人心静，在这个浮躁的时代能够静下心来是一
件非常困难的事，推荐阅读

-----------------------------
朋友推荐的一套说，非常的实用，对于我这个年龄段的人来说可以说是久旱逢甘霖吧！

-----------------------------
《黄帝内经》是一本对国学经典的精彩解析，关乎我们幸福的人生指南……

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。



-----------------------------
包装好，完整无缺，快递员送上门，点赞?

-----------------------------
书的内容和质量非常好，包装完整，价格低，物流快，买好货上京东。

-----------------------------
还没看，书的质量不错，内容期待很不错吧

-----------------------------
很不错的书，快递也快，价格合适，很好哟

-----------------------------
想买一套，价格太贵，发现拆开买还便宜一些。

-----------------------------
还好还好哈还好还好还好还好哈

-----------------------------
嗯，很好啊，真的不错，通俗易懂。

-----------------------------
很好客服热情认真仔细

-----------------------------
听了广播来买的，徐老师讲得非常好！推荐~

-----------------------------
好哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------



正版图书，养生保健科普读物

-----------------------------
正版图书，通俗养生保健书

-----------------------------
没事就看下，多少能学点东西

-----------------------------
哈哈哈红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
想系统了解一下这些理论

-----------------------------
价格划算，送货快

-----------------------------
好好学习天天向上

-----------------------------
内容还不错

-----------------------------
其实，我们每个人都有过一种感觉：有个新地方你来了，感觉仿佛来过，或者你看见一
个人，遇到某件事，觉得以前好像涉及过，就有点时空穿越那种感觉。

-----------------------------
我还以为是结合现代生活来解说黄帝内经的应用呢，有点空泛，没有实际应用的经验和
备注。太空泛了

-----------------------------
很好用……很实在



-----------------------------
还没看的说。。。。《我的13堂麻辣英语语法课》是一本适合初高中水平较好的学生和
大学生、在职人员提高英语语法水平和境界的书，读来令人焕然一新。特别适合理科思
维比较好的人，因为全书以逻辑对语法现象进行剖析，是本书的特点之一。

-----------------------------
不太好，不是我想象中解读的样子，完全是名人效应，太商业化了

-----------------------------
好比夫妻打架打到快离婚的时候，肯定一个人得服软，你如果还是“谐”的话，两个人
都那么硬，你硬我也硬，那就只能崩盘了。

-----------------------------
“黄帝内经”好书值得品味。

-----------------------------
中医治法有很多，“异法方宜”，就是说治病的时候要想着因时、因地、因人治宜，选
择最适合、最好的方法。

-----------------------------
书很厚 但文字不多 带起来不方便 有能在电纸书上春的就好了！

-----------------------------
这是一本教你与自己身体，与他人、与自然界各种事物——风花雪月、食物、颜色、数
字等建立起美好关系的书，如果说，读《上古天真》可以让人少吃很多苦，多活很多年
；读《四气调神》可以让人在春夏秋冬找到适合自己的欢喜活法，读《天年》可以让人
不怕死，那么，读《异法方异》可以让你不管生活在哪里，都能找到属于自己的好风水
，那么，品《金匮真言》，可以让你最快找到与自己生命绝配的天时、地利、人和。人
活一口气，气顺，人生才顺。

-----------------------------
不如听讲座，写作质量很一般

-----------------------------
不错，值得推荐， 。。。。。



-----------------------------
从前听两位老师的广播节目，现在买本书学习学习！

-----------------------------
印刷质量有问题，出现空白页，希望以后改正。

-----------------------------
送货、发货慢了点，别的还可以

-----------------------------
满意，希望以后多点优惠。

-----------------------------
还没看呢，朋友介绍的应该不错。

-----------------------------
正版书，不错，设计理念学习

-----------------------------
物流比较快。

-----------------------------
相当坑的一本书，根本没啥用

-----------------------------
字大 内容少…………

-----------------------------
有点胡说八道

-----------------------------
没有书封面上的宣传语好，有点失望，内容有价值的不多，很多是两个人瞎侃，开玩笑



的话

-----------------------------
狗屎一泡
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
给了两本下册！！

-----------------------------
里面的内容看看可以，但都是对话性质的，实际可参考的内容挺少的。都是废话占了很
大篇幅。不推荐大家看

-----------------------------
徐文兵白活八十了，说的都是错的，连你妈喝水都不会，还出来卖嘴

-----------------------------
好书！值得研究！ 

-----------------------------
很好的一本书、很好看！

-----------------------------
写的真一，没什么看头

-----------------------------
盗版

-----------------------------
差评！从来没有过差评，发票开错重新让开，返回到沈阳分支机构，好长时间也不给反
馈，太让人气愤了，京东客服也解决不了实际问题，只会给你登记，登记，登记！



-----------------------------
t wetwe twetwet twet

-----------------------------
连接生死两点的并不是一条直线，摊在平面上，在二维空间上，它的轨迹是曲折的。拐
点突兀、尖锐，角度和方向变化较大的是折，相对圆滑、柔和的是曲。竖在立体的三维
空间里，生命的轨迹是起伏跌宕的，也是一条曲折线。
如果把两条线结合起来放在时间的坐标轴上看，生命的轨迹就是一组旋转、起伏、升降
、蜿蜒的螺旋式曲线，形象恰如组成我们人体的最基本的单位，携带生命信息的脱氧核
糖核酸（DNA）。
医学、哲学*都在研究生命的轨迹，试图发现、总结出其内在变化的规律和与外界影响
的关系，试图找出转折起伏的关键点。佛家标出了“成住坏空”和“生老病死”。中医
秉承道家的玄学和哲学，通过自身的体验感悟和对天地人的观察，标注出了更为详细精
确的节点，天地有“生长化收藏”，人有“生长壮老已”。
在《黄帝内经》第一篇“上古天真论”中，天师岐伯论述了男女性生理和心理的变化规
律，女性7年一个变化周期，“女子七岁，肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，任脉通
，太冲脉盛，月事以时下，故有子；三七，肾气平均，故真牙生而长极；四七，筋骨坚
，发长极，身体盛壮；五七，阳明脉衰，面始焦，发始堕；六七，三阳脉衰于上，面皆
焦，发始白；七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”
男子8年一个变化周期，“丈夫八岁，肾气实，发长齿更；二八，肾气盛，天癸至，精
气溢泻，阴阳和，故能有子；三八，肾气平均，筋骨劲强，故真牙生而长极；四八，筋
骨隆盛，肌肉满壮；五八，肾气衰，发堕齿槁；六八，阳气衰竭于上，面焦，发鬓颁白
；七八，肝气衰，筋不能动，天癸竭，精少，肾藏衰，形体皆极；八八，则齿发去。”
在“灵枢?天年”中，描述了每10年一个周期的人体运动变化规律，直到尽其天年到120
岁。“人生十岁，五脏始定，血气已通，其气在下，故好走；二十岁，血气始盛，肌肉
方长，故好趋；三十岁，五脏大定，肌肉坚固，血脉盛满，故好步；四十岁，五脏六腑
十二经脉，皆大盛以平定，腠理始疏，荣华颓落，发颇斑白，平盛不摇，故好坐；五十
岁，肝气始衰，肝叶始薄，胆汁始减，目始不明；六十岁，心气始衰，苦忧悲，血气懈
惰，故好卧；七十岁，脾气虚，皮肤枯；八十岁，肺气衰，魄离，故言善误；九十岁，
肾气焦，四脏经脉空虚；百岁，五脏皆虚，神气皆去，形骸独居而终矣。”这是天命，
是人类不能摆脱的宿命。顺应这个节奏和规律，人就活得轻松快乐长久，违背这个规律
和节奏，人就活得痛苦难受早夭。
本书是《黄帝内经》第二篇“四气调神大论”，讲的是天气变化的规律，强调的是人要
按照“寒热温凉”四气变化的规律去调整自己的起居作息，调摄自己的情绪和心理，并
指出了违背这个规律会导致的疾病和灾害。 “天作孽，犹可违。自作孽，不可活。”
反观几千年人类发展史，尽管不时有各种天灾地难发生，但是对人类的毁灭、受伤害人
群的总量和程度并不严重。而人类自身发起的自相残杀的战争内乱，以及对赖以生存的
自然环境破坏导致的灾害中，死伤残废的人数却触目惊心。每念及此，总会感慨“上天
有好生之德”，人祸总是大于天灾。每念及此，恍然大悟，道家讲的无为，就是在奉劝
人类不作恶，少犯错，能这样就谢天谢地了。
生活在大都市的人们不仅感受不到四季的变化、昼夜的更替，反而采取对抗、逆反的方
法来破坏自己的生存环境，最终伤害自己的身心健康。衍生出诸多奇奇怪怪的疾病。科
技的进步，使得蠢念得以实行，然而方向错了，加快前行速度的结果是离死亡更近。更
高、更快、更强的结果就是如此。
生命的大节奏是天命、天气和天时，天气细分为四季、八节、二十四气、七十二候。天
时分昼夜、十二时辰。应时当令地生活，这本是中国人的传统，简单自然。
生命的小节奏是呼吸、心跳，以及随之带动的卫气和营血的周流，人的寤寐、消化、吞
咽、排便、排卵、射精都有各自的规律，节奏一乱，人就生病。节奏乱到崩溃，人就完
蛋。生命的小节奏被人的心神调节掌控，违背了大的四季和昼夜变化的规律，人的心神
就是乱的，体内的小环境就会变得一团糟。正所谓：“得神者昌，失神者亡”，“得神
者生，失神者死”。
节奏是能量的控制和释放，节奏就是“法”和“律”，调节自己生命的节奏，让它和天



地变化同步，这就是守“法”。知“法”、违“法”、犯“法”必遭天谴。
感谢梁冬邀请我参加“重新发现中医太美节目”去解读《黄帝内经》，使我有机会讲经
说法。感谢中央人民广播电台《中国之声》编辑播出了这个节目，整整一年，造福影响
了上百万的中国人。感谢马松兄和紫图图书能原汁原味呈现这个系列对话。感谢《黄帝
内经》听打小组成员的辛勤工作，每次电台节目播出不久，对话的文字版就能见诸于网
上。感谢我的助手厚朴二期学员蒋珏的编辑校对。感谢姚晨、封新城、佟大为、胡赳赳
等好友的热情推荐。 

-----------------------------
朋友介绍的 还没看?

-----------------------------
很喜欢的啊

-----------------------------
虽然才买回来，但是应该是不错的

-----------------------------
好书值得看。

-----------------------------
通俗易懂，就是没有古文，显得不够严肃。

-----------------------------
看了前面一部分，蛮好的，有思想

-----------------------------
没看呢，家里书太多啦，在京东买个不停！

-----------------------------
非常好的书，值得阅读

-----------------------------
没事看看，少玩手机，保护眼睛。



-----------------------------
满意，给力，好好，是我想要的

-----------------------------
网上买书，不错，有优惠。也不用背。

-----------------------------
京东购物非常方便，价格优惠配送员的服务好

-----------------------------
在京东买书很方便，送货非常快，而且有优惠

-----------------------------
一直在京东购物，主要因为京东快递服务太满意了。

-----------------------------
okokokOKOK

-----------------------------
还没有看，不知道有无收获，书质量一般！

-----------------------------
不错的一本书，非常好

-----------------------------
京东京东，不服不行！LQD先生真是从人民群众的利益出发在做事，所以狠受欢迎?支
持京东?

-----------------------------
很过分到宿舍撒啊水电费vvvv好

-----------------------------
未看.很好



-----------------------------
不知道好不好，抽空去看完

-----------------------------
买了两本，送了一本给朋友，朋友很喜欢

-----------------------------
太好了，拿到书赶快翻，纸的质量凑合。

-----------------------------
很好看很好很好看很好很好看很好很好看很好很好看很好很好看很好

-----------------------------
速度快，京东物流给力！很满意的一次购物！

-----------------------------
还没看样子不错，升华自己

-----------------------------
书挺好的，快递挺快，隔天就到，满意

-----------------------------
书挺好的，快递非常快，好好学习一下

-----------------------------
东西不错！！！感觉很好！！很好的商家！！？

-----------------------------
很好

-----------------------------



不错的服务

-----------------------------
很好的一本书，都应该多多了解

-----------------------------
好书。老祖宗的智慧

-----------------------------
物流很快很快很快，价钱也美丽，为了自己的健康，家人的健康值得拥有。。。孩子说
我买的黄帝内经是对话版的，我只想说，原版我也看不懂啊

-----------------------------
还没来得及看会追加评价感谢京东自营商品

-----------------------------
挺好的书，快递也很快，相信京东。

-----------------------------
不如其他本写的好

-----------------------------
不如其他本的好看。

-----------------------------
非常喜欢 非常喜欢 非常喜欢 再来购买

-----------------------------
书是正版的，印刷纸质都没的说，特别OK

-----------------------------
不错，等有了钱把其他几本也买回来，前提是得有了钱



-----------------------------
中医朋友推荐的养生书籍

-----------------------------
太有水平了，两个人啊，慢慢看

-----------------------------
送货速度太快了！

-----------------------------
收到了 喜欢 京东给力

-----------------------------
大赞京东！大赞京东！大赞京东！

-----------------------------
徐文兵讲黄帝内径，买来学习学习

-----------------------------
徐文兵讲黄帝内径，买来学习学习。

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
没有一个万能药。他人的美食可能是我的毒药

-----------------------------
生活的质非常重要，活得好才是最重要的

-----------------------------
品金匮真言，才知中国文化之博大精深



-----------------------------
这两本书印刷精美，用纸上乘，没有错别字是正版，很好！物有所值！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
好书，喜欢的可以买，正版。

-----------------------------
好书，喜欢的可以买，正版

-----------------------------
还行，打折的时候买的，很划算

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
非常好 爸爸妈妈喜欢 我也喜欢 喜欢就好 喜欢就好 我是非常喜欢的

-----------------------------
非常好 爸爸妈妈喜欢 我也喜欢 喜欢就好

-----------------------------
快递真的超级棒，晚上九点下单，第二天早上九点收货；书的质量很好。内容很好

-----------------------------
值得拥有的一本书，认真读一读，学习生活智慧，强大身心

-----------------------------
了解一些养生知识，较为浅显易懂。



-----------------------------
满减活动购入，性价比很高，待细读

-----------------------------
支持京东自营，东西很好。

-----------------------------
新版，又买了，看看有什么新解。

-----------------------------
一本好书，值得去认真阅读，中医博大精深，更是一种生活情怀

-----------------------------
买了一套。通俗易懂

-----------------------------
正版图书，值得购买

-----------------------------
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