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挺好的，正版。。。。。。。。。。。

-----------------------------
有点用吧！

-----------------------------
太一般，大而空，华而不实，很差。

-----------------------------
可以

-----------------------------
质量好，服务优，速度快，价格公道，超值
价格很优，送货很快，十分满意。感谢感谢！质量好，服务优，速度快，价格公道，超
值
价格很优，送货很快，十分满意。感谢感谢！质量好，服务优，速度快，价格公道，超
值 价格很优，送货很快，十分满意。感谢感谢！

-----------------------------
实用

-----------------------------
虾饺最早出现在广州郊外靠近河涌集市的茶居。那些地方盛产鱼虾，茶居
各式水晶虾饺 各式水晶虾饺(20张)
师傅再配上猪肉、竹笋，制成肉馅。当时虾饺的外皮选用粘(大)米粉，皮质较厚，但由
于鲜虾味美，很快流传开来。城内的茶居将虾饺引进，经过改良，成为广州的名点，历
久不衰。
虾饺在制作上较为讲究，将澄面、生粉制成虾饺皮；鲜虾洗净去壳吸干水分压烂搅拌成
肉胶，肥肉切成细粒，用开水烫至刚熟，再用清水浸过，使肥肉既爽而又不致出油；加
入鸡蛋白、细笋丝、味粉、麻油、胡椒粉等配料，经冷冻后制成虾饺蒸熟。虾饺片薄而
半透明，皮内鲜饺馅料隐约可见，形似一梳香蕉。由于外形美观，味道鲜美爽滑，美味
可口，深受海内外食客赞誉。近十年推出的鸡粒虾饺、蟹黄虾饺等新品种更受食客的青
睐。澄粉500克（可做100个）、熟猪油75克、中虾仁500克、冬笋150克、板油15
制作水晶虾饺所需的材料 制作水晶虾饺所需的材料(20张) 0克
调味料适量（胡椒、盐、味精、麻油等）
（澄粉：又名澄面，是用小麦粉加工而成的。先把小麦粉洗出面筋（此为小麦粉中的蛋
白质成分），再将洗过面筋的浆水沉淀，滤干水分，将沉淀的粉晒干后研细，便是澄面
。（适宜制作虾饺皮、水晶饺皮、粉果等。）粉质幼滑，色洁白。用炸的方法会脆。加
温后呈半透明体，软滑带爽，因澄面的加工方法多为烘干，用此澄面制作的虾饺皮韧性
不足，因此，酒楼茶居多用澄面搭配生淀粉来制作虾饺皮。具体配比为，澄面 ：淀粉 3
：1。)



-----------------------------
粤菜粤点系列粤式点心制作技术（附光盘1张）中等职业教育烹饪专业精品规划教材常
好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不
知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生
折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智
。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自
我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，粤菜粤点系列粤式点心制作技术
中等职业教育烹饪专业精品规划教材以行业实用品种为编写依据，针对中职学生的年龄
和接受能力，在历年教学和生产实践经验的基础上编写而成。粤菜粤点系列粤式点心制
作技术中等职业教育烹饪专业精品规划教材采用理论和实践相结合的模式，选择了具有
代表性的品种进行教授。粤菜粤点系列粤式点心制作技术中等职业教育烹饪专业精品规
划教材分为特色茶市点心、饼屋中西点心、传统节日点心、时尚筵席点心四大模块。继
承与创新相结合，注重将新原料、新工艺、新技术、新品种等融入教材，使教材具有鲜
明的时代特征。实用性和前瞻性突出，是教学与生产相结合的最佳教科书。粤菜粤点系
列粤式点心制作技术中等职业教育烹饪专业精品规划教材每个模块和教学品种均设有想
一想内容，这种设计有利于学生有针对性地开展学习和进行思考。能塑造人的精神，升
华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无
物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住
书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地
积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使
人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑
暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待
人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每
一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了
人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的
书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意
，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享
受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦
的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。

-----------------------------
康有荣，郭玉华，梁玉婷，等著人力资源与行政后勤工作执行流程以流程 制度 方案
文书的形式介绍了企业人力资源、行政事务、后勤保障三大方面的工作流程及可供执行
的制度规范。书中内容包括人力资源规划，员工招聘管理，员工面试与甄选，员工录用
管理，员工绩效管理，员工薪酬管理，员工培训管理，员工晋升与离职管理，劳动合同
管理，员工档案管理，办公用品管理，办公设备管理、办公费用管理，印章、证照、文
件资料、档案管理，会议、提案、行政事务、法务管理，员工考勤、出入、假务管理，
员工出差管理，车辆管理，招待与接待管理，宿舍食堂管理，环境与安全管理共21项日
常管理工作，涉及多个行业的企业制度范例以及大量拿来即用的模板、量表。粤菜粤点
系列粤式点心制作技术（附光盘1张）中等职业教育烹饪专业精品规划教材人力资源与
行政后勤工作执行流程为人力资源与行政后勤管理工作提供了极具参考价值的管理范本
，具有很强的实用性和可操作性。人力资源与行政后勤工作执行流程适合企业中高层管
理人员，企业人力资源部、行政部、后勤保障部、综合管理部等相关部门的工作人员，
培训和管理咨询人员以及相关专业的高校师生阅读和使用。人力资源与行政后勤工作执
行流程以流程 制度 方案
文书的形式介绍了企业人力资源、行政事务、后勤保障三大方面的工作流程及可供执行
的制度规范。粤菜粤点系列粤式点心制作技术中等职业教育烹饪专业精品规划教材以行
业实用品种为编写依据，针对中职学生的年龄和接受能力，在历年教学和生产实践经验
的基础上编写而成。粤菜粤点系列粤式点心制作技术中等职业教育烹饪专业精品规划教



材采用理论和实践相结合的模式，选择了具有代表性的品种进行教授。粤菜粤点系列粤
式点心制作技术中等职业教育烹饪专业精品规划教材分为特色茶市点心、饼屋中西点心
、传统节日点心、时尚筵席点心四大模块。继承与创新相结合，注重将新原料、新工艺
、新技术、新品种等融入教材，使教材具有鲜明的时代特征。实用性和前瞻性突出，是
教学与生产相结合的最佳教科书。粤菜粤点系列粤式点心制作技术中等职业教育烹饪专
业精品规划教材每个模块和教学品种均设有想一想内容，这种设计有利于学生有针对性
地开展学习和进行思考。书中内容包括人力资源规划，员工招聘管理，员工面试与甄选
，员工录用管理，员工绩效管理，员工薪酬管理，员工培训管理，员工晋升与离职管理
，劳动合同管理，员工档案管理，办公用品管理，办公设备管理、办公费用管理，印章
、证照、文件资料、档案管理，会议、提案、行政事务、法务管理，员工考勤、出入、
假务管理，员工出差管理，车辆管理，招待与接待管理，宿舍食堂管理，环境与安全管
理共21项日常管理工作，涉及多个行业的企业

-----------------------------
前名"群生社"，於20世紀60年代創辦，至1987年根據職工會條例註冊為"群生飲食技術
人協會"。群生由十數人發展至今接近1600名會員，得來不易。該會注意專業承傳，數
十年來從沒間斷開辦各種學習，由老師傅組職會員於落場時段或於深夜下班時間親自教
授，以提升技能。並參與國比賽作技術交流，群生目前為世界中國烹飪聯合會成員之一
。
2003年獲政府邀請與其他團體合舉辦多項課程，為飲食業界及業外朋友提供技能增值
課程。其後於2004年承辦的在職培訓技能提升課程，共辦了超過125班，人數2625人次
，可算是"群生協會"參與社會重要的里程碑。
多年來群生曾出版三輯食譜，目的是方便同業品評廚藝，互相切磋交流心得，尤其受出
國工作的師傅重視，群生作為酒樓出品部的專業團體需要負起將傳統及現代菜色加以保
存或改革推陳出新的義務。
在多方面需求下，經本屆理事長和各理事討論後決定與萬里機構合作出版新兩輯食譜【
粵式酒樓美食60】及【名廚粵點60】，以繼承群生優良傳統，將中菜的精髓繼續創新
及推廣，把享譽盛名的中菜，進一步發揚光大。
由20位名師匯集齊獻技，60美點紙上耀光華。名師美點，中西合璧，新舊大融合，獻
技點撥，創意概念細數一二。幾近失落的古早味道，維妙維肖的像生點心，甜在心頭養
在身的甜食，精心炮製，呈現眼前。
2010年四月初我請辭所有台灣的工作，受邀到大陸去協助冰淇淋專櫃的開發工作。親
朋好友都覺得太冒險了，在台灣的工作安定、收入豐，到對岸不成功便成仁，紛紛要我
打消念頭，我的家人更舉出千萬個到彼岸失敗的案例告知我。但是明知冒險才更應該去
，畢竟不入虎穴焉得虎子，因為我覺得成不成功、好不好，這些都不重要，重要的是我
就是想去看看，我知道有一個非常有興趣的事情讓我玩。
在大陸設廠實在是個大工程，但因為我本來就對做冰淇淋很有興趣，在與老闆開會深談
過、也去大陸做過市調，回台後我沒有跟老闆談薪資問題，只要求我帶整個團隊去完成
任務。在剛好一年的期間，從工廠規劃、設備採購、安裝試機、商品開發上市、生產線
SOP順利，等一切都上路後，我的團隊各個都累翻了。在異鄉的生活不習慣，順利交接
後，我們就回到了可愛的故鄉。
現在無事一身輕本想退休了，回台已經半年，除了陪家人出國旅遊、就是在享受清閒的
生活，但是一向以工作為樂趣的我還真的閒不下來，更希望我一身的好技能，能走出去
服務更多的人群。這次出版的主題是塔與派，這樣的主題已經有很多人做了，在與編輯
幾次的討論後，我們決定經典的東西要留下、流行的要教、更要注入一些創意的元素，
我個人的工作跨足產業界、教學、出版，累積了一些經驗，希望這本書對於想做塔&派
的人，都是一本可當作參考與教課書的實用指南。 

-----------------------------
[ZZ]写的很好，书本质量不错 内容很精彩 快递很给力



任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。

-----------------------------
"[SM]和描述的一样，好评！
上周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾
，一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾？于是下楼
吃了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买
却被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的
一批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。好了，
我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。
腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺
带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调
甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；



工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或
者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调
”本身的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞
一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，
周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我
们都很喜欢，谢谢！了解京东：2013年3月30日晚间，京东商城正式将原域名360buy更
换为jd，并同步推出名为“joy”的吉祥物形象，其首页也进行了一定程度改版。此外
，用户在输入jingdong域名后，网页也自动跳转至jd。对于更换域名，京东方面表示，
相对于原域名360buy，新切换的域名jd更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消
费者都可以方便快捷地访问京东。同时，作为“京东”二字的拼音首字母拼写，jd也更
易于和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做
越大。||||好了，现在给大家介绍两本本好书：《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后
时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不
舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语
。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未
有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印
刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这
本最值得期待的新作。《洗脑术：怎样有逻辑地说服他人》全球最高端隐秘的心理学课
程，彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁
都在秘密学习！当今世界最高明的思想控制与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终
极启示。全球最高端隐秘的心理学课程，一次彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。从国家
、宗教信仰的层面透析“思维的真相”。白宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总
裁都在秘密学习！《洗脑术：怎样有逻辑地说服他人》涉及心理学、社会学、神经生物
学、医学、犯罪学、传播学适用于：读心、攻心、高端谈判、公关危机、企业管理、情
感对话……洗脑是所有公司不愿意承认，却是真实存在的公司潜规则。它不仅普遍存在
，而且无孔不入。阅读本书，你将获悉：怎样快速说服别人，让人无条件相信你？如何
给人完美的第一印象，培养无法抗拒的个人魅力？如何走进他人的大脑，控制他们的思
想？怎样引导他人的情绪，并将你的意志灌输给他们？如何构建一种信仰，为别人造梦
？[SZ]"

-----------------------------
很好，很实用，快递很快
吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等了半个小时，却依旧没有朋
友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，她总会在半小时内回他的呀
！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后信息回来，告诉我要到京东
帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没有办法，我就来京东买书了
。没有想到书到得真快。在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很
符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上
都如饥似渴地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对
于这部书，在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中
看出大论的味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽
默，在大论了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小
说一样去看这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。废话不多说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢据了解，京东为顾客提供操作规范的逆向物流以及上门取件、代收货款等专
业服务。已经开通全国360个大中城市的配送业务，近1000家配送站，并开通了自提点
，社区合作、校园合作、便利店合作等形式，可以满足诸多商家以及消费者个性化的配
送需求。为了全面满足客户的配送需求，京东商城打造了万人的专业服务团队，拥有四
通八达的运输网络、遍布全国的网点覆盖，以及日趋完善的信息系统平台。所以京东的
物流我是比较放心的。好了，现在给大家介绍两本好书：一、致我们终将逝去的青春。



青春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早该明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不
顾身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于从前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微
和陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人间里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌
停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道
后来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的，所以作者写的故事是来纪念。不是感伤
懊悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真的一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。
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