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萨尔的迷茫写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，
我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支
撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和
判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想
用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词
根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环
境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--
从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟
标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果
加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指
导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识
和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友
爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇
词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打
破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象
生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习-
-助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、
释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句
话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和
与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危
机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正
自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用
有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解
考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释
义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支
持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的
这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理
想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的
生活用理性和判断

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
书的设计好看，内容作者写的丰富充实，很喜欢很有用，质量很好，很满意以造型基础
教学的基本思路和教学目标指导广大读者如何提高造型基础的能力，并展示了大量优秀
造型基础的形态作品。中央美术学院设计学院的新生在考上中央美院之前所接受的素描
教育，大都是一种应试式的写实素描，而实际上这种考前素描教育有诸多弊端，如概念
，空洞、麻木、苍白，言之无物，毛病百出。有时过多地注意所谓素描技巧，反倒会对
现实熟视无睹，从而造成大量的素描浪费，所获颇少。在几乎整个素描教学的历史中，
把素描作为绘画艺术的基础，并由此确立的一整套“放之四海而皆准”的客观规范，这
种建立在客观主义之上的素描体系，其目的只是指向对事物对象的准确的模仿。而水平
低下的素描方法也难以达到准确，只会落入僵化死板的素描模式中。这种仅重视素描技



法的学习，很少涉及灵感和感受问题。传统程序化的素描步骤也导致了对物象的熟视无
睹，缺乏表现的激情和欲望，忽略了创造性的体验和领会，仅仅重视对表象事实的描述
与再现，致使技巧方法抑制了对创造能力的挖掘。
在我看来，这句话和‘人有多大胆，地有多大产’是一路的。如果是教师之外的人这样
说的，那他就是在恶意地欺负人，把教师往绝路上逼；如果教师自己这样说，那他不是
幼稚就是自大狂，迟早要碰个头破血流。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的
境地。”看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常
那样真诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、
思维的。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在
根源。她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许
也如她所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对“老师象蜡烛、春蚕”，“
没有教不好的学生，只有教不好的老师”这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的
共同心声。之所以造就了她感说真话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因
为薛老师的人生信念就是：缺乏真诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育教学中有
了平衡愉悦的心态，正确的定位和良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策略中扶植
学生向上。
薛老师在自序中写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励
自己，就算是不定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。”又一次阐述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也是她的
真诚，我看到了一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，跟老师
的交往总是处于向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师说的多
，自己发表意见少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉得自己
好多真实的想法不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了这本书
，我想我们也许都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不难。工
作是艰辛——往往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声
，于荆棘的丛中也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓
励自己，就算是不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。也有沉重和迷惘。但我的文字，往往略掉了疲惫、沮丧和困苦——无涉乎诚实、全
面与否，这是我的选择——有意的，我将目光投在了值得的地方，心得体会封面设计一
般包括书名、编著者名、出版社名等文字，以及体现书的内容、性质、体裁的装饰形象
、色彩和构图。流行的形式、常用的手法、俗套的语言要尽可能避开不用；熟悉的构思
方法，常见的构图，习惯性的技巧，封面设计包括书名，编著者名，出版社名等文字和
装饰形象，色彩及构图。题目用大号字，由强烈的色彩区域，文字与背景之间，文字的
大小，位置都搭配的比较合理。封面的题目也十分的醒目，而封面的图案也充满了动态
的感觉，图案大小和位置也恰到好处。使空间的静止状态变的活跃。充分的吸引了人们
的视觉，给人一种强烈的视觉冲击。给读者印象深刻。主次分明的搭配也表现着本书大
体内容，让读者由一个直观和清晰的认知。同时也韵味十足。其次是封面设计的造型。
造型要带有明显的阅读者的年龄，文化层次等得特征。该书就是面对中青年到老年人的
读物，形象由具象渐渐转向于抽象，构图也是很严肃庄重。再次就是封面的设计色彩，
该书用红 白 黑 浅绿
，沉重和谐的色彩很适合中老年人的读物。色彩表现和艺术处理，能在读者的视觉中产
生夺目的效果。色彩的运用要考虑内容的需要，用不同色彩对比的效果来表达不同的内
容和思想。在对比中求统一协调，以间色互相配置为宜，使对比色统一于协调之中。色
彩配置上除了协调外，还要注意色彩的对比关系，包括色相、纯度、明度对比。封面上
没有色相冷暖对比 
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突破就是买点燕青炒股学习笔记（买股篇），一点，一点，一点点地看完了朝花夕拾，
连串的时间，连串的记忆，真想将鲁迅爷爷的记忆当做我的。整本文集用词语简洁柔和
，正是鲁迅爷爷的平易近人的体现。书中的抨击，讽刺，嘲笑，正是鲁迅爷爷对当时社
会的反感与不满，表现了一个想让让民族进步，想让社会安定，为孩子着想的鲁迅爷爷
。燕青，园中淘气天真的小孩子，观菜畦、吃桑葚、听鸣蝉与油蛉和蟋蟀的音乐会，看



黄蜂、玩斑蝥、拔何首乌、摘覆盆子。到在书屋读书习字，三言到五言，再到七言。课
上偷偷画画，到书屋的小园玩耍。无一不体现出小孩子追求自由，热爱大自然的心态，
也表现了社会对孩子们的束缚。什么是买点没错！突破就是买点！什么又是突破被突破
的又是什么上千次的实盘买卖经历，上千本专业书籍的验证实践，数十本字习笔记的自
我总结，一个实践者的学习精华。，这两个人物，给鲁迅先生留下了深刻的回忆。两个
由当时社会造就的人物。一个下层的劳动者，善良、真诚、热爱和关心孩子的阿长，她
思想、性格上有很多消极、落后的东西，是封建社会思想毒害的结果，表现了当时社会
的浑浊、昏暗。正直倔强的爱国者范爱农，对革命前的黑暗社会强烈的不满，追求革命
，当时辛亥革命后又备受打击迫害的遭遇。体现了旧社会人民对束缚的反抗，向往自由
、安乐的心。人民从囚禁中走向了反抗。突破就是买点燕青炒股学习笔记（买股篇）是
一本散户写给散户的书，突破了以往专家式的曲高和寡，更易读懂。作者以独特的视角
，尖锐的观点，犀利的言辞，颠覆了千篇一律的传统论调，敢于标新立异，道破了顶尖
高手心里知道却臥来不敢轻易捅破的窗户纸。突破就是买点燕青炒股学习笔记（买股篇
）论调方面新颖有趣，技术分析方面图文对照，删繁就简，更有利于读者深入的学习和
理解各种突破形态的买点特征及原理。刚入市的新手，可以少走弯路入市已久但久久迷
茫的人们也可以从中得到新的启发。，这两个人物，是当时社会的反照，人们受尽黑暗
的压迫，到起来反抗，经历了多少次改革与战争，才有了我们现在安定自在的生活呀！
现在，我们可以愉快地生活这，家里有电视电话，有的还有电脑，繁杂的电器设备和自
由的生活，我们不用遭受黑暗社会的压迫，不用吃苦，更不用去闹革命。这都是无数革
命烈士用自己的先躯换来的，我们应该珍惜眼前的生活。，是鲁迅爷爷对往事的回忆，
有趣的童年往事、鲜明的人物形象，一件一件往事，同时也抨击了囚禁人的旧社会，表
现了鲁迅爷爷对艰苦劳动人民的惋惜、同情，也表现了对当时社会的厌恶，告诉我们不
要再回去那让人受苦的社会，更表现了对阻遏人民前进、折腾人民、损害孩子、保留封
建思想的人的痛恨。让我们了解历史，感谢美好生活的由来。 一个孩子因为一
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