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评论

最近有些忙，所以评价晚了。非常满意，书很实用。
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-----------------------------
帮朋友买的，说质量不错。

-----------------------------
不错，很满意！

-----------------------------
第N次买了。好书。十分喜欢!

-----------------------------
好～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
好书

-----------------------------
好

-----------------------------
《窗边的小豆豆（新版）》讲述了作者上小学时的一段真实的故事。
作者因淘气被原学校退学后，来到巴学园。在小林校长的爱护和引导下，一般人眼里“
怪怪”的小豆豆逐渐成了一个大家都能接受的孩子，并奠定了她一生的基础。
这本《窗边的小豆豆（新版）》不仅带给世界千万读者无数的笑声和感动，而且为现代
教育的发展注入了新的活力，成为20世纪全球最有影响的作品之一。
美国、中国、日本、英国等40国中小学生与教师“最喜欢图书”！要了解孩子，每一位
父亲、母亲必须熟读！要懂得孩子，每一位老师、校长必须熟读！要珍惜自己，每一个
孩子必须熟读！ 再也没有比她更了解孩子的了！——联合国儿童基金会主席James
P．Grant 美国《纽约时报》《时代》周刊《新闻周刊》热情推荐。
日、美、英等国中小学生与教师必读书。
为了孩子．你一定要读的一本书，每一位家长和老师！
连续8年位居全国畅销书排行榜，20世纪最有影响的作品之一33种文字全球发行，日本
有史以来图书销量排行第一名，入选九年制义务教育小学语文课本，新华社、《人民日
报》、《中国教育报》、《中国青年报》、《文汇报》、中央电视台等数百家媒体深度
报道。
她写了日本有史以来销量最大的一本书，33种文字全球发行，拥有读者数千万；
她是亚洲第一位联合国儿童基金会亲善大使，足迹遍及地球的每一个角落；

-----------------------------



接着你再回想过去，从你童年到现在，有哪些你曾经怀抱过的理想、梦想未完成的，把
它们一条条列出来，然后继续在你刚画的生命蓝图中补充，勾画出主线与支线，并依年
龄阶段规划出多层次的人生版图，比方我们可以从趋势与变化中找到自己可以大展身手
的施力点；比方有些职业比较适合年轻的时候去试，有的适合在成熟的前中年期去做，
有的则适合在经验老道的中晚年时完成，所以要想远一点儿，并把社会变迁的变量，考
虑进你中长期的人生规划里，免得自己好不容易刚入行，进入的却是一个已经开始走下
坡的夕阳产业——除非你对这工作有极大的兴趣，你可以一路执着，随时创新，突破重
围，开展新希望，否则时势比人强，越走越是尽头，到时候要转换就很困难了。
当你把中长期的板块移动也思考进你的人生规划中，你才可以在后有追兵、前有断崖时
，瞬间启动早已准备好的能量，一跃跳进新的版图。 ◎在碰触世界之前，先端详自己
老天生你，让你与别人的长相不同、生日不同、家庭不同、个性不同……就是要让你与
众不同。你必须找出自己的独特之处，一定有什么是只有你才能做，而别人做不来的，
就像马库斯?巴金汉、唐纳德?克利夫顿所提到的：“如果某人天生有强烈的好奇心，这
就是一种天赋；迷人，是一种天赋；有恒心，是一种天赋；有责任感，也是一种天赋…
…当你发现自己对某件事物有特别的渴望，能快速学习，完成后自我满意度很高时，那
就是你天赋之所在。”（引自《现在，发现你的优势》）
以前的我不是像你们现在所看到的样子，我以前很怕人、怕说话，对自己没有自信，对
环境没有安全感，对世界充满敌意，人缘差到不行，连上厕所、睡觉都得拉着自己的好
友或家人陪我，不敢一个人做事，更不要说自己去看电影或是去旅行了。我把自己关在
房间与书本里很长一段时间，不晓得外面的世界是什么模样。直到爸妈把我一人丢到美
国游学两个月，让我不得不离开笼子，逼得我必须得自己出去觅食、自己去选课
找教室，学会看地图、认路、搭车……我在大二暑假的那次游学中，才开始和世界接触
。自此之后，我被迫面对更多必须一个人的时刻、更多次的分离（以前参加夏令营到最
后一天欢送会时，我通常是哭得最惨的那个）、更多回的人生转弯，直到养成坚毅而独
立的自己为止。
我必须说，我过去在学校里根本没想过关于“自己”的事，直到与外界碰撞，才开始迷
惑人生究竟为何、自己是谁、我能做什么……这些很基本的问题，我整整花了八年的时
间，直到28岁才找出一点儿端倪；这期间当然也通过很多书籍，如《生命数字全书》《
生命密码》《荣格与占星学》《私密的神话:梦之解析》《梦的智慧》《爱与意志》《
自由与命运》《躁郁之心》《通往哲学的后门阶梯》《聪明人的哲学指南》《从已知中
解脱》《大脑的秘密档案》《禅与脑》……像是多面镜般地来辅助了解自己。
我30岁以前的人生，完成度只有70﹪，30岁以后的人生一边要补足前30年未完成的计
划，一边还要开展未来10年的新版梦想——过了30岁后，我像是挖到了第二条坑道，两
条互通，让我同时看到双边的人生宝藏，以后每3~5年我还要再挖出新的矿脉坑道，彼
此相连，就像展开的扇骨，众多向外延伸的骨架，撑起更大的扇面，直到死去为止。因
为我相信过去生命中诸多累世的经验，已经帮自己存下很多的生命宝藏，就像《哈利?
波特》里的古灵阁银行，等我自己打造出钥匙后，一一打开每个天地，人生就越老越富
有，这让我觉得自己越来越有趣，一点儿也不觉得累；我醒来不是又老了一天，而是又
发现了一个新生的自己，一个与昨天又很不一样的自己，所以我一点儿也不担心老，因
为每过一天，就多了一天的生命质地，我越来越喜欢与自己相处。
你们花越多的时间了解自己、开发自己，你就会发现自己是一个开挖不尽的巨大矿坑，
而不是人家给你什么，你就吃什么的垃圾场。
你们现在才刚开始要挖第一个坑道，请自己拟订开挖进度。记得，自己跟自己比，自己
跟自己挑战，请保持绝对的专注，千万不要分心，专心致志才能“至”——每一个生命
阶段，就会让你发现新的人生穴脉，你会发现自己的宝藏其实很多，只是你得尽快打造
出开启各宝库的钥匙，用好奇的心一一去发掘。 

-----------------------------
书很不错，全新正版的，发货速度快，京东物流也很给力，很快就收到了，包装也很好
，收到没有损坏。收到后看了书，很不错，和书店里卖的一样，但是比书店便宜很多，
值得购买。
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