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考试需要，发货快速
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拿到就复习，就这么回事
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《体育概论（第2版）/普通高等学校体育教育专业主干课教材》为普通高等学校体育专
业主干课系列教材之一。体育概论作为体育人文社会学的一门指导性学科，承担着研究
体育基本特征和发展规律，剖析体育本质的任务。《体育概论（第2版）/普通高等学校
体育教育专业主干课教材》紧密围绕本科教育的教学要求，突出基本理论和基本知识，
重视教材的思想性和科学性，反映时代特色，力争在教材内容和体系上有所突破。内容
包括引论、体育概念、体育功能、体育目的、体育过程、体育手段、体育科学、体育文
化、体育体制和体育发展趋势等。《体育概论（第2版）/普通高等学校体育教育专业主
干课教材》既可作为普通高等学校体育专业的基础性教材，也可作为体育理论研究者的
参考书。
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随着f年龄的增长，身体形态、生理机能、工作条件及生活环境等条件的g变化，人们会
改变原来的运动习g惯、运动兴趣或运动项目。学校教育对终h身体育意识的培养和健
身知识与能力的传授起着非常重要的作用，但也并不是我们在学校阶段接受的体育教育
，就能完全解决学生在j未来遇到的所有问题。即使在学校体育阶段建立了终身体育的k
观念，养成了运动习惯n，掌握了科学锻炼身体的知识与方法，也不意味着学生就能实
现终身体育的目标，只能说为终身体育目标的实现提供了可能。
n正在加载中，请稍候... （三）终q身体育的参与特征与影响因素
随着年p龄的增长，身体形态、生p理机能、工作条件及生活环境等q条件的变化，人们
会改变原q来的运动习惯、运动兴趣或运动项目。学校教育对终身体育意识的培t养和健
身知识与能s力的传授起着非常重要的作用s，但也并不是我们t在学t校阶段接受的体育
教育，就能完全解决学生在未来遇到的所u有问题。即使w在学校体育阶段建立了终身
体育的观念，养成v了运动习惯，掌握了科学锻炼身体的知识与方法，也不意味着学生
就w能实现终身体育的目标，只能说为终身体育目标的实现提供了可能。
x终身体育各阶段存在不一致性y：①运动内容的不一致性。学前体z育阶段，基本没有
固定的活动内容；学校体育阶段，男生往往A喜欢运动量大、灵活、敏捷、竞赛性强的
活动，女生则喜欢姿势B优美、节奏韵律感强，具有柔韧、机智和美感特点的项目；而
在职体育阶段，由于体育环境和体育条件发生了变化，往往不能满足人们的体育活动需
D要；职后体育阶段，由于身体素质和体能的消退，人们主E要选择运动量不大、轻缓
的运动内容。②运动兴趣的不F一致F性，学校阶段学生身体素G质好、体G能状态佳，
喜欢有竞争和H刺激的运动项目。
人的一生可以分为连续的不同的几个阶段，每个阶段都有特K定的发展任务。法国社会I
学派马塞尔·莫斯认为，J社会中J的各种事物，只有当其和整K体相联系而不仅是与特
定部分相联系时才能对事物加以理解。在分析人的生物属性和社会属性的基础上，按人
生长的N顺序与经历的社会过M程，可以把终身体育M分为学前体育、学校体育、在职
体育和职后体育4个阶段（图14）。 O 1.终身体育参与因素的不确O定Q性
2.终身体育参与因素的不一致性 ……
人的一生可以分为连续的不同的几个阶段，每个阶段都有特定的发展任务。法国社会学
派马塞尔R·莫斯认为，社会中的各种事物，只有当其和整体相联S系而不仅是与特定S
部分相联系时才能对事物加以理解。在分析人的生物属性和社会属性的基础上，按人生
长的顺序与经U历的社会过程，可以把V终身V体育分为学前体育、学校体育、在职体育
和职后体育4个阶段（图14）。 1.终身体育参与因素的不确定性



X2.终身体育参与因素的不一致性 …… Y
人的一生可以分为连续的不同的Y几个阶段，每个阶段都有特定的发展任务。法国社Z
会学派马塞尔·莫斯认为，社会中c的各种事物，只有当其和整体相a联系而不仅是与特
定部分相联系时才能对事物加以理解。在分析人的生物属性和社会c属性的基础上，按c
人生e长的顺序与经历的d社会过程，可以把终身体育分为学前体育、d学校体育、e在
职体育和职后体育4个阶段（图14）。
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欣喜啊。。。这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我可
以帮你找。我一边接电话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说我
不会在网上买书啊。我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址发
出去了。果然第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很得意。过了些日子，我自己
又上网购书，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。我正奇怪呢，刘
静打电话来笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮我订了好几本书，全
是我想要的，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书名，晕，那是我买的
书啊。原来我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这下可把她乐死了
，把我先前对她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。我和女友都很满意。好了
，废话不说。|一直想买这书，又觉得对它了解太少，买了这本书，非常好，喜欢作者
的感慨，不光是看历史或者史诗书，这样的感觉是好，就是书中的字太小了点，不利于
保护视力！等了我2个星期，快递送到了传达室也不来个电话，自己打京东客服查到的
。书是正版。在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读
者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴
地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，
在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的
味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论
了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看
这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。现在，京东域名正式更换为JDC
OM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：一、致我们终将逝去的青春。青春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早该
明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于从
前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人间
里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太
过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的，
所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真的
一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。
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