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-----------------------------
正版书籍放心购买，内容很好

-----------------------------
很好！不错！爱爱爱喜欢！

-----------------------------
支持佘中医才买的，地道，简单。以前跟妈妈一直准时准点支持佘中医的电视节目，满
满的回忆。根据不同的天气季节变化，介绍观众购买简单的食材，简单的做法，效果显
著，直至佘中医突然的离世，他推荐过的，都变成大家的珍藏。

-----------------------------
第一次京东买书，边上破了一点，而且有折痕，不知道是不是陈放在书店太久了，

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更好

-----------------------------
挺实用，不错，有90多例！！

-----------------------------
好用！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
收到货，还没看，质量很好

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
很好的书～印刷精致～图片精美～

-----------------------------



有了攻略，以后就能对症下药，并且知药善用了

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好 不错 好用

-----------------------------
看上去很不错，材质很好！

-----------------------------
广东糖水花样挺多的，各种材料都能做糖水

-----------------------------
老婆自己挑的书，希望能改善烹调技术！

-----------------------------
本人很爱糖水，不错

-----------------------------
做法不够细致，比如怎么能把银耳煮浓稠之类的都没有说，这样的方法网上都可以搜，
何必买这个书！

-----------------------------
我是很喜欢的 谢谢

-----------------------------
一直在京东购书，方便实惠，囤下寒假与两娃一起看

-----------------------------
正品值得信赖，物流也快，很好?



-----------------------------
很好！有时间游阅再来发表，满意！

-----------------------------
书收到了，有空好好看书好好学习！

-----------------------------
图片好漂亮，广东糖水好喝

-----------------------------
快递很快，还没拆包装，应该还可以吧。

-----------------------------
还没看，应该可以吧，以后想喝糖水的时候看下，学习一下怎样做糖水。

-----------------------------
还沒有试过，非常喜欢的

-----------------------------
买了好多书，快递小哥服务态度很好，一如既往的好评

-----------------------------
东西不错，快递小哥给力！！！！

-----------------------------
还行还行还行还行还行

-----------------------------
kose高丝清肌晶kose高丝清肌晶携带美白黑面膜10ml*5瓶kose高丝清肌晶携带美白黑
面膜10ml*5瓶kose高丝清肌晶携带美白黑面膜10ml*5瓶携带美白黑面膜10ml*5瓶

-----------------------------
书很好，很详细。。。



-----------------------------
好！很好的东西

-----------------------------
京东值得信赖，发货快，物流人员服务赞！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还不错不错不错不错

-----------------------------
内容详细简单易学值得一看。

-----------------------------
非常不错，等着同系列其它书一起特价

-----------------------------
还可以。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
一如既往地相信京东，也相信糖水

-----------------------------
根本煮不出来的！京东没问题！就是写书的太坑啦！啃爹还啃爷爷！艹

-----------------------------
好用。。。。。。。。。。

-----------------------------



很好！！！！！！！！！！

-----------------------------
挺好 在家做做吃的 不错

-----------------------------
讲得很实在。。。！。

-----------------------------
京东快递速度超快。。。

-----------------------------
挺好的，很简单易学！

-----------------------------
很好。反正比书店便宜。。。。。

-----------------------------
不错，比书店便宜，实用

-----------------------------
材料简单易得，制作方法容易上手，附上功效说明！推荐！

-----------------------------
这本书很好.

-----------------------------
还没用应该不错

-----------------------------
这个糖水书对我帮助挺大，不复杂很传统！以前在广东待过几个月，对那个地方的美食
都很喜欢！回来好多就不记得了，有了这个做参照实用多了。



-----------------------------
帮朋友买的，还不知道怎么样，给个好评吧！

-----------------------------
开卷有益，读万卷书，行万里路！

-----------------------------
学习学习，好书，适合广东人！！！

-----------------------------
收到的宝贝很赞，很不错 

-----------------------------
佘老师的书都很好，讲解很详细！

-----------------------------
希望多喝养颜糖水可以变年轻

-----------------------------
不错！不错！ 不错！不错！ 不错！不错！

-----------------------------
图片清晰，解释详细，非常好

-----------------------------
不错的选择，夏天做糖水，有参考意义。

-----------------------------
书本标价*元而从京东卖要花*元，贵了*元，经常打着优惠的晃子，而实际上比实体店
还贵30%，这种营销，只能是掩耳盗铃。

-----------------------------
小册子，简单好用，关键实用，赞一个



-----------------------------
还没有看呢 应该不错

-----------------------------
京东服务态度好，商品正宗，信耐京东！

-----------------------------
糖水书讲解很好啊我学会了做糖水了

-----------------------------
确实是广东味道，挑着可口得做吧。

-----------------------------
多学习，广东人的糖水和煲汤真的是厉害，学习，多学习。看书会丰富很多自己想不到
的。

-----------------------------
适合夏天做冰镇甜品

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更

-----------------------------
书收到了，还没看，质量很好

-----------------------------
质量很好，还会继续信赖京东。。。

-----------------------------
质量很好，还会继续信赖京东。。



-----------------------------
简单易学，介绍也很仔细很满意

-----------------------------
负数太少了；糖品也不多；也大贵了

-----------------------------
说明详细，质量好，值得收藏

-----------------------------
还可以还可以还可以还可以还可以

-----------------------------
有时间做下

-----------------------------
可以。。。。。

-----------------------------
看起来不错，还没细看

-----------------------------
正版书籍，很赞

-----------------------------
速度快，品质好

-----------------------------
还行。。。。。。。。。

-----------------------------
不错。。。。



-----------------------------
送货挺快的

-----------------------------
性价比高

-----------------------------
正在学着做

-----------------------------
已经收到，物流也很快，很好

-----------------------------
好好非常好特别特别好

-----------------------------
好。。。。。。。，。

-----------------------------
不错。。。。。。。。，。

-----------------------------
书收到了，回去慢慢看，购书节买书太划算了

-----------------------------
好好

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错



-----------------------------
好用

-----------------------------
可以

-----------------------------
好

-----------------------------
操作简单好学，四个季节拿出相应的那一本来照着做，省心省事，非常棒！

-----------------------------
不错的书本，已经学习了里面的东西，准备大显身手！

-----------------------------
这本书给我很大的帮助。

-----------------------------
正版书籍，很赞！

-----------------------------
不错哦，步骤简单，易懂，不错

-----------------------------
还行，闲了翻着看看，其实经常煮的也就那么几样，偶尔出个新花样也不错！

-----------------------------
京东买书很方便，送货又快，推荐购买。

-----------------------------
有这本书自己在家都可以做，不用去糖水店啦.



-----------------------------
图片精美，解说详细，看了都会做的，瞬间感觉健康生活就是很简单的事情。

-----------------------------
很喜欢。233333333

-----------------------------
很好~！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
我常在京东买书。我认为，对于看书，比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力
。“任尔东南西北风，咬定青山不放松。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何
人都可以使梦想成为现实，但首先你必须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅
力，有毅力才能成功。有一位教育家说过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日
停止成长，明日你就将停止教学。身为教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须
“一辈子学做教师”。教师只有再度成为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观
察和指导整个教育过程。使广大教师牢固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人
工作。
学生)和教育主体(教师，包括环境)交互作用的过程。教学模式将“人——人”系统转变
为“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器，而是自主知识的习得者。面对知识
更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给学生
的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，而要努力使自己的大脑知识储量成为
一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀学养。一个教师，不在于他读了多少
书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教了多少书。用心教、创新教与重复教
的效果有天渊之别。
20多年来，我始终把读书和教书结合起来，创新教、创新读、创新用，在用中创新。我
先后在《人民教育》、《小学语文教学》、《小学语文教师》等国家级、省部级以上报
刊发表论文200余篇。我联系教改实际，撰写的《自由作文法》、《对话作文法》、《
听话作文法》、《情趣作文法》等论文，产生了较好的反响。目前，我已公开出版了《
作文闯关》、《小学生快速创新作文教与学》丛书等著述69卷。还获得了三项国家级发
明专利。
教书和读书生活，使我感悟出了人生的真谛：教师的人生，应该有创新精神。年年春草
绿，年年草不同。我们要做“代表先进文化方向”的创新型教师，爱岗敬业是创新型教
师应具备的首要条件。他不但具有无私奉献的师魂，诚实正直的师德，全面发展的师观
，教书育人的师能，严谨求实的师风，而且还应具有开拓进取的锐气，蓬勃向上的朝气
，勇于拼搏的英气，甘愿奉献的“傻”气，自强不息的骨气。吾以培养新世纪之英才，
振兴中华为己任，虽生活清贫，但仍以春蚕的精神、红烛的风格、蜜蜂的作风、绿叶的
品格和孺子牛的志向，奋力拼搏，无私奉献。
常读书和常思考，使我勇于和善于对自己的教育教学作出严格的反省和内省，既要不惮
于正视自己之短，努力探究补救途径，更要擅于总结自己的或同行的成功经验，从中提
炼出可供借鉴的精华，为理论的突破夯实根基。愚人不才，笨鸟先飞，我愿把追求完美
的教学艺术作为一种人生目标，把自己生命的浪花融入祖国的教育教学改革的大潮之中
。 



-----------------------------
读了这本书之后，我发现作者在做班主任工作的时候也有很多的无奈，她曾经这样说过
：“‘只有不会教的老师，没有教不好的学生’——在我看来，这句话和‘人有多大胆
，地有多大产’是一路的。如果是教师之外的人这样说的，那他就是在恶意地欺负人，
把教师往绝路上逼；如果教师自己这样说，那他不是幼稚就是自大狂，迟早要碰个头破
血流。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。”看薛老师这些话，你能觉
得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、
直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常
的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与大家
都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让
人佩服至极。比如，她对“老师象蜡烛、春蚕”，“没有教不好的学生，只有教不好的
老师”这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心声。之所以造就了她感说真
话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老师的人生信念就是：缺乏真
诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育教学中有了平衡愉悦的心态，正确的定位和
良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策略中扶植学生向上。%D%A薛老师在自序中
写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励自己，就算是不
定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花朵。”又一次阐
述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也是她的真诚，我看到了
一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，跟老师的交往总是处于
向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师说的多，自己发表意见
少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉得自己好多真实的想法
不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了这本书，我想我们也许
都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不难。工作是艰辛——往
往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声，于荆棘的丛中
也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励自己，就算是
不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花朵。也有沉重和
迷惘。但我的文字，往往略掉了疲惫、沮丧和困苦——无涉乎诚实、全面与否，这是我
的选择——有意的，我将目光投在了值得的地方，心得体会

-----------------------------
广东糖水养颜篇常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢
不成器，人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一
段人生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高
雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，
勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，广东糖水养颜
篇介绍具有养颜功效的糖水，并对每款糖水的养生功效、制作过程、适合人群、制作要
点等进行详细的解说，配合清晰的制作步骤图，帮助读者轻松掌握广式地道糖水的精致
做法。内容包括糖水的材料、步骤、小贴士、养生提示等，图文并茂。能塑造人的精神
，升华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空
洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们
记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一
滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的
诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会
的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去
看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生
的每一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推
动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大
量的书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有
会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静
你的心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更
加享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚



克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。
读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，
我们很容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记
住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那
就是他不善长于读书，而只会依葫芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精
思。所谓循序渐进，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，

-----------------------------
邱淑惠写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。按手按脚养生疗病，很值得看，价
格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读1.中国台湾著名健康
专家邱淑惠的倾力之作！2.对穴位进行简单的刺激就能消除身体不适或疼痛，让您瞬间
精神百倍！，阅读了一下，写得很好，通过按压穴位，可以促进血液循环，提高新陈代
谢的速率，在一定程度上缓解身体的诸多不适症状。按手按脚养生疗病将人体手、足穴
位中最有效果的一部分列举出来，分别介绍了能够缓解和消除各种不同症状的穴位，方
便大家在家中或是其他场合进行按摩。通过对手、足穴位的按摩，不但能够缓解消除身
上的不适症状，同时还能够日渐提高身体的健康状况，改善体质。，内容也很丰富。，
一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。按手按脚养生疗病，超值
。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正
版书。1.中国台湾著名健康专家邱淑惠的倾力之作！2.对穴位进行简单的刺激就能消除
身体不适或疼痛，让您瞬间精神百倍！，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢
看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总
能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢
下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的
东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求
已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就
是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂
处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得
到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想
象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了
一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真
的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈
进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云
，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多
人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，
只有这样我们才能创造我们的生活，通过按压穴位，可以促进血液循环，

-----------------------------
一本好书，蕴涵着丰富的知识和美好的情感。阅读一本好书，就是跨越时间和空间，同
睿智而高尚的人对话，这是非常美妙的事情的事情。“书籍是人类进步的阶梯”
，让我们在书的世界里遨游吧！
你可以把一本书读上一百遍，甚至还可以把它背下来。因此，我的回答是：是的，我愿
意读上一百遍，我愿意读到能背诵的程度。这有什么关系呢？你不会因为以前见过你的
朋友就不愿在见到他们了吧？你不会因为熟悉家中的一切就弃家而去吧？一本你喜爱的
书就是一位朋友，也是一处你随时想去就去的故地。从某中意义上说，它是你自己的东
西，因为世界没有两个人会用同一种方式读同一本书。书就像一位循循善诱的老师，书
这位好老师，好向导，让我游览了祖国壮丽的万水千山，众多名胜古迹，也让我在数学



的王国里认识了新朋友。是她带我领略了风景如画的《桂林山水》，又到了气势非凡的
《长城》
不少学生阅读的效果不尽人意，影响阅读兴趣，主要原因是阅读方法不当，没有形成良
好的阅读习惯，因此，教师要加强学生阅读指导，鼓励学生读好书、好读书、善读书。
首先要培养良好的阅读习惯。阅读习惯是在长期的阅读实践中逐渐形成的。培养良好的
读书习惯，一要定书。阅读的书一旦选定，就一定要读完，不能半途而废。在这里，我
曾将一些适合孩子们读的书目告诉给孩子们，让他们自己选择自己喜欢的书、感兴趣的
书。二要定时。针对自己的学生生活情况，选择读书时间，不能想读就读，不想读就几
天不读。这里我要求学生们利用早读时间、阅读课时间、作业后的一部分时间来读书。
三要定量。根据自己的阅读能力，制定一个读书计划。保持良好的读书姿势，认真做好
阅读记录。这里的定量，也就是因人而议，对于学习上较吃力的同学，我要求他们一天
只读一小段，弄懂所读的这小段就可以了，我想慢慢的，他们通过读书，将来也会有所
作为。其次要运用恰当的阅读方法。（1）读思结合。“学而不思则罔”。阅读应特别
注意教给学生思考方法，边读边思，把读的过程变成思维加工的过程，让学生在阅读的
实践过程中，在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受
到情感熏陶，获得思想启迪，享受阅读乐趣，增强学生的综合能力。（2）读写结合。
读写结合是传统语文教学中的精华。解放学生阅读的时间和空间，目的就是让学生实实
在在地读一读，想一想，问一问，说一说，做一做，写一写。把读写结合起来，让全体
学生动起来，使读和写逐内化为学生良好的阅读习惯。（3）抓住重点精读。在阅读中
抓人物的外貌、神态、语言、动作和心理活动用心去读；抓精彩重点语段用情去朗读；
抓意境描写，发挥想像去读书。
书籍是儿童认识世界的一个窗口。在新世纪里，课外阅读是儿童发展的一种重要的精神
资源。通过阅读，可以把孩子引入一个神奇美妙的图书世界，使他们的生活更加丰富多
彩、乐趣无穷。我们的教育要赶超时代，就得超越课堂，去开辟课外阅读的广阔天地。
书是无声的，但是书是有生命的，只有学生产生了浓厚的兴趣，才能让阅读成为心灵的
对话，让眼前变成一片辽阔而绚丽的世界。总之，兴趣不是天生就有的，读书的兴趣也
必然在读书的实践中形成。只要我们用心去培养学生，长此以往，相信一定能够培养起
学生的读书兴趣。 

-----------------------------
《广东糖水：养颜篇》介绍具有养颜功效的糖水，并对每款糖水的养生功效、制作过程
、适合人群、制作要点等进行详细的解说，配合清晰的制作步骤图，帮助读者轻松掌握
广式地道糖水的精致做法。内容包括：糖水的材料、步骤、小贴士、养生提示等，图文
并茂。 序 养颜食材基础知识 椰汁银耳黑枣盅 双皮奶 牛奶黑芝麻甜粥 香芋西米露
椰汁木瓜炖雪蛤膏 黑豆奶露 豌豆玉米汤圆 核桃花生糊 淡竹叶养麦糖水 桂花银耳羹
青瓜薄荷蜜汁 银耳花生糖水 山楂普洱菊花蜜 当归茯苓炖鸡蛋 银杏绿豆炖莲藕
黑豆燕麦糖水 桂圆花生鹌鹑蛋糖水 海带决明子糖水 香蕉燕麦奶羹 莲子银耳糖水
红枣炖银杏 黑米火龙果奶露 牛蒡消脂糖水 冬蜜炖柚子 椰汁蒸蛋 青瓜橙子盏
薄荷花生米浆 柠檬蜜汁拌苹果 黑枣乌鸡蛋糖水 黑糯米煮汤圆 桑椹子黑豆糖水
鲜淮山玉竹糖水 阿胶枸杞子炖鸡蛋 沙参百合马蹄露 竹荪炖雪蛤膏 黑豆鲜淮山糖水
大麦核桃仁糖水 赤小豆鲜百合糖水 玫瑰花苹果糖水 益母草黑豆糖水 蒲公英苹果糖水
紫背天葵山楂糖水 核桃芝麻糊 莲子百合雪蛤糖水 海底椰椰子炖水牛奶 玫瑰花山楂糖水
银耳枸杞子炖无花果 姜汁撞奶 牛奶小米甜粥 银杏炖南瓜 芦荟青苹果糖水
桂花玉竹莲子糖水 皂角米银耳羹 桑寄生鹌鹑蛋糖水 乌梅山楂糖水 海底椰芋头黑糯米
白萝卜雪梨糖水 胡萝卜绿豆糖水 红豆马蹄枸杞子爽 莲藕驻颜糖水 核桃仁鲜淮山羹
川贝炖鸡蛋 花生紫淮山糖水 红豆黑芝麻露 鲜淮山薏米糖水 芋头酒酿 银杏牛奶糖水
牛奶杏仁桂花露 芋头薄荷甜粥 三枣木瓜盅 马蹄薏米豆浆 海带白萝卜糖水
水牛奶炖木瓜 山楂苹果糖水 无花果沙参玉竹糖水 黑糯米花生糖水 黑豆天冬芝麻糖水
杏仁糯米奶糊 花胶补血糖水 胡萝卜柑橘饮 五色养颜糖水 茉莉花豆浆 白玉桃胶
鲜淮山红枣炖阿胶 沙参玉竹苹果糖水 美容雪莲果糖水 无花果茯苓双杏糖水
红枣银耳莲子羹



-----------------------------
我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经
历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第
二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位
上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，
读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作
忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天
读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。
我算不上一个“地道”的读书人，没有什么经验可谈，就和大家在一起谈一些个人的观
点。我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、笔读、心读、鉴读、
多读。
一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，要读的书难计其多。这就需
要有选择地去读，更重要的是会选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不
要见书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”
，赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”
，说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。一本好书，读一遍两遍
是不行的，要反复的去读，每读一遍都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还
成立了专门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不能只求一只半解，
要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读书，叫精读。
二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，但只要坚持去做，把一件
事重复去做，这种重复就会成为一种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能
坚持1个月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，我们青年干部要
把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，我称之为常读
。
三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详的谚语叫“好记性不如烂笔
头”，通常理解为作读书笔记，我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读
书是吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话时，总觉得没有东西可
写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太
少，这才刻意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一些读书心得，不
怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于
笔下。我在看电视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益还是有的。
这便是勤动手的好处，我叫做笔读。
四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心去读，才能真正读懂书，朱
熹在《训学斋规》中说，“读书有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”
五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的头脑，丰富文化底蕴，提升
道德素养，我把一些好的方面作为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警
钟，这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃的读书观。
六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，工作是书，生活是书，只要
肯读书，书中自有黄金屋。 

-----------------------------
不错。值得购买。很多品种

-----------------------------
行万里路，读万卷书，优惠时购买



-----------------------------
等着春天来了在做，不知道手艺会咋样？

-----------------------------
很好看，看了就能明白怎么做的，感觉是很贴近生活的制作。

-----------------------------
广东的糖水全国闻名

-----------------------------
书讲的内容挺详细的 值得看

-----------------------------
好看，超极好看。

-----------------------------
书籍适合新手 操作方法简易

-----------------------------
北方人也爱喝糖水～～东西很不错

-----------------------------
看来还行

-----------------------------
写的比较简单，单纯按书上操作，结果做出的糖水口味一般！应该把操作难点写清楚。

-----------------------------
满意

-----------------------------
经常在京东买书，送货快，正版书十分满意



-----------------------------
好评。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
在学习中希望有用

-----------------------------
看看感觉很简单的样子估计做好蛮难的

-----------------------------
根本晒不了，晒了不好提交

-----------------------------
有时间学着做、打发无聊时间…

-----------------------------
挺不错，给家人买的。。

-----------------------------
本书分多册，内容讲解很细致。一些注意事项都有注明，适合自学者！

-----------------------------
一般 好 好

-----------------------------
很好的书，学到了东西

-----------------------------
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