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-----------------------------
书收到了，还没看，质量很好

-----------------------------
京东服务态度好，商品正宗，信耐京东！

-----------------------------
糖水书讲解很好啊我学会了做糖水了

-----------------------------
适合夏天做冰镇甜品

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
质量很好，还会继续信赖京东。。

-----------------------------
简单易学，介绍也很仔细很满意

-----------------------------
很好的书～印刷精致～图片精美～

-----------------------------
说明详细，质量好，值得收藏

-----------------------------
质量好发货快，一直喜欢在京东购物，售后有保障服务热情，有需要依然首选京东。

-----------------------------
广东糖水花样挺多的，各种材料都能做糖水



-----------------------------
好 非常感谢你一直在我身边

-----------------------------
做法不够细致，比如怎么能把银耳煮浓稠之类的都没有说，这样的方法网上都可以搜，
何必买这个书！

-----------------------------
一直在京东购书，方便实惠，囤下寒假与两娃一起看

-----------------------------
好好非常好特别特别好

-----------------------------
正品值得信赖，物流也快，很好?

-----------------------------
不错。。。。。。。。，。

-----------------------------
书收到了，回去慢慢看，购书节买书太划算了

-----------------------------
我常在京东买书。我认为，对于看书，比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力
。“任尔东南西北风，咬定青山不放松。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何
人都可以使梦想成为现实，但首先你必须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅
力，有毅力才能成功。有一位教育家说过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日
停止成长，明日你就将停止教学。身为教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须
“一辈子学做教师”。教师只有再度成为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观
察和指导整个教育过程。使广大教师牢固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人
工作。
学生)和教育主体(教师，包括环境)交互作用的过程。教学模式将“人——人”系统转变
为“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器，而是自主知识的习得者。面对知识
更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给学生
的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，而要努力使自己的大脑知识储量成为
一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀学养。一个教师，不在于他读了多少
书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教了多少书。用心教、创新教与重复教
的效果有天渊之别。



20多年来，我始终把读书和教书结合起来，创新教、创新读、创新用，在用中创新。我
先后在《人民教育》、《小学语文教学》、《小学语文教师》等国家级、省部级以上报
刊发表论文200余篇。我联系教改实际，撰写的《自由作文法》、《对话作文法》、《
听话作文法》、《情趣作文法》等论文，产生了较好的反响。目前，我已公开出版了《
作文闯关》、《小学生快速创新作文教与学》丛书等著述69卷。还获得了三项国家级发
明专利。
教书和读书生活，使我感悟出了人生的真谛：教师的人生，应该有创新精神。年年春草
绿，年年草不同。我们要做“代表先进文化方向”的创新型教师，爱岗敬业是创新型教
师应具备的首要条件。他不但具有无私奉献的师魂，诚实正直的师德，全面发展的师观
，教书育人的师能，严谨求实的师风，而且还应具有开拓进取的锐气，蓬勃向上的朝气
，勇于拼搏的英气，甘愿奉献的“傻”气，自强不息的骨气。吾以培养新世纪之英才，
振兴中华为己任，虽生活清贫，但仍以春蚕的精神、红烛的风格、蜜蜂的作风、绿叶的
品格和孺子牛的志向，奋力拼搏，无私奉献。
常读书和常思考，使我勇于和善于对自己的教育教学作出严格的反省和内省，既要不惮
于正视自己之短，努力探究补救途径，更要擅于总结自己的或同行的成功经验，从中提
炼出可供借鉴的精华，为理论的突破夯实根基。愚人不才，笨鸟先飞，我愿把追求完美
的教学艺术作为一种人生目标，把自己生命的浪花融入祖国的教育教学改革的大潮之中
。 

-----------------------------
这么大量有机酸！一定会员

-----------------------------
还不错，下次有机会还买。

-----------------------------
很好很快收到。谢谢

-----------------------------
图片好漂亮，广东糖水好喝

-----------------------------
操作简单好学，四个季节拿出相应的那一本来照着做，省心省事，非常棒！

-----------------------------
不错哦，步骤简单，易懂，不错

-----------------------------
还行，闲了翻着看看，其实经常煮的也就那么几样，偶尔出个新花样也不错！



-----------------------------
图片精美，解说详细，看了都会做的，瞬间感觉健康生活就是很简单的事情。

-----------------------------
很喜欢。233333333

-----------------------------
纸质很好，就是内容少了点，不过在家玩玩也够了。

-----------------------------
非常实用，书的质量很好，值得购买和拥有

-----------------------------
买了好多书，快递小哥服务态度很好，一如既往的好评

-----------------------------
读了这本书之后，我发现作者在做班主任工作的时候也有很多的无奈，她曾经这样说过
：“‘只有不会教的老师，没有教不好的学生’——在我看来，这句话和‘人有多大胆
，地有多大产’是一路的。如果是教师之外的人这样说的，那他就是在恶意地欺负人，
把教师往绝路上逼；如果教师自己这样说，那他不是幼稚就是自大狂，迟早要碰个头破
血流。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。”看薛老师这些话，你能觉
得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、
直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常
的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与大家
都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让
人佩服至极。比如，她对“老师象蜡烛、春蚕”，“没有教不好的学生，只有教不好的
老师”这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心声。之所以造就了她感说真
话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老师的人生信念就是：缺乏真
诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育教学中有了平衡愉悦的心态，正确的定位和
良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策略中扶植学生向上。%D%A薛老师在自序中
写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励自己，就算是不
定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花朵。”又一次阐
述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也是她的真诚，我看到了
一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，跟老师的交往总是处于
向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师说的多，自己发表意见
少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉得自己好多真实的想法
不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了这本书，我想我们也许
都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不难。工作是艰辛——往
往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声，于荆棘的丛中
也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励自己，就算是
不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花朵。也有沉重和
迷惘。但我的文字，往往略掉了疲惫、沮丧和困苦——无涉乎诚实、全面与否，这是我



的选择——有意的，我将目光投在了值得的地方，心得体会

-----------------------------
经常在京东买书，送货快，正版书十分满意

-----------------------------
行万里路，读万卷书，优惠时购买

-----------------------------
等着春天来了在做，不知道手艺会咋样？

-----------------------------
书讲的内容挺详细的 值得看

-----------------------------
书籍适合新手 操作方法简易

-----------------------------
佘老师的书都很不错，讲解很详细！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以。。。。。

-----------------------------
长备在家方便需要时随手可用

-----------------------------
都是随处可见的食材，喜欢佘老师的书。



-----------------------------
不错，很有参考价值。

-----------------------------
挺不错的书籍，很实用哦，值得购买

-----------------------------
正版书籍，很赞

-----------------------------
北方人也爱喝糖水～～东西很不错

-----------------------------
在一起时光流逝着自己去了

-----------------------------
好评。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
本书分多册，内容讲解很细致。一些注意事项都有注明，适合自学者！

-----------------------------
东西不错，快递小哥给力！！！！

-----------------------------
速度快，品质好

-----------------------------
很好的学做广东糖水的书，如果能把过程再详细点就更好了。

-----------------------------
可参考，有些材料难找。



-----------------------------
挺好 在家做做吃的 不错

-----------------------------
不错哦，很好哦！

-----------------------------
在学习中希望有用

-----------------------------
书的质量很好，色彩鲜艳！

-----------------------------
还行吧，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
活动时候购入，比较划算了

-----------------------------
书的质量很好，里面的内容也实用！

-----------------------------
佘老师的书都很好，讲解很详细！

-----------------------------
买来自己在家煲糖水！

-----------------------------
还可以还可以还可以还可以还可以还可以

-----------------------------
不错！不错！ 不错！不错！ 不错！不错！



-----------------------------
物美价廉好用没什么东西好说了

-----------------------------
帮朋友买的，还不知道怎么样，给个好评吧！

-----------------------------
不错，比书店便宜，有用

-----------------------------
实用，开始学习

-----------------------------
图片清晰，解释详细，非常好

-----------------------------
广东糖水（春夏篇）印刷精美，有图很方便

-----------------------------
这个糖水书对我帮助挺大，不复杂很传统！以前在广东待过几个月，对那个地方的美食
都很喜欢！回来好多就不记得了，有了这个做参照实用多了。

-----------------------------
不错的选择，夏天做糖水，有参考意义。

-----------------------------
买了几本书，为凑单又买了这个，看了几页就感觉这个比较废，基本上说的没啥技术含
量。

-----------------------------
好好好好好好好



-----------------------------
很实用，很专业，很好，很适合广东人

-----------------------------
书的质量很好

-----------------------------
希望能做出跟图片一样的美食

-----------------------------
不错的书，下次还会再买！ 

-----------------------------
小册子，简单好用，关键实用，赞一个

-----------------------------
佘自强老师的书。必备！！！

-----------------------------
不错，不错哦，不错，不错哦，不错，不错哦，不错，不错哦，

-----------------------------
佘老师的忠实粉丝，买了一本又一本。

-----------------------------
正版书籍放心购买，内容很好

-----------------------------
很好，看这本书，爱阅读，爱生活，每个爱阅读的女性，都是一个精致的女人，在京东
买书很方便很优惠。

-----------------------------
休闲的时候在看看不错，我喜欢一个人看书！休闲的时候在看看不错，我喜欢一个人看
书！



-----------------------------
很好！不错！爱爱爱喜欢！

-----------------------------
一直信赖京东商城，只因为有一流的物流和让人舒心的售后服务。

-----------------------------
还没有进行尝试，翻了一下，很实用，后面会一一尝试

-----------------------------
很好，在京东购物的感觉太好了，足不出户就能买到合适的东西，快递小哥也很赞

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更

-----------------------------
挺实用，不错，有90多例！！

-----------------------------
好用！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更

-----------------------------
多学习，广东人的糖水和煲汤真的是厉害，学习，多学习。看书会丰富很多自己想不到
的。

-----------------------------
收到货，还没看，质量很好



-----------------------------
确实是广东味道，挑着可口得做吧。

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
质量很好，还会继续信赖京东。。。

-----------------------------
有了攻略，以后就能对症下药，并且知药善用了

-----------------------------
负数太少了；糖品也不多；也大贵了

-----------------------------
很好 不错 好用

-----------------------------
质量非常好，物美价廉，感谢京东。

-----------------------------
看上去很不错，材质很好！

-----------------------------
很好的书，介绍的糖水都很适合春夏喝的。。。

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
喜欢这本书，下次把其他几季的也买了。



-----------------------------
活动时买，很划算!！！

-----------------------------
我是很喜欢的东西就是这样吧

-----------------------------
老婆自己挑的书，希望能改善烹调技术！

-----------------------------
本人很爱糖水，不错

-----------------------------
我是很喜欢的 谢谢

-----------------------------
已经收到，物流也很快，很好

-----------------------------
好。。。。。。。，。

-----------------------------
很好！有时间游阅再来发表，满意！

-----------------------------
书收到了，有空好好看书好好学习！

-----------------------------
汤神不错。。。。

-----------------------------
快递很快，还没拆包装，应该还可以吧。



-----------------------------
这本书还可以，有彩图，喜欢

-----------------------------
不错的书本，已经学习了里面的东西，准备大显身手！

-----------------------------
这本书给我很大的帮助。

-----------------------------
正版书籍，很赞！

-----------------------------
满意的答复

-----------------------------
京东买书很方便，送货又快，推荐购买。

-----------------------------
有这本书自己在家都可以做，不用去糖水店啦.

-----------------------------
一下买了好多好书，都来不及看。

-----------------------------
还没看，应该可以吧，以后想喝糖水的时候看下，学习一下怎样做糖水。

-----------------------------
还沒有试过，非常喜欢的

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
送货快速，印刷精美，里面讲解详细，买了一套，有空的时候好好研究调理身体。

-----------------------------
感觉不是自己想要的那样

-----------------------------
很好看，看了就能明白怎么做的，感觉是很贴近生活的制作。

-----------------------------
广东的糖水全国闻名

-----------------------------
！！！！！！！！

-----------------------------
好看，超极好看。

-----------------------------
还可以，有些食材都没见过

-----------------------------
广东糖水养生之道，很好，谢谢。

-----------------------------
不错。值得购买。很多品种

-----------------------------
送货速度慢，22天才到货！

-----------------------------



好好好好啊好好画画呵呵哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
正版新书

-----------------------------
在自己家慢慢煮，花样多，对身体好。

-----------------------------
在我心里有数！你是要么！你就不能自已……

-----------------------------
不错。。。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还行还行还行还行还行

-----------------------------
好好好一好，好好好好好

-----------------------------
可以！！！！！！！！

-----------------------------
还可以。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
看看感觉很简单的样子估计做好蛮难的



-----------------------------
一如既往地相信京东，也相信糖水

-----------------------------
很不错值得推荐 好书啊 有时间久多看看书

-----------------------------
根本煮不出来的！京东没问题！就是写书的太坑啦！啃爹还啃爷爷！艹

-----------------------------
有时间学着做、打发无聊时间…

-----------------------------
好用。。。。。。。。。。

-----------------------------
挺不错，给家人买的。。

-----------------------------
书很好，很详细。。。

-----------------------------
一般 好 好

-----------------------------
根本晒不了，晒了不好提交

-----------------------------
很好的书，学到了东西

-----------------------------
京东值得信赖，发货快，物流人员服务赞！



-----------------------------
价格优惠！值得购买！以后还光顾！质量很好，不错。

-----------------------------
很好！！！！！！！！！！

-----------------------------
可参考，有些材料不好找

-----------------------------
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