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标签

评论

旅行让我们暂时告别城市的喧嚣，现实的无奈，是我们逃避当前内心战乱的一种方式。
这本书给人的感觉很宁静。东京篇写的不错。让我这个对日本没有太多了解，还未曾出
过国门的人了解到民族文化的多样性。日本人坚持一辈子做好一件平凡的小事。理性又
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固执的活着。这也许是时下我们这些浮躁心性的年轻人需要去学习的。读这本书也会了
解到其他的书，其他的知名作家。

-----------------------------
内容很好，就是可以将内容紧凑点，用好些的纸张，这样的纸张印印谱，太不尊重印章
了。

-----------------------------
质量很好，值得拥有。

-----------------------------
非常棒的书啊，爱不释手！精品！好的很。

-----------------------------
封面少许压痕，绝对正版，赞一个！

-----------------------------
善吾庐所刊诸印，格调还不错。

-----------------------------
非常好，很满意，很喜欢的书

-----------------------------
印刷还算不错，一页一枚印太浪费纸张

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错，纸质稍差了些，内容很好

-----------------------------
在京东购物就是放心，正品保证



-----------------------------
书很新，物流速度挺快的

-----------------------------
好的

-----------------------------
好

-----------------------------
13371789991

-----------------------------
我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经
历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第
二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位
上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，
读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作
忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天
读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。
我算不上一个“地道”的读书人，没有什么经验可谈，就和大家在一起谈一些个人的观
点。我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、笔读、心读、鉴读、
多读。
一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，要读的书难计其多。这就需
要有选择地去读，更重要的是会选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不
要见书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”
，赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”
，说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。一本好书，读一遍两遍
是不行的，要反复的去读，每读一遍都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还
成立了专门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不能只求一只半解，
要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读书，叫精读。
二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，但只要坚持去做，把一件
事重复去做，这种重复就会成为一种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能
坚持1个月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，我们青年干部要
把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，我称之为常读
。
三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详的谚语叫“好记性不如烂笔
头”，通常理解为作读书笔记，我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读
书是吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话时，总觉得没有东西可
写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太
少，这才刻意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一些读书心得，不
怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于
笔下。我在看电视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益还是有的。
这便是勤动手的好处，我叫做笔读。



四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心去读，才能真正读懂书，朱
熹在《训学斋规》中说，“读书有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”
五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的头脑，丰富文化底蕴，提升
道德素养，我把一些好的方面作为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警
钟，这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃的读书观。
六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，工作是书，生活是书，只要
肯读书，书中自有黄金屋。 

-----------------------------
金铨，字汝衡，号野田，嘉道时天津人。童年补博士弟子员。慕东晋陶渊明、宋代林逋
之为人，绝意进取。工书法，精摹晋、魏、唐、宋名贤真迹，能得其神韵。家贫，鬻书
以活，购之者门槛为穿。精篆刻，以秦汉为宗，苍莽秀劲，与李定业、高秉、沈铨并为
时所重。然非其人，兼金乞一纽印、尺幅书，掉头去不顾。善奕工诗，诗古淡，学陶、
阮，吟成辄弃去，曰：“不足传。”亦不欲传也。家居破屋数楹，一炉、一砚，古帖数
十册，焚香默坐，或与二三野老弹棋饮酒，陶然终日，未尝见其有忧戚之容。被天津宰
李符清赠之以诗，推为“沽上第一流人”。卒年八十，贫无以殓。有遗之金者，其子树
曰：“吾父平生不受人怜，我顾于身后败之耶？”卒鬻宅以葬。
早在殷商时代，人们就用刀在龟甲上刻“字”（即现代称为甲骨文）。这些文字刀锋挺
锐，笔意劲秀，具有较高的“刻字”水平。在春秋战国至秦以前，篆刻印章称为“玺”
。秦始皇统一六国后，规定“玺”为天子所专用，大臣以下和民间私人用印统称“印”
。这就形成了帝王用印称“玺”或“宝”，官印称“印”，将军用印称“章”，私人用
印称“印信”。
篆刻的「篆」字，古时写作「瑑」，从玉字旁。凡是在玉石上雕琢凹凸的花纹，都叫做
“瑑”。后来竹帛成为通行的书写用具，于是篆字的形符，也由“玉”改为“竹”。其
实在古代凡属于雕玉、刻石、镂竹、铭铜的范
围，都可称为“篆刻”，印章的刻制只是其中的一小部分而已。到了秦始皇时，将全国
书体作综合整理，书分八体，印面上的文字叫“摹印篆”；王莽定六书时，称为“缪篆
”，从此便明定篆书为印章印文的使用字体。在2009年9月28日至10月2日举行的联合
国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会第四次会议上，中国申报的端午节、中
国书法、中国篆刻、中国剪纸、中国雕版印刷技艺、中国传统木结构营造技艺、中国传
统桑蚕丝织技艺、龙泉青瓷传统烧制技艺、妈祖信俗、南音、南京云锦织造技艺、宣纸
传统制作技艺、侗族大歌、粤剧、格萨（斯）尔、热贡艺术、藏戏、玛纳斯、花儿、西
安鼓乐、中国朝鲜族农乐舞、呼麦等22个项目入选“人类非物质文化遗产代表作名录”
篆刻起源
篆刻，自起源至今的三千七百多年的漫长历史中，历经了十余个朝代。在这个长期的发
展过程中，篆刻艺术出现了两个高度发展的历史阶段。
一个是战国、秦汉、魏晋六朝时期，这一时期的篆刻用料主要为玉石、金、
牙、角等。它被称为“古代篆刻艺术时期”，它的篆刻艺术特点主要是以时代来划分。
篆刻发展到了唐、宋、元时期，则处于衰微的时期。在这一时期，由于楷书的应用取代
了篆书，同时官印和私印根本上分家，篆刻艺术走上了下坡路。这种形势到了元末出现
了转机，画家王冕发现了花乳石可以入印，从而使石料成了治印的理想材料。到了明代
，篆刻艺术进入了复兴时期。明清以来，篆刻又迎来了它的第二个发展高峰期，它的篆
刻艺术特点主要是流派纷呈。在这一时期文彭、何震对流派篆刻艺术的开创起了重大的
作用。文彭是文征明的儿子，是他在一次偶然的机会，发现了“灯光石”冻石可以当做
治印材料。经过他的倡导，石材被广泛的应用。在这以后的一段时期内篆刻艺术流派纷
呈现，出现了程邃、丁敬、邓石如、黄牧甫、赵之谦、吴让之等篆刻艺术家，一时间篆
刻艺术呈现出了一派繁荣的景象。直至近现代篆刻大师吴昌硕、齐白石，从而形成了一
部完整的中国篆刻历史。篆刻艺术是书法、章法、刀法三者完美的结合，一方印中，即
有豪壮飘逸的书法笔意，又有优美悦目的绘画构图，并且更兼得刀法生动的雕刻神韵。
可称得上“方寸之间，气象万千”。在我们游心赏玩之前，先要弄清楚篆刻的定义。篆
刻是什么呢
它的解释，有广义与狭义的两种。篆刻的“篆”宇，古写作“瑑”，从玉(说文的注释



上说明：“圭璧起兆，瑑也。”)，凡是在玉、石上雕琢凹凸的花纹都叫做“瑑”，后
来，竹帛成为通行的书写工具，于是篆字的形符也由“玉”改从「竹」。
篆刻印章起源甚早，据《汉书
祭祀志》载：“自五帝始有书契，至于三王，俗化雕文，诈伪渐兴，始有印玺，以检奸
萌”。远在三千七百多年前的殷商时代，便盛行刻字艺术。但印面并无本来意思的文字
，只有象征血缘集团的记号，附加在同时代的青铜器或旗子上。虽说是记号，确有一定
的读音。到了周代，以青铜质为主的“周玺”大为兴起。各种大小形状都有，一般分为
白文，朱文两种。秦代是中国文字由“籀书”演变成为篆书的时期，印的形式也更为广
泛，印文圆润苍劲，笔势挺拔。汉代印章到达兴盛，史称汉印，字体由小篆演变成“缪
篆”。汉印的印形制、印纽亦十分精美。西泠八家的奚冈曾说：“印之宗汉也，如诗文
宗唐，字文宗晋”。唐宋之际，由于文人墨客的喜好，虽然改变了印章的体制，但仍以
篆书作印。直到明清两代，印人辈出，篆刻便成为以篆书为基础，利用雕刻方法，在即
面中表现疏密、离合的艺术型态，篆刻遂由广义的雕镂铭刻，转为狭义的治印之举。

-----------------------------
中国五千年璀璨的文明及无与伦比的丰富文字记载都已为世人所认可，在这一博大精深
的历史长河中，中国的书画艺术以其独特的艺术形式和艺术语言再现了这一历时性的嬗
变过程。而具有姊妹性质的书画艺术在历史的嬗变中又以其互补性和独立性释读了中国
的传统文化内涵。由于书、画创作所采用的工具与材料具有一致性。《历代名画记》中
谈论古文字、图画的起源时说：“是时也，书、画同体而未分，象制肇创而犹略，无以
传其意，故有书；无以见其形，故有画”。书画虽然具有同源的可比性，但以后的发展
状况是以互补的独立性发展变化的。中国书法艺术的形成、发展与汉文字的产生与演进
存在着密不可分的连带关系。那么究竟什么是“书法”呢？我们可以从它的性质、美学
特征、源泉、独特的表现手法方面去理解。书法是以汉字为基础、用毛笔书写的、具有
四维特征的抽象符号艺术，它体现了万事万物的“对立统一”这个基本规律又反映了人
作为主体的精神、气质、学识和修养。
中国文字起源甚早，把文字的书写性发展到一种审美阶段——融入了创作者的观念、思
维、精神，并能激发审美对象的审美情感(也就是一种真正意义上的书法的形成)。有记
载可考者，当在汉末魏晋之间（大约公元2世纪后半期至4世纪），然而，这并不是忽视
、淡化甚至否定先前书法艺术形式存在的艺术价值和历史地位。中国文字的滥觞、初具
艺术性早期作品的产生，无不具有自身的特殊性和时代性。就书法看，尽管早期文字—
—甲骨文，还有象形字，同一字的繁简不同，笔画多少不一的情况。但已具有了对称、
均衡的规律，以及用笔（刀）、结字、章法的一些规律性因素。而且，在线条的组织，
笔画的起止变化方面已带有墨书的意味、笔致的意义。因此可以说，先前书法艺术的产
生、存在，不仅属于书法史的范畴，而且也是后代的艺术形式发展、嬗变中可以借鉴与
思考的重要范例。
中国的历史文明是一个历时性、线性的过程，中国的书法艺术在这样大的时代背景下展
示着自身的发展面貌。在书法的萌芽时期（殷商至汉末三国），文字经历由甲骨文、古
文（金文）、大篆（籀文）、小篆、隶（八分）、草书、行书、真书等阶段，依次演进
。在书法的明朗时期（晋南北朝至隋唐），书法艺术进入了新的境界。由篆隶趋从于简
易的草行和真书，它们成为该时期的主流风格。大书法家王羲之的出现使书法艺术大放
异彩，他的艺术成就传至唐朝倍受推崇。同时，唐代一群书法家蜂拥而起，如：虞世南
、欧阳询、楮遂良、颜真卿、柳公权等大名家。在书法造诣上各有千秋、风格多样。经
历宋、元、明、清，中国书法成为一个民族符号，代表了中国文化博大精深和民族文化
的永恒魅力。 2历代书法 编辑 先秦书法
书法是中国特有的艺术，虽然书法艺术的自觉化至东汉末才发生，但书法艺术当于汉字
的萌生同时。汉字的形成经历了很长的历史时期。目前发现的于原始汉字有关的资料，
主要是原始社会在陶器上遗留下来的刻画符号但许多文字学家认为，它们还不是文字，
只是对原始文字的产生起了引发的作用。大多数文字学家认为“汉字的形成时代大概不
会早于夏代”，并在“夏商之际(约在公元前 17世纪)形成完整的文字体系”。
为学术界公认的我国最早的古汉字资料，是商代中后期(约前14至前11世纪)的甲骨文和
金文。从书法的角度审察，这些最早的汉字已经具有了书法形式美的众多因素，如线条



美，单字造型的对称美，变化美以及章法美，风格美等。从商代后期到秦统一中国(前2
21
年)，汉字演变的总趋势是由繁到简。这种演变具体反映在字体和字形的嬗变之中。西
周晚期金文趋向线条化，战国时代民间草篆向古隶的发展，都大大消弱了文字的象形性
。然而书法的艺术性却随着书体的嬗变而愈加丰富起来。 主要作品介绍： 1)殷 甲骨文
殷商甲骨文(祭祀狩猎涂朱牛骨刻辞)
甲骨文发现于一八九九年(清光绪二十五年)。是殷商时期刻写在龟骨，兽骨，人骨上记
载占卜，祭祀等活动的文字，是经过巫史加工过的古汉字。严格地讲，只有到了甲骨文
，才称得上是书法。因为甲骨文已具备了中国书法的三个基本要素：用笔，结字，章法
。而此前的图画符号并不全有这三种要素。图为《祭祀狩猎涂朱牛骨刻辞》，商代武丁
时期的作品，风格豪放，字形大小错落，生动有致，各尽其态，富有变化而又自然潇洒
。不愧为甲骨文书法中的杰作。

-----------------------------
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