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评论

这本书非常有用值得参考对照顾有此类病的患者有很大的帮助
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-----------------------------
后来就古朴 Rom红，

-----------------------------
送给妈妈的 希望妈妈可以注意身体哟！

-----------------------------
是不错，看了对哮喘有点帮助。有哮喘的可以买一本

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
很好，认真学习，但愿有用

-----------------------------
相信京东，品质和物流都很不错。

-----------------------------
孩子身体不好，自己买来看学习一下吧

-----------------------------
不错不错，挺详细的，学到知识了

-----------------------------
特别好特别好特别好

-----------------------------
收到，书不错，快递速度快，赞。

-----------------------------
好！！！！！！



-----------------------------
很好，都非常的实用，解释得非常到位

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
还不错，用起来挺方便

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
内容务实实用

-----------------------------
京东618好便宜，好友情歌

-----------------------------
一直在这买 比官网便宜很多

-----------------------------
买来可以好好看看了

-----------------------------
是正品，值得妈妈信赖，很好~

-----------------------------
真的挺好真的挺好真的挺好

-----------------------------
这本书不打折 挺贵的



-----------------------------
很好的东西

-----------------------------
为妈妈买的

-----------------------------
纸张太差，

-----------------------------
物流快好

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
还算可以

-----------------------------
好好好好

-----------------------------
帮人买的……。

-----------------------------
学习学习

-----------------------------
666

-----------------------------



很受用

-----------------------------
hao

-----------------------------
还行吧………………………………………

-----------------------------
没觉得看了有什么可以注意的！失望了一把！

-----------------------------
不错

-----------------------------
《支d气管哮喘用药与食疗》以问答的形式，简要介绍了e支气管哮喘的发病原因、临
床表现、诊断与预防等基础知识；详细阐述了支气管哮喘的西药f治疗、中药治疗及饮
食药膳调养方法。其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为支气管哮喘患者家庭治i疗
和自我调养康复的h常备用书，也可供基层医务人员和广大群众阅读h参考。一、基础i
知识br1.什么是支气管哮喘，其发病情况如何br2.引起支气管哮喘的原因有哪些jbr3.支
气管l哮喘是怎样发生的br4.气候变化与支气管哮喘有何关系br5.空气污染与支气管哮喘
有什么关系br6.过敏性鼻炎与支气管哮喘有什么关系br7.吸烟与支气管哮喘发病有关吗b
r8.运动可以诱发支气管哮喘吗br9.精神紧张、情绪变化能引起支气管哮喘发作吗br1p0.
支气管哮喘遗传吗pbr11.支气n管哮喘o春秋季节发病多是什么原因br12.哪些食物可诱
发支气管哮喘br13.哪些药p物容易引起支气管哮喘发作br14.为什么有的支气管哮喘患者
换q个环境后病情s会出现变化br15.支s气管哮喘发作前有哪些先兆症状br16.支气管哮喘
有哪些临床表现br17.支气管哮喘发作时一定能听到哮鸣音吗br18.有喘息s就是支气管哮
喘吗br19.什么是端坐呼吸br20.什么是咳嗽变异性哮喘tbr21.什么是哮喘持续状态br22.
支气管哮喘是如何分期的wbr23.如v何判断支气管哮喘急性发作期病情严重程度br24.支
气管哮喘慢性持续期如何进行分级xbr25.支气y管哮喘有哪些常见并发症br26.支气管哮
喘反复发作为什么会导致慢性阻塞性肺疾病及肺心病br27.支气管哮喘常用的辅助检查
有哪些br28.胸部X线检查对诊断支气管哮喘有什么意义br29.血液B常规检查对诊断支气
管哮喘有什么意义br30.血气分析对诊断支气管哮喘有什么C意义Abr31.支气管哮喘患者
为什么要做心电图检查br32.支气管激发试验对诊断支气管哮喘有何意D义br33.支气管
舒张试验对诊断支气管哮喘有何意义br34.呼气峰流D速测定对诊断F支气管哮喘有何意
义brD35.变应原检测对诊E断支气管哮喘有什么意义br36.支气管哮喘患者需要做CT检查
吗br3G7.怎样正确诊断支气管哮喘br38.支气管哮喘应与哪些疾病相鉴别br39.I如何鉴别
慢性支气管炎与支气管哮喘brI40.如何鉴别喘息型慢性支气管炎与支气管哮喘br4H1.如
何鉴别心源性哮喘与支气管哮喘br42.中I医如何认识支气管哮喘的病因病机br43.中医通
常将支气管哮喘分为几种证型br……brbr二、西药治疗br三、中药治疗br四、食疗药膳
（19）芹菜M：唐L代大诗人杜甫曾在诗中说：“鲜鲫银丝脍，香芹碧润羹。”芹菜属
伞形科植物，N分水芹和旱芹两种，旱芹食用较多，其香气较浓，又名香芹，因人药较
佳，故也称药芹，我国各地均有栽培，是人们经常N食用的美味蔬菜。芹菜味甘、苦，
性凉。具有平O肝清热、祛风利湿、醒Q脑提神、润肺止咳、降血脂、降血压、降血糖



之功效。是高脂血症、高血压病、慢性支气管炎、支气管哮喘、脑动脉硬化、糖尿病等
Q患者食用的Q优质蔬菜。br
现代研S究表明，芹菜含有蛋白质、糖类、多种维生素，以及R钙、铁、磷、芹菜苷、
挥发油、胡萝卜素等营养成分，其蛋白质和钙、U磷、铁、维生素的含量高于一般蔬菜
。芹菜中含有丰富的维生素P，能降低毛细血管的通透性，软化血管，具有降血压和降
血脂的作用，同时芹菜还有降低血V糖和润肺止咳的作用。.br
芹V菜富含营养，色鲜味美，炒食和凉拌均可，荤素皆宜，还可做馅W，别有风味。通
常人们只是食用芹菜的叶梗，把叶片和根都弃掉了，其实作Z为防治支气管哮喘及其他
疾病，Y最好将根、茎、叶一起洗净全用。br
（20）蜂蜜：蜂蜜亦称蜂糖，是由蜜蜂采集花粉酿制而成。其味甘，性平，具有滋养补
中、润肺止咳、清热解毒、健脾益胃、养血护肝a、润肠通便、缓急止痛、益寿养颜、
强壮身体等作用，是男女老幼皆宜d的优良食品。br
蜂蜜不仅味道甜美，营养丰富，d而且是治疗多T种疾病c的良药，被誉为“健康之友”
。br ……
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