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标签

评论

我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
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题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 
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主要流派。1.精神分析。弗洛伊德是精神分析学派的创始人，以潜意识为研究对象，将
意识划分为三个层次：意识，前意识和无意识。前意识是能够变成意识的东西，比如特
定的经历或特定的记忆。无意识也称潜意识，是指那些在正常情况下根本不能变为意识
的东西，比如人内心深处被压抑而无从意识到的欲望。2.行为主义。约翰~华生是行为
主义心理学的创始人，他认为心理学必须成为一门纯圣物学或纯生理学的自然科学。华
生由于主持一项实验研究，引发了家庭丑闻及一系列的风波，于不惑之年离开学术界而
转投商界，开创了又一成功的职业生涯。华生认为心理学应该研究外显的行为，心理和
意识只是假设，不能加以观察和证实。3.人本主义。人本主义心理学的核心内容有四个
方面：强调人的责任；强调“此时此地”；从现象学角度看个体；强调人的成长。人自
己最终要对所发生的事情负责，这是人本主义人格理论的基础。弗洛伊德和行为主义把
人说成是无法自我控制的，人本主义心理学家则与之相反，他们吧人看做自己生活的主
动构建者，可以自由地改变自己，如不能改变，只是因为自身局限。人本主义心理治疗
的主要目标，就是是来访者认识到他们有能力做他们想做的任何事情。根据人本主义的
观点，只有按生活的本来面貌去生活，我们才能成为真正完善的人。对过去和捡来的某
些思考虽有益，但多数人花费过多的时间反省过去，计划未来，其实是浪费时间，因为
只有生活在此时此地，人才能充分享受生活。人本主义理疗师努力理解来访者的问题所
在，然后给来访者提供指导，使他们能够自己帮助自己。卡尔~罗杰斯是人本主义心理
学的创建者4之一，创立了来访者中心疗法。术语“来访者”强调接受治疗者主动的、
自愿的、负责的参与，按时治疗者与寻求帮助者之间的平等。亚伯拉罕~马斯洛也是人
本主义心理学的主要创建者之一。需要层次论是他最著名的理论：生理需要、安全需要
、归属和唉的需要、尊重需要、认知需要、审美需要和自我实现需要。摘抄一段关于焦



虑和防御机制的话：“在很多时候，成为功能完备的人只是一种理想。人经常会不快乐
，不能最大限度地享受生活的乐趣。罗杰斯认为，当我们接触到与我们自我知觉不一致
的信息的时候，就会产生焦虑。试想，你本来以为你是个受朋友欢迎的人、一个受老师
青睐的好学生、一个好情人，但你狠可能会听到别人对你的评价与你的自我感觉根本不
一致。比如你以为自己对朋友很讲义气但有一天你听到别人说你狠自私，你回怎么办？
如果你是一个功能完备的人，你会乐意承认：并不是所有的人都喜欢你。你会考虑别人
对你的这种评价，并把它纳入到你的自我概念中。你会跟自己说，我们是个不错的人，
但不是每个人都会欣赏我的，这很正常。不过，大多数人做不到这样“大度”，这种有
差异的评价会使你感到焦虑：原本以为每个人都欢迎你，但事实证明实际情况并非你所
愿。有时候这种焦虑一晃而过，但如果这个信息对你的自我概念的根本不分构成了威胁
，焦虑就很难克服。这时为了对抗焦虑，你回使用各种防御机制来阻止这个信息进入你
的意识层。常用的防御机制是扭曲和否定。你可能认为说你“坏话”的人心情不好，或
者根本就是个小人。这样信息就被扭曲了，就不会与你的自我概念相矛盾了，焦虑水平
就会降低。有时候，你可能会一厢情愿地否定：我可能听错了，他们不是在说我，没准
讲的是一个和我名字很像的人。在短时期内，防御机制会奏效。但时间长了，每次都使
用它，就会使人离现实越来越远。例如，有一个人把现实和幻想混淆在一起，总认为自
己是钻石王老五，但实际生活中几乎没人这样认为。当这种差距越来越大时，防御机制
就会不管用了，结果就会造成极度的焦虑。”
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