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-----------------------------
自己实验室出的书，各方面都妥妥滴，赞！

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
收到商品很及时，速度给力质量好，谢谢你们。愿你们越来越优秀加油！ok

-----------------------------
很好的教科书

-----------------------------
翻了一下似乎是CBT+ACT的鸡尾酒，在当今循证潮流之下有这两本书让人心里更有底
气

-----------------------------
据说是不错的书，还没看完

-----------------------------
不错的参考书，很实用

-----------------------------
可以参考一下。比想象中要薄不少。

-----------------------------
刚入手，还没有仔细看

-----------------------------
心理学（英文名称Psychology）的正式定义是：关于个体的行为及精神过程的科学的研
究。定义中的关键部分：科学的，行为，个体，心理。心理学的科学性要求心理学结论
要建立在依据科学方法原则收集到的证据的基础上，而行为是有机体适应环境的方式，
心理学分析的对象往往是一个个体——一个人或动物，同时不理解精神过程---人类精神
过的活动---是不能理解人的行为的。心理学既研究动物的心理（研究动物心理主要是为
了深层次地了解、预测人的心理的发生、发展的规律）也研究人的心理，而以人的心理



现象为主要研究对象。因此总而言之，言而总之，心理学是研究心理现象和心理规律的
一门科学。

-----------------------------
减小阻抗的一个有效办法就是，嘿，我们是一伙的～

-----------------------------
很喜欢纸张的感觉，有阅读的欲望哦！

-----------------------------
比较专业的实用书籍，值得购买。

-----------------------------
书本不错，值得选择！推荐！

-----------------------------
不错的，包装好，好评！

-----------------------------
是本专业书籍，值得一看。

-----------------------------
挺不错的

-----------------------------
正在读

-----------------------------
心理学专业书籍，购买收藏。
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