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-----------------------------
京东送货，第二天收到，包装完好，正版

-----------------------------
挺赞的一本书，书的边角有点磕碰，包装不好。

-----------------------------
厚厚两大本，重要性就不用说了，做神经科学的必备参考书。

-----------------------------
书是正版的，很清晰，但也确实好重?，要费好多脑细胞了。

-----------------------------
书不错，虽然和原版的没法比，但价格在那里呢

-----------------------------
希望在接下来两年或者三年看完这套书。

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
挺好很不错挺好很不错

-----------------------------
不知道怎么想的，竟然买了本英文原版的。

-----------------------------



送货又快包装又好！京东购物有保障！

-----------------------------
还不错，边角有些磨损可以理解

-----------------------------
优秀的书，通俗易懂，值得阅读的书。赞赞赞赞赞赞赞。

-----------------------------
纸质不错,文字清析,神经科学必备

-----------------------------
希望结交些像我一样沉迷思考而孤独的朋友。我的微信：lq1326776314

-----------------------------
是正版的 很不错 还是英文版的书 支持原版

-----------------------------
专业书籍，多看看，长知识，不错，哈哈

-----------------------------
做活动购买的书籍，物廉价美，京东自营不错

-----------------------------
哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦哦

-----------------------------
书的质量不错，第一次在京东买那么多书，一次不错的购书体验

-----------------------------
经典大作，几乎半价拿下，超值享受



-----------------------------
全英文，被称作神经领域的圣经，慢慢啃吧。

-----------------------------
神书，英文不好着勿入。

-----------------------------
就是包装有点压纹。其它都挺好的

-----------------------------
很好，但建议这么贵的书保护措施好一点

-----------------------------
很好用，很不错，很喜欢，质量很好

-----------------------------
可惜了可惜了 **我要看的是中文

-----------------------------
买了很久，忘记评价了，东西很好

-----------------------------
时间很快，书，发票都完好。加油

-----------------------------
这本书非常好。价格便宜实惠哦。

-----------------------------
尽然是英文的，头痛你

-----------------------------
好评，物有所值，挺不错的，强烈推荐



-----------------------------
印刷质量很好！正在看，感觉不错！

-----------------------------
经典，非常不错的一本书，值得买。

-----------------------------
确实不错，虽然很基础，但很实用

-----------------------------
好书，值得一读。

-----------------------------
英文书，慢慢读吧

-----------------------------
经典值得阅读

-----------------------------
定价不低，毕竟300元，但是印刷太一般，对不起价钱。偌大北京真的没有合格的印刷
厂，这一点真比上海差太多。

-----------------------------
信仰不解释啊

-----------------------------
应该是正版

-----------------------------
书的质量还不错。

-----------------------------
不错的书，



-----------------------------
还行。

-----------------------------
书可以。售后服务不愉快，京东再见了，这是最后一次在京东购物。

-----------------------------
好，就是纸有点薄 

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
还行

-----------------------------
赞

-----------------------------
书中没有光盘，联系客服，没解决。说有专人联系。然后电话客服七天打了两个电话，
第一个没有接到，第二个第七天打来。告诉我退换货。耽误好长时间。退换货又是十几
天。京东客服果然是没差评没人理啊。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
我看看我能下决心看么……



-----------------------------
商品不错，很实惠，慢慢看吧

-----------------------------
还可以。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书还没看，但包装精美，很厚重的感觉，不错呢

-----------------------------
非常不错的一套书，神经科学的基础

-----------------------------
活动价，不错，正版，值得购买

-----------------------------
很好，送货超快！书也是正版

-----------------------------
正品。

-----------------------------
很不错，印刷排版，快递，价格都一流

-----------------------------
帮公司买的，还可以，送货速度快

-----------------------------
神经科学必备。影印版。就是黑白的 不过有个光盘，里面是彩图。神经科学必备啊
非常好非常好

-----------------------------
很好的一本书，经典教材，买回来重新学习一下。



-----------------------------
物流速度很快，商品包装结实整洁，书很不错！

-----------------------------
快递员服务太好了，书也很好

-----------------------------
不错得书

-----------------------------
书很不错，快递小哥服务也很好

-----------------------------
褶皱很明显

-----------------------------
很经典的著作，不过原版阅读还是很有难度的，需要下功夫

-----------------------------
经典厚重全英文重现

-----------------------------
全英文，但不难看懂，配图，有一定基础的会更容易看懂

-----------------------------
不错，值得购买。

-----------------------------
纸质一般，不过纸厚的话，书又过厚。内容就不多说了，经典教材。

-----------------------------



京东买书还真不错

-----------------------------
专业的好书。

-----------------------------
正版的书，纸质也很好。书很厚，得慢慢啃了。

-----------------------------
英文原版书，纸张一半，薄，印刷清晰。

-----------------------------
可以

-----------------------------
好书

-----------------------------
对神经学讲解很清楚，全英文版，适合有时间好好阅读。

-----------------------------
好书。

-----------------------------
这是我的第一印象评价，以后会追评书的内容～今天书终于来了。书的印刷质量上乘，
不像有的用户说的那样不好。有光碟，包装好！而且速度快，北京来的，2天。

-----------------------------
不错的百科全书，质量也很好

-----------------------------
不错的书，好用



-----------------------------
我希望给自己开启一片新的可能性，也不背离自己的存在。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
东西还没试，物流挺快的。

-----------------------------
专业

-----------------------------
神经科学原理 神经科学原理 更新描述或封面 作者: （美）埃里克 R. 坎德尔 / 詹姆斯 H.
施瓦茨 / 托马斯 M. 杰塞尔 / 史蒂文 A. 西格尔鲍姆 / A. J. 赫兹佩思 出版社:
机械工业出版社 原作名: Principles of Neural Science 出版年: 2013-9 页数: 2100 定价:
299.00 装帧: 平装 ISBN: 9787111430810 8.3 ( 16人评价 ) 81.2% 18.8% 0.0% 0.0% 0.0%
想读 在读 读过 评价: 写笔记 写书评 加入购书单 添加到豆列 分享到 推荐 内容简介 · ·
· · · · 诺贝尔奖获得者坎德尔领衔主编，多位神经科学泰斗级人物共同编著
国际上最权威神经科学教科书，被称为“神经科学圣经” 全面更新至第5版 ?
国际著名神经生物学家蒲慕明、 ? 北京市神经再生及修复研究重点实验室主任徐群渊 ?
北京大学心理学系主任周晓林 隆重推荐 随书赠送光盘，包含书中全部近千张彩图
作者简介 · · · · · · 埃里克 R. 坎德尔（Eric R. Kandel）
2000年诺贝尔生理学或医学奖获得者，是美国著名的哥伦比亚大学生物化学、分子生
物物理学、生理学、细胞生物物理学和精神病学教授，是霍华德休斯医学研究所高级研
究员，曾被授予美国国家科学勋章。
他于1929年出生于奥地利的维也纳，1956年毕业于美国纽约大学，获医学博士学位，1
983年至今任哥伦比亚大学生物化学、分子生物物理学、生理学、细胞生物物理学和精
神病学教授、霍华德休斯医学研究中心高级研究员，他也是美国国家科学院的成员。
2000年，坎德尔博士因其对神经系统学领域的开创性贡献与保罗格林加德共同获得诺
贝尔生理学和医学奖。值得一提的是，他因在神经细胞记忆存储的生理学基础方面的研
究获得这份殊荣。坎德尔博士还获得其他多个奖项，包括美国国家科学勋章、艾伯特拉
斯克医学研究奖（Albert Lasker Bas... (展开全部) 目录 · · · · · · 上册 第一部分
总论 1 脑和行为 5 Eric R. Kandel, A. J. Hudspeth
在脑与行为相关性问题上发展起来的两种对立观点 6 脑有明确的机能分区 9 · · · ·
· · (更多) 豆瓣成员常用的标签(共40个) · · · · · ·

-----------------------------
非常喜欢，好书，只是没有彩图

-----------------------------



还行，但是网上有彩色pdf版

-----------------------------
学习与神经科学相关学科的必备，经典书籍

-----------------------------
煌煌巨著，这样的书以后要多引进，原版的太贵。看来要很下些功夫才能看完。有个导
读就好了。

-----------------------------
做活动时候购买，价格便宜，书质量好，就是没时间看啦

-----------------------------
很好的图书，发货很快

-----------------------------
书籍内容祥室，京东送货快

-----------------------------
很厚重的牛书啊，京东购物方便快捷。

-----------------------------
怎样写书评
请记住,你的目标不只是完成书评的写作,而且要给评论本身加上一个难忘的结尾,使它成
为一篇一流的报刊文章.在被评论的书已被人遗忘后多年,你都会为这篇书评而骄傲.
——爱德华·豪尔
你是否想过阅读最近出的新书,然后就观感写点什么,为此还能获得报酬,你是不是觉得这
是件很有意思的事?自然,这便是书评. 摘自：编辑写作 着手准备
要想使文章得到发表,你不一定要为已出版的书撰写书评.许多家报纸,包括本地的消费者
周报,都很高兴采用当地作家所写的有关本地区书籍的书评,地区性和特色杂志也发表书
评.因此如果你熟悉某个特定地区

-----------------------------
板砖一样的重量，专业必备

-----------------------------



是正版，内容通俗易懂

-----------------------------
印刷和质量都不错，内容很经典了，英语看着真难受啊。

-----------------------------
经济实惠，价格不贵。

-----------------------------
很厚重，全英文，很喜欢，不过可能暂时看不了了

-----------------------------
很好的书，比较专业，图也很多

-----------------------------
全英文的，英语基础不好的，建议别买。

-----------------------------
很好性价比很高性价比很高 很好性价比很高性价比很高下次在来
书不错给爸爸的书，印的很好
还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的要厚很多，就是字有点
小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值，快递也给力，必须给好评，
就是感觉包装有点简陋啊哈哈~~~不过书很好，看了下内容也都很不错，快递也很给力
，东西很好 物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧
下次还会来买！对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重
的是心上人的开心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机
会高升，和小三在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉
，不是我们想买盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是
我们微薄的收入难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的
劳动购买自己需要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。好了，我现在来
说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量
标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到最近一两年来，诸
多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体系，很难得的是，
他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚
望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不断提高，网络文学
成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个一工程奖”，我们期待看
到更多网络文学作品的入选。现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京
东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们



如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。。当然我也忍
住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还有一种可能是，未来的自己回望现在
，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了，所以总算显得比年轻的时候还有一
分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴上反复上演的就是打怪兽的过程。过
去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有更大的boss在前面等你。“人怎么可
能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后，或者多年后功成名就那一天，总有
不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的
。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候就一切都好起来了”根本就是个谬论
。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
影印版的，质量也就这样吧，就是字体太小了，阅读比较吃力，还没看完。

-----------------------------
写的不错，内容丰富，要坚持看完

-----------------------------
专业书，要买的对内容应该有事先的了解，质量过关

-----------------------------
大部头的书，看了内容很不错

-----------------------------
尊敬的客户，由于您的商品在不同库房或属于不同商家，所以您的订单被拆分为多个子
订单分开配送

-----------------------------
很好的书，很好的书，很好的书，



-----------------------------
一直在京东购买，感觉还行吧。

-----------------------------
刚到货，正在看，想必是不错的一本书。

-----------------------------
帮朋友买的，书很厚实啊，里面内容不错

-----------------------------
东西很不错，发货速度很快地。

-----------------------------
内容不错的，但是书破损很严重

-----------------------------
额，待我修炼完成再来看 

-----------------------------
正版图书，有参考价值。

-----------------------------
坎老大著作等身，神经科学也算是现代显学，他的书，有需求的人，当然是不会错过的
。 I am a urologist specializing in neurologically impaired patients so I read Kandels
newest edition once they become available. This edition is superb with colorful and
easily understood illustrations, diagrams and radiology studies including PET scans.
The print is very legible and the spacing is perfect. It took a month to read the 1700
pages but its the best book i have read these last 10 years with Bruce Alberts Molecular
Biology of the Cell whose 6th edition should be out later this year. I really found the
molecular biology and anatomy chapter the perfect reintroduction for me. It provided
me with the perfect detail and understanding for a paper I am writing on Strokes and
their Effect on the Bladder. The disease specific Chapters on Stroke, Parkinsons,
Multiple Sclerosis each are well detailed but with excellent explanations of the
principles necessary for the clinician to get a strong hold on this relevant material.
These chapters should be standard reading for all medical students and residents. The
radiological studies chosen to illustrate these disease entities are the best i have seen
and explain what is important to know and understand for each type of stroke,
progressive MS or non progressive MS. I purchased it early after its release new for 70
dollars so with its success it will soon be a classic at 100 plus dollars and will still be
worth every penny. I will now use this to teach my students the fundamentals of a



neurological exam and to emphasis the commonly seen neurological disease seen by
urologists. Thank you Dr Kandel for a book well worth the 7 year wait.

-----------------------------
看到朋友都在京东买，我也开始在京东买，物流速度很快.

-----------------------------
挺浅显的，比傲慢与偏见好多了（这个好像是18世纪的英语，请无视掉）。。把专有名
词记住就好。

-----------------------------
?........

-----------------------------
很不错的医学书籍，对临床很有帮助

-----------------------------
一直在等一本神经生物学的书，不错~

-----------------------------
应该是不错的 看起来也不错

-----------------------------
不错，送货很快，这回一下子买了很多书，都是好书，一定要看完！！！

-----------------------------
简介 编辑
神经病学是研究中枢神经系统、周围神经系统及骨骼肌疾病的的病因及发病机制、病理
、临床表现、诊断、治疗及预防的一门临床医学学科。神经病学与心血管系统、呼吸系
统、泌尿系统、消化系统、内分泌系统、外科、妇产科及眼科、耳鼻咽喉口腔科疾病密
切相关，这些科的疾病均可出现神经病学问题，神经内科疾病也可首先表现为其他系统
性疾病症状。诊治范围包括神经内科各种疾病，如：血管性疾病（脑出血、脑梗塞、蛛
网膜下腔出血、颈动脉狭窄、颅内动脉狭窄等）、中枢神经系统感染性疾病、肿瘤、外
伤、变性疾病、自身免疫性疾病、遗传性疾病、中毒性疾病、先天发育异常、营养缺陷
、代谢障碍性疾病及各种神经内科疑难杂症。 2研究范围 编辑
神经病学研究范围包括神经内科各种疾病，如：血管性疾病（脑出血、脑梗塞、蛛网膜
下腔出血、颈动脉狭窄、颅内动脉狭窄等）、中枢神经系统感染性疾病、肿瘤、外伤、
变性疾病、自身免疫性疾病、遗传性疾病、中毒性疾病、先天发育异常、营养缺陷、代



谢障碍性疾病及各种神经内科疑难杂症。
神经系统疾病的主要症状表现为运动、感觉、反射和植物神经机能障碍，其原因则包括
感染、中毒、外伤、肿瘤、变性、通传因素、血管改变、代谢障碍、免疫异常、先天畸
形等，传统上还包括神经肌肉接头疾病（如重症肌无力）和某些肌肉疾病（如多发性肌
炎、周期性瘫痪等）。另一方面由于治疗上的需要或传统习惯，某些神经系统疾病又常
不隶属于神经病学范畴之内，如外伤隶属于神经外科，脊髓前角灰质炎和脑膜炎双球菌
性脑膜炎等又从属于传染病学范围，等等。 3病种研究 编辑 失语症
失语症是言语（和）文字的表达或感受能力发生障碍的总称。 神经病学文献
神经病学文献
1．运动性失语症：发音与构音功能正常，而言语的表达发生困难或不能，但能听懂别
人的讲话。见于优势半球额下回后部及岛盖区（Broca区）病变。
检查时可仔细倾听患者讲话，注意是否流利清楚，词汇是否丰富，要求其复述医生的讲
话。
2．命名性（失忆性）失语症：对人名或物名失去记忆，但对其用途和特点仍熟悉，并
用描绘其特点的方式加以回答；当告知正确名字或名称后，可立即同意并叫出，但片刻
后又忘掉。见于优势半球角回损害或脑部弥散性病变，也见于运动性失语的恢复期，或
为感觉性失语的早期或其后遗症。检查时令病人说出所示物品名称，不能回答时可以正
确或错误名称告之，看其反应。
3．感觉性失语症：为接受和分析语言的功能发生障碍。轻者仅能听懂简单生活用语，
重者对任何言语不能理解。由于患者不能听懂自己的话并及时纠正其错误，因此，虽能
说话但多错乱，无法听懂。见于优势半球颞上回后部（Wernick区）的病变。检查时可
让病人指出被告知的物品或执行简单的口述动作，如闭眼、张口等，观察其是否理解。
失用症
失用症是丧失了正确地使用物件完成一系列有目的性动作的能力的总称。即在无肢体瘫
痪或共济失调等运动障碍的情况下，不能或不会按一定顺序正确完成上学的有目的的动
作。其中枢主要在优势半球的缘上回，并通过胼胝体和对侧运动区联系，但指导完成各
个动作的要领则为整个大脑皮层的功能，故上述部位的病变和大脑广泛性病变，均可引
起失用症。检查时可观察患者的各种自发性动作，或将火柴、牙刷、柱子等置于手中，
嘱作出用火柴点烟、刷牙、梳头等动作，观察能否正确完成，有无反复而不知所措，或
错把火柴放入口中或去别处擦划等情况。 失认症
各种感受通路正常，但不能通过感知认识熟悉的物体，如不能识别触摸到的物体（体觉
失认症，即实体觉丧失）；不能辩论看到的熟人，但可领先触摸或听音加以识别（视觉
失认症）等，分别见于中央后回和枕顶叶交界区的病变。对自己躯体的失认症称“体象
障碍“，常见者有手指失认（不知手指名称）和左右定向障碍（分不清躯体的左右侧）
，多见于优势半球顶下小叶病变。也有的表现为病觉（否认一侧肢体是自己的），主要
见于优势半球以角回和缘上回为中心的广泛病变。检查时可询问患者手指名称，嘱指出
左右侧，有偏瘫者询问有无偏瘫，并了解其是否关心等。 4症状研究 编辑
低颅压综合症
指侧卧位脑脊液压力在0.58-0.78kPa(60-80mm水柱)以下，较为常见。多因穿刺针
神经病学图谱 神经病学图谱
过粗，穿刺技术不熟练或术后起床过早，使脑脊液自脊膜穿刺孔不断外流所致患者于坐
起后头痛明显加剧，严重者伴有恶心呕吐或眩晕、昏厥、平卧或头低位时头痛等即可减
轻或缓解。少数尚可出现意识障碍、精神症状、脑膜刺激
利尿脱水剂等，必要时还可自脑室穿刺放液和自椎管内快速推注生理盐水40-80ml，但
一般较难奏效。
脊髓脊神经根症疼痛、截瘫开大小便障碍等症状加重，在高颈段脊髓压迫症则可发生呼
吸
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很细致适合初学者，推荐购买
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比较满意比较满意比较满意

-----------------------------
生物神经科学经典教材，强烈建议大家购买

-----------------------------
很厚重的两本书，国内的价钱买到国外的原版知识，而且快递很给力，隔天到。只是纸
张质量和国外的书有点差距。这个价钱很好了。

-----------------------------
很好的书，正在看~前天，吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等
了半个小时，却依旧没有朋友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，
她总会在半小时内回他的呀！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后
信息回来，告诉我要到京东帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没
有办法，我就来京东买书了。没有想到书到得真快。书的内容很好，就是快递寄到时外
面的塑料包装都破损了，幸好书未烂，希望京东在快递上更加强一点，正在阅读中，书
不错，是正版，送给老公的。做父亲的应该拜读一下。以后还来买，不错给五分。内容
简单好学，无基础的人做入门教材还是很不错的，
配料的讲解很细致，雕塑技法讲解也很细致。
人物雕塑难度不大，也有鲜明的形象个性，但算不上精美。
的确有可学之处，做入门教材还是不错的。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个
人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁
手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直
成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形
式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时
候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器
。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|京东商城图书频道
提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等
图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄
就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买
方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不
分品类实行全场免运费。这是一个太摔的举动了，支持京东。好了，现在给大家介绍两
本好书：一、致我们终将逝去的青春。青春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早该
明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于从
前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人间
里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太
过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的，
所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真的
一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵



的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。

-----------------------------
很早就想买这本书了。今天收到了。看着还不错。包装很厚实，没有损坏。一张光盘夹
在书里面。就是封面太花哨了。根本用不着这样。还没有看光盘里的内容，以后再追评
吧。

-----------------------------
那個配送人員服務很好 !值得一讚

-----------------------------
还不错 

-----------------------------
东西不错，真正的质量待检验

-----------------------------
给同学买的，貌似还不错

-----------------------------
两本书，一张光盘，摘要和目录有翻译，正文是英文

-----------------------------
英文版的，挺好。。。。。
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Bible of neuroscience,作为参考书或教科书。

-----------------------------
欣赏生活中的美
我一直觉得，能够在生活中欣赏各式各样的美，是做人的乐趣之一。能够在朴实无华、
庸庸碌碌的每日生活中看到一些美丽的事物，说明你有一颗美丽的心灵。现在有多少人
能够每天收到美的信息，感受到美的感动呢？其实美丽无所不在。在今天特别清澈的天



空里，在相视而笑的恋人眼里，在一个微笑的孩子脸上，在路旁一朵迎风招展的小花上
，在一个精心装扮的橱窗里，在随风飘落的黄叶里。到处都是。你，看到了吗？
可惜现代人烦恼太多，每天汲汲营营地过日子，被欲望所奴役，被负面能量所操控，眼
光大多放在“如何解决问题”，而不是“如何美好地生活”上面。即使在外在环境最糟
糕的情况下，你都有权利去看到并且欣赏美丽。不要剥夺了自己与生俱来的这种权利。
我爱人在当兵的时候，有一次曾在水温几度的状况下，在海里游泳十几个小时。但是，
他告诉我，此生最美的星空就是在那个时候看到的。那天晚上，天空特别晴朗，无数的
星星点缀在漆黑的夜晚，就像数千颗钻石撒在蓝丝绒布幕上一样，美呆了。他说他那时
才知道，凡?高的画作《星空》并没有夸大，真的有那么大的星星，而且距离他好近，
似乎触手可及。
在那么困难的生死一线间，有多少人能有兴致观赏那一夜的星空？我爱人一生坎坷，可
是在任何情况下，他总是能找到让他内心感动的美感，维持一颗善良的心；同时，还葆
有一份童真的幽默感。有一天，他介绍我看《中国达人秀》胡启志①的水晶球表演。我
看了以后非常感动。我在胡启志和水晶球的互动中，看到了他全然投入的那份美感。他
不是为了表演而表演，而是真的和水晶球已经化为一体，展现了专注、优雅、灵动的那
份美丽。有一个日本人的水晶球也玩得很好，甚至比胡启志还熟练、技巧更高。但是这
个日本人的表演，像玩杂耍、特技、魔术一样，很神奇，却没有美感。
看到胡启志这个人，浓眉大眼，更是美。在美国出生长大的他，有一颗寻根的心，他对
自己能够在祖国人民大会堂表演感到非常开心，尤其是当他表演完，全场观众对他欢呼
致敬时，31岁的大男孩，眼里含着泪，让我看了好感动。他的笑容是那么的纯真、美丽
，眼神清亮、纯净，全身的肌肉匀称、线条柔美。而他的几项绝活——水晶球、大铁环
（也是美到不行的表演）、火鞭，真的都是旷日费时才能练出来的功夫，没有他这么美
和定静的心，是绝对做不到的。他生活条件比较优越（因为在美国长大），居然有这种
毅力，真了不起。有人问他：“你下一个要表演的会是什么？”他说：“不知道。”再
问：“什么时候能看到？”他说：“三年吧。”哇！用三年的工夫来练一种技术，他真
是好奇特的人。
他最早是从街头艺人起家的，因为他喜欢跟人面对面地接触。可想而知，他的父母对他
非常不赞同，被问到这点时，他也神色黯然、眼中含泪地说：“有五六年的时间，都不
太跟家里人联络。”看到这里，我心里非常难受。又是典型的中国父母吧？希望孩子上
哈佛名校（我都把你带到美国来了，这么好的环境，你不好好学习，去搞什么杂耍）。
这么有天分的孩子，如果是我儿子的话，我一定全力支持他，而且会引以为荣。就算他
只是个街头艺人，没有红到可以去人民大会堂表演，我也一样支持。
因为，我最喜欢看到一个人全力、全心地投入一件事情时的那种专注感，无论他做的是
什么，都有一种美感在内。记得我三十多岁的时候，当时很着急，想赶快嫁人生子。那
时经过我家门口的路边摊，有一个卖面的老板在切小菜，他切海带、豆干时的那份专注
与细腻，美到让我都想嫁给他了，可惜他老婆在旁边虎视眈眈，只好作罢。
生活中缺乏美感就像沙漠中没有水一样痛苦，而幽默和轻松，更是生活中不可或缺的润
滑剂。亲爱的朋友，我们加油吧，让生命中充满美感和欢笑，不枉此生。
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