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评论

科学学习 安排时间
首先你要清楚一周内所要做的事情，然后制定一张作息时间表。在表上填上那些非花不
可的时间，如吃饭、睡觉、上课、娱乐等。安排这些时间之后，选定合适的、固定的时
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间用于学习，必须留出足够的时间来完成
正常的阅读和课后作业。当然，学习不应该占据作息时间表上全部的空闲时间，总得给
休息、业余爱好、娱乐留出一些时间，这一点对学习很重要。一张作息时间表也许不能
解决你所有的问题，但是它能让你了解如何支配你这一周的
时间，从而使你有充足的时间学习和娱乐。 学会预习
这就意味着在你认真投入学习之前，先把要学习的内容快速浏览一遍，了解新知 [4]
识的大致内容及结构，以便能及时理解和消化学习内容。当然，你要注意轻重详略，在
不太重要的地方你可以花少点时间，在重要的地方，你可以稍微放慢学习进程。
预习要注意的几个问题
1）预习时要读、思、问、记同步进行。对课本内容能看懂多少就算多少，不必求全理
解，疑难也不必钻深，只需顺手用笔作出不同符号的标记。把没有读懂的问题记下来，
作为听课的重点。但对牵涉到已学过的知识以及估计老师讲不到的小问题，自己一定要
搞懂，以消灭“拦路虎”。
2）若以前没有预习的习惯，现在想改变方法，先预习后上课，等到尝到甜头，取得经
验，再提高自己的预习水平。
3）预习应在当天作业做完之后再进行。切不可每天学习任务还未完成就忙着预习，打
乱了正常的学习秩序。
4）学习差的学生，课前不预习，上课听不懂，课后还需花大量的时间去补缺和做作业
，整天忙得晕头转向，挤不出一点时间去预习。其实，这种学生差的根本原因就在不预
习上。学习由预习、上课、整理复习、作业四个环节组成。缺了预习这个环节就会影响
下面环节的顺利运转。这些学生必须做好在短期内要多吃点苦的思想准备。在完成每天
的学习任务后，要安排一点时间预习。这样做虽然费了时间，但上课能听得懂，减少了
因上课听不懂而浪费的时间，同时，还可以减少花在课后整理、消化、作业上的时间。
时间一长，运转正常了，学习的被动局面也就会改变，就再也不需加班加点了。
预习的好处
1）能发现自己知识上的薄弱环节，在上课前补上这部分的知识，不使它成为听课时的
“绊脚石”。这样，就会顺利理解新知识。
2）有利于听课时跟着老师讲课的思路走。对听课内容选择性强。明确哪些知识应该放
上主要精力，加强理解和消化；哪里应该重点记笔记，做到心中有数。
3）预习有利于弄清重点、难点所在，便于带着问题听课与质疑。注意力集中到难点上
。这样，疑惑易解，听起来轻松、有味，思起来顺利主动，学习效果好。
4）预习可以提高记笔记水平。由于课前预习过，讲的内容和板书，心中非常清楚。上
课时可以不记或少记书上有的，着重记书上没有的或自己不太清楚的部分，以及老师反
复提醒的关键问题。从而可以把更多的时间用在思考理解问题上。
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书评
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