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-----------------------------
物流还是一如既往地快，包装也挺好的，又有好书可以看了，赞赞赞！！！！

-----------------------------
想对臧传佛教了解必读

-----------------------------
西藏之游引发了对藏传佛教的兴趣，看看书增长一些知识。

-----------------------------
很好， 包装完整整洁 印刷清晰 喜欢白落梅的书

-----------------------------
神奇的密宗佛教，很不错！多学习

-----------------------------
很不错的东西，正品没错了，下次还买

-----------------------------
这本书挺不错的，快递也很快第二天就收到了！

-----------------------------
书非常不错，值得推荐！！

-----------------------------
法宝第二天就收到了，快递小哥是冒雨按时送到的！京东快递速度和服务棒棒哒！

-----------------------------
东西很好 非常满意 发货快 很好

-----------------------------
大师经典之作，堪布用心翻译。输的质量很好！



-----------------------------
包装和物流都没问题，很好！

-----------------------------
收到完好无损

-----------------------------
帮朋友买的，不知道好不好。

-----------------------------
搞活动买的，真是很划算啊！

-----------------------------
好书，价格还划算，物流快，谢谢！

-----------------------------
这个可以了解一下 非常好的书

-----------------------------
很殊胜，送货速度很快

-----------------------------
一直想看的一本书，趁着做活动就买了，还是很不错的，挺有意思，值得一看

-----------------------------
善知识，发货快，感谢快递师傅。

-----------------------------
比较权威的书，送货非常快

-----------------------------
经典的集子，大师们留下的瑰宝，能够让我们有幸阅读，真是值得庆幸的，值得推荐看



看。

-----------------------------
很好很好很好很好

-----------------------------
绝对的好书，很有收获

-----------------------------
帮妈妈买的，她说很好，很喜欢，赞一个。。。

-----------------------------
买了还没来得及看，看完后会追评，应该不错

-----------------------------
快递和书品都非常好！！

-----------------------------
不错，正版，正在学习中…

-----------------------------
书很好！质量不错！内容贴近佛学！

-----------------------------
了解藏传佛教的历史。

-----------------------------
非常好的一本书！值得大家看看！

-----------------------------
这本书非常不错，我实在很喜欢



-----------------------------
对藏传佛教突然有了兴趣，买来看看

-----------------------------
好书，值得拥有！

-----------------------------
还没看，应该很好吧

-----------------------------
这书真是一般难得有货，等了好久，拿到手很满意！

-----------------------------
很快，当天就到。

-----------------------------
很好的书！！！

-----------------------------
看不懂啊，口述回忆类的书籍

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
不同我们习惯的写史方式Q。挺好的。

-----------------------------
等了很久，终于有货啦。希望多一些五明佛学院的书籍。

-----------------------------
还没看，不过肯定能有所得



-----------------------------
很好、很好、值得购买

-----------------------------
还没看，有时间慢慢看！

-----------------------------
该书介绍了藏传佛教的历史，帮助人们正确看待藏传佛教，树立正确的佛教观，推荐

-----------------------------
很好，很满意

-----------------------------
藏密是一个很神奇的派系 

-----------------------------
想了解藏传佛教 这是一本必读的书

-----------------------------
非常好，京东的服务非常到位

-----------------------------
正版，质量没说的，继续购买 

-----------------------------
很好看 正在看还没看完

-----------------------------
推荐所有对藏密感兴趣的人阅读！

-----------------------------
好好学习，天天向上。



-----------------------------
阿弥托福，……

-----------------------------
可以，一般

-----------------------------
實在太好了

-----------------------------
正品。很好

-----------------------------
非常满意

-----------------------------
好书，好书！

-----------------------------
书本不错

-----------------------------
很给力。

-----------------------------
挺好挺好

-----------------------------
包装过于简单，书皮在送货过程中已撕掉一小块！

-----------------------------
封面被钝器划了一道儿，下次请先自检再发货！这是佛教法本、书籍，以后请注意善待



，以自他两利！

-----------------------------
好评！

-----------------------------
很好！

-----------------------------
索达吉堪布，生于l962年，依止法王如意宝晋美彭措为根本上师，驻锡于喇荣五明佛学
院。
多年来，堪布不仅将大量藏文经论译成了汉语，而且还将汉文典籍译成藏文，使更多的
人不会因语言障碍，而错失珍贵的人类文化精髓。
1990至2013年，堪布受邀在清华、北大、人大、复旦、港大以及哈佛大学、华盛顿大
学、哥伦比亚大学等众多国内外高校演讲，并与众多知识分子进行交流，深入浅出地展
示佛教奥秘，引导大家正确面对学业、情感、工作、人生等问题。一直以来，还和诸多
海内外科学家一道对宏观、微观的生命科学，以及环保、和平、道德等方面理念深入探
索，希望提升一切生命的福祉。
堪布常说：“我不知道自己能活多长时间，但只要有一口气，哪怕只有一个人听法，我
也会尽心尽力用佛法饶益他。”

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
好

-----------------------------
！

-----------------------------
6666666666666666666666666666



-----------------------------
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意

-----------------------------
对也罢不对也罢，反正我倾向于认为在我们这个大体相信无神论或缺少宗教情怀的国土
上，能够安顿、抚慰和摇撼我们的灵魂的，不是权势，不是体制，更不是钞票、豪宅和
美女。那么是什么呢？我想，在很多时候应该是艺术。而音乐是除了诗、诗歌以外最接
近神、接近灵魂的艺术形式。不妨认为，音乐是接受神启或天启的产物。或者莫如说，
没有神启参与的音乐，也不会是真正接近灵魂、关乎灵魂的音乐。众所周知，村上的文
学世界恰恰富于诗意和神启色彩。说得极端些，乃是诗意和神启的结晶。在这个意义上
，村上作品不仅可以用富于诗意的中文赋予其第二次生命，而且可以用音乐和钢琴进行
二度创作。二者同是“翻译”，都可以翻译得出神入化，翻译出原作的灵魂信息。是的
——恕我重复——文学（诗）与音乐是天人之间距离最近的信息通道，是我们与上天或
神、与灵魂对话最为神奇有效的媒介。
那么，一个人如果既懂文学又懂音乐会怎样呢？抑或，这样的人眼中的文学与音乐是怎
样的呢？这是我翻译村上春树《没有意义就没有摇摆》这本音乐随笔集过程中始终挥之
不去的念头。
村上喜欢看书，喜欢听音乐。他在这本书的后记中——在其他场合也一再提及——写道
：
回想起来，书和音乐在我的人生中是两个关键物。我的双亲不是多么爱好音乐的人，小
时家里一张唱片也没有，就是说并非能自然听到音乐的环境。尽管这样，我还是通过“
自学”喜爱上了音乐，从某一时期开始一头扎了进去。零花钱统统用来买音乐，只要有
机会就去现场听音乐演奏。即使少吃一顿空着肚子也要听音乐。只要是好音乐，什么音
乐都无所谓。古典也好爵士也好摇滚也好，都不挑挑拣拣，只管一路听下去。这一习惯
至今未变。大凡好的音乐——无关乎类型——都主动侧耳倾听。而若是优秀音乐，也会
深受感动。人生的质地因为感动而得到明显变更的时候也是有的。
随手翻阅《倾听“村上春树”——村上世界的旋律》（「村上春樹」を聴く——ムラカ
ミワールドの旋律，小西庆太著，Hankyu2007年版），得知从一九七八年的处女作《
且听风吟》到二零零五年的《东京奇谭集》，村上的小说作品（不包括随笔、游记等）
出现的音乐曲名、音乐家名字近八百次之多。《挪威的森林》、《舞·舞·舞》、《国
境以南
太阳以西》、《世界尽头与冷酷仙境》以及《去中国的小船》等小说名就取自欧美流行
音乐。一如村上本人对音乐的迷恋，小说中的主人公也对音乐情有独钟。他们在种种场
合欣赏音乐、谈论音乐或用口哨自吹自赏。从古典、爵士到摇滚、流行音乐（Pops）
以及休闲音乐（Easy Listening
Music），确如村上所说，“无关乎类型”，字里行间纷至沓来，旋律此起彼伏。不时
把主人公和读者带去意料不到的远方，让我们沉浸在超越语言、逻辑和思辩的无可名状
的氛围中，品味一种由音乐和文学语言交融酿成的美妙心境。而那分明是具体的影像等
有形之物所无法带给我们的。所以如此，或许因为灵魂本来是无形的，事情的本质和某
种宇宙信息是无形的，神是无形的。大凡有形之物终将消失，惟无形永存。换言之，一
切具像必然归于消亡，惟抽象永远延续。 

-----------------------------
最后，当然就更重要，佛教我们「依智不依识」。这是给我们很大的警惕，为什么？凡
夫感情很重，往往被感情拉跑了，明明晓得这个地方是不了义的，可是你几个好朋友，
他们相信，今天这个来劝你，明天那个来拉你，为了人情面子不好意思不去，那就坏了



。所以佛教给我们依智不依识。「智」是理智，「识」就是感情，依感情没有不堕落的
，依理智才能够超越！所以我们要以理性做主宰，不可以感情用事，那你就对了，你的
路子就走正确了。这是佛涅盘之前交代我们后人四句话，叫「四依法」。这四句开示，
我们真的明白了，我们确实遵守了，那就无异在佛的身旁，跟一天到晚跟在佛的旁边就
没有两样！可见得释迦牟尼佛设想很周到，对於千万年后世的学生所遭遇的种种环境他
都了解，他都教给我们很好的方法、很好的原则，能够在一切境缘当中不障碍我们的道
行，我们都能够成就。这是很高的原则，一定要把握到，然后看许许多多枝枝节节问题
，自然就明了。
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。所以佛教给我们依智不依识。「智」是理智，「识」就是感情，依感情没有不堕落的
，依理智才能够超越！所以我们要以理性做主宰，不可以感情用事，那你就对了，你的
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