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-----------------------------
心意的书籍都加入了购物车。之前买书会去当当看看价钱，发现这次满100减40简直棒
棒哒。特别想买的5本书已经入手，我现在想说越来越喜欢京东了。特别白条服务简直
棒棒哒！分期付款特别可爱?

-----------------------------
这个很不错，京东商城东西确实是正品，物美价廉，值得购买，送货快

-----------------------------
瑜伽的保养，还是挺好的.

-----------------------------
价廉物美，质量很好，非常满意

-----------------------------
包装完好无损，快递员挺快的

-----------------------------
不错不错，希望减肥成功吧！

-----------------------------
宝贝很好！现在开始健康的生活啰！

-----------------------------
书的内容看起来很好，那印刷很好，内容也很精美，马上有开始练的冲动

-----------------------------
本书具有很强的启发性与指导性，值得推荐五星好评还会复购的。

-----------------------------
无器械健身训练，随时随地可做，方便实用。

-----------------------------



很有用的瑜伽书，每天早晚的动作只要几分钟就可以完成，可以坚持练。还推销了几本
出去，自己的那本送人了，现在再买本。健身效果不错，跟着光盘坚持练了一阵子，是
否减肥不敢说，但是腰部肥肉明显少了。

-----------------------------
还可以。还附上了减肥饮食。动作不难。但是是日本人拍摄的。

-----------------------------
商品还不错，配送速度很快！

-----------------------------
非常好.有時候可以在家運動.冬天不想出外可以在家也一樣

-----------------------------
"[SM][ZZ]有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停
下来反思，自己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的
世俗中回归生活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心
来，细细回味曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享
的书[BJTJ]"

-----------------------------
还不错，不过主要就是一个理念，翻来覆去说，干货不多。按摩手法我之前就这样

-----------------------------
很好的一本书！

-----------------------------
送货快，昨夜下单今日上午就到货了！送货员服务好！书还没看，该也不错！

-----------------------------
不错，正在练习。。。

-----------------------------
我按照书中做了半个月了一斤没瘦?



-----------------------------
基本上是跟着光盘做的 如果说的能重复两遍 光盘里也给时间重复两遍就更好了

-----------------------------
因为这个是日本非常有名的一个护肤的专家，所以对书的内容和质量都非常的满意靠谱
，所以也推荐大家可以对于学习这样更好的护理皮肤，因为护理是最基础的，嗯，保养
皮肤的一个过程，所以还是蛮推荐的

-----------------------------
讲说的太快，没有了瑜珈的放松，反而起了烦躁的心，不好！

-----------------------------
好，正版，看看，学学！

-----------------------------
还没看，希望有效果

-----------------------------
还没有看！应该不错、不知道光盘能不能看 

-----------------------------
价格不错，用起来也较顺手，还是比较满意的

-----------------------------
内容写得非常萌,对动作讲解比较到位,但需要结合视频掌握动作,感觉对于有一定基础的
人比较合适.

-----------------------------
员工都买的，不知道，应该还不错吧！

-----------------------------
好书，媳妇很喜欢，京东小哥送货快，点赞?



-----------------------------
碟子有点花，不知道能达到效果不

-----------------------------
很漂亮的一本书，好朋友照着做皮肤一天天亮起来。

-----------------------------
收到商品，物流速度快！不错！

-----------------------------
一如既往的好，支持，送货快

-----------------------------
买回来就看过一回，但同事说有用，哈哈，懒人伤不起啊

-----------------------------
没时间看，也没时间练

-----------------------------
感觉还不错 就是不知道能不能坚持

-----------------------------
好好好好，看着不错啊！

-----------------------------
正在练习。期待效果。讲的详细。

-----------------------------
还行吧，就是感觉脊椎骨好痛

-----------------------------
很好的光盘，对于爱好瑜伽的我很适合。



-----------------------------
瘦了1公斤 现在借给同事看

-----------------------------
相比较其他瑜伽书，本书更注重动作

-----------------------------
应该还不错，还没看

-----------------------------
全本书就十几组动作，试着做了下，初学，动作总是不标准，碟子还没看

-----------------------------
就看了一次放在抽屉到现在都没拿出来过

-----------------------------
动作简单适合初学，光盘放电脑上可以用

-----------------------------
写的很详细的一本实用书

-----------------------------
看了，不错，希望有效果，坚持。

-----------------------------
挺好的，不过没有太多时间练！

-----------------------------
比较满意的一次购物！！！

-----------------------------
动作简单实用，正在练习当中，可以！



-----------------------------
可以，就是节奏太快跟不上

-----------------------------
练练试试看吧，不知道怎么样

-----------------------------
书不错，就是dvd播不出来

-----------------------------
挺好的，其中的一些内容是我在修健美操的时候学习过的，很专业！

-----------------------------
感觉挺好的，还没感觉廋，继续练下去看看结果，希望有效果。

-----------------------------
不错，很适用的瑜伽书，适合初学瑜伽看

-----------------------------
为了减肥购买的

-----------------------------
挺好的。准备产后用。

-----------------------------
一直没时间练习，内容不错

-----------------------------
还不错，准备跟着练习

-----------------------------
可口可乐了可口可乐了快快乐乐



-----------------------------
做了一个多月了，效果很明显。

-----------------------------
有些独到的地方，还是值得一看的，多花心思保养自己的脸，比打针靠谱多了

-----------------------------
收到书好几天了，不过还没时间照着做，只是简单看了一下，还不错，应该很好学

-----------------------------
书本看起来挺不错的，但未仔细读

-----------------------------
在京东已经买了好几次书了，每次都没有让我失望，这次一下买了十五本书，是参加的
活动，买下来非常的划算，送货很快，而且书的质量非常好，真的很满意，大致都翻了
下，很好。很喜欢。

-----------------------------
挺好的 内容简单 扉页也好看 

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
物流很快，东西也不错，挺好的

-----------------------------
图解详细，还没看碟片。

-----------------------------
不错，不用到处找低糖食谱了



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
感觉挺实用的，我正在加强锻炼

-----------------------------
好好好好好好好好好好！

-----------------------------
简单、易学，容易掌握，只是练了一周，不见减肥功效。。

-----------------------------
不错，练了会出一些汗，感觉以前有些砣呢，练了之后好多了

-----------------------------
挺好！好好研究下！！坚持

-----------------------------
看着不错，还没用

-----------------------------
昨天下午订的，今天早上就收到货了，准备今天晚上开始瑜伽咯

-----------------------------
东西不错，自己一定坚持下去，加油吧！

-----------------------------
宝贝真的挺不错的！希望自己能够坚持下去！加油

-----------------------------
书上细节很清楚，但是碟子放不出来，懒得换了



-----------------------------
期待效果，计划每天跟着光盘练习

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很棒的一本书，图文很清楚，也很适合初级学习者

-----------------------------
书质量很好，但是光盘有些卡。

-----------------------------
京东钻石会员，以前一直没有评价，浪费了不少京豆，所以把这段文字存下来，发出来
代表我对这款产品还是很满意的。

-----------------------------
哎，还没有开始练习呢，真羡慕书中人物。

-----------------------------
不错不错！都没时间看啊！买回来一直搁置着！

-----------------------------
正在联系，期待有效果，重在坚持

-----------------------------
非常好，实用！值得购买！

-----------------------------
给人买的，看着还行吧，没使用过

-----------------------------



活动的时候买的超划算，纸张也很好，内容也很丰富，还附有光盘，超赞

-----------------------------
我还没练，也不是我练。具体效果在考察中

-----------------------------
在家就能练瑜伽，很不错，方便

-----------------------------
书是正版的，快递也很给力，第二天就收到了

-----------------------------
书和光盘都不错，就是要坚持

-----------------------------
只要坚持，真心好用！

-----------------------------
货物已经收到了,还没有看呢.看包装挺好的应该不错吧.

-----------------------------
方法挺好的，我正在参照他的方法护肤之中，希望有效果，其实她写的书买一本就可以
了，大同小异

-----------------------------
大小适合，外观不错，性价比高

-----------------------------
一直在健身房坚持练习瑜伽，看看光碟自己在家也能联系了

-----------------------------
纤细美人瑜伽（附赠DVD光盘1张）



-----------------------------
封皮不错，正版书这么便宜值了！

-----------------------------
送的光碟不说了，当那个教训吧。书一般，教的都是基础。

-----------------------------
还不错，有光碟，只是还没开始练

-----------------------------
正版畅销。不错不错。试试

-----------------------------
挺好的，减肥可以。照着学习

-----------------------------
这种书啊我只能呵呵呵呵呵再呵呵了

-----------------------------
不错的东东……希望有用

-----------------------------
送人的，对方很喜欢。

-----------------------------
书看着还不错，回家好好学习

-----------------------------
一般吧，书买来就闲置了，碟片放了一次

-----------------------------
质量好，纸张厚，绝对正版，内容正是亚洲人专用，实用



-----------------------------
一次性买了好几本书 多多学习 这本书内容丰富全面 表述通俗易懂

-----------------------------
有点薄，没想象中厚

-----------------------------
适合初学者，很好，就是有点小薄

-----------------------------
质量好，还不错，好评 

-----------------------------
超级喜欢！京东快递员服务态度一如既往的好！谢谢^_^京东越办越好！^_^

-----------------------------
性价比较高，买的比较值。

-----------------------------
年纪越大越需要保养了，看看说不定能学到点什么呢

-----------------------------
挺好的，简单易懂，送货快

-----------------------------
内容丰富，需要实践。

-----------------------------
买回来囤着 过阵子练练看

-----------------------------
还行！还行！还行！



-----------------------------
还好吧 还好吧 还好吧 

-----------------------------
DVD略简单，单调

-----------------------------
希望坚持下来，能瘦点

-----------------------------
书很快就收到了，物流超级快，书本有塑封，比较干净。京东买书真心不错。

-----------------------------
年纪大了，一定要学一点，美容护肤的，京东送货速度很快，我非常满意。

-----------------------------
挺不错的，在家自己学学。让身材更好

-----------------------------
收到了，感觉还不错、讲解很好！

-----------------------------
不错，没事家里练练

-----------------------------
还没有试试，希望能下定决心哈

-----------------------------
质量很好，很满意，支持京东

-----------------------------



还没看，起码包装很漂亮！

-----------------------------
很好的纤细美人瑜伽锻炼

-----------------------------
可以，不错。可以不错

-----------------------------
书的内容还不错。。。。。。

-----------------------------
喜欢，快递给力，好评

-----------------------------
内容精美，发货很快，简单易学，图片精美，图文并茂，书的大小，是A4的大小，价
格稍稍有点贵。

-----------------------------
赞赞赞～大爱佐伯千津，估计也是老奶奶的年龄了，保养真的好重要！！！

-----------------------------
挺好的，比书店便宜

-----------------------------
去年开始在京东买东西，实惠速度快，快递员服务态度好，碰到有活动更是值得入。现
在家里的好多书和生活用品都是京东入的，会一直买买买。

-----------------------------
不错 合算 值得购买 推荐

-----------------------------
很适用，照着练习几个基本动作有效果



-----------------------------
慢慢学，希望有用

-----------------------------
物流太慢，挤压的不成样子啦！

-----------------------------
没看呢 希望不错吧。。。。。。

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
京东一直是我买书的首选，时不时的就有优惠，送货速度快。

-----------------------------
同时买了两本，希望能有用处

-----------------------------
有插页的健身书，挺不错的

-----------------------------
内容丰富，慢慢研究研

-----------------------------
要开始好好学护肤和美肌了。

-----------------------------
很实用 适合无基础者的

-----------------------------
好大一本书，无器械健身开始，希望有帮助！



-----------------------------
书很新很厚，大部分东西还是比较有用的。

-----------------------------
挺不错的 值得学习 皮肤护理一辈子的功课！

-----------------------------
大名鼎鼎的书必入啊！包装特别好！再来！

-----------------------------
很好，物流也很快，京东服务不错

-----------------------------
很实用，学习中，并推荐给身边的朋友

-----------------------------
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