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-----------------------------
书很不错。

-----------------------------
还好吧

-----------------------------
还可以

-----------------------------
影评的书籍没有几本是可以在考试中用的，大部分都是误导！！！

-----------------------------
旧书当新书卖，还是京东自营的图书，失望！

-----------------------------
好

-----------------------------
为方便教学需求，《纪录片解析》配有40余部作品视频集粹的助教光盘，填好书后教师
信息反馈单后即可获赠。每一部作品都放在纪录片发展史的坐标系中予以考察，在宏观
把握的基础上，针对具体情况，从主题、题材、画面、构图、解说、音乐、剪辑、镜头
等不同角度深入分析，文字优美，解读到位。
纪录片是视觉的艺术。观摩和分析经典作品或许是习得纪录片技艺的最佳途径，这是本
书创意和创新的初衷。与以往教材不同的是，本书以对经典纪录片的解析替代枯燥刻板
的教条，以案例教学的方式取代抽象理论的描述，以群体的多元分析代替个人的单一判
断，并提供了“文字+视频”的双重教学文本。
本书从600多部纪录片中精心挑选40余部作品进行分析，以我国纪录片的发展实际为依
据，将这些作品大致分为人文类纪录片、文献类纪录片、栏目类纪录片、新纪录运动作
品、人物类纪录片、纪录片导演与作品研究、外国纪录片等七部分，着力反映我国纪录
片20多年来的创作实绩及创作理念、表现手法的嬗变。
每一部作品都放在纪录片发展史的坐标系中予以考察，在宏观把握的基础上，针对具体
情况，从主题、题材、画面、构图、解说、音乐、剪辑、镜头等不同角度深入分析，文
字优美，解读到位。
为方便教学需求，本书配有40余部作品视频集粹的助教光盘，填好书后教师信息反馈单
后即可获赠。 



-----------------------------
打开书本[SM]，[ZZ]装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让
人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
[BJTJ]作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”[NRJJ]从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。[SZ]所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。[QY]所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。



多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
非常好，正版也便宜，网购确实给读者带来了方便。送货师傅态度也很好的，还来哦
毫无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多”这是自
古以来人们的共识.每一个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要
拥有渊博的知识.知识是人类通向进步\文明和发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结
晶.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下
笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思
子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进
一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都有
极大的帮助。
我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和汲取知识的
一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸
收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中
去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生活仅局限于教科书，如果他
做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要
在书籍的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。
有的同学可能会说：功课那么多，作业要完成，那有时间看书？其实只要你肯挤时间来
读书，就不愁没有时间。就像大文学家鲁迅先生说的：
“时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总是有的。”他自己就是把大家喝咖啡、谈天
的时间，用在了学习上。最终鲁迅写出了许多好文章，取得了举世瞩目的伟大成就。我
们可以用午休、放学做完功课以后、节假日等点滴时间来读书。每天一小时，积少成多
，积沙成塔。
同学们：“同沐四季风,共享读书乐”让我们与书交朋友吧！让读书之花，盛开四季校
园。说了那么多，想说下京东商城给我的印象，价格还是可以的，而且都是正版的书，
确实是我们这样爱书的人的天堂啊，呵呵！

-----------------------------
社会适应一直是健康心理学和发展心理学关注的热点。在中国文化背景下，中学到大学



社会环境的急剧变化使得对大学生社会适应的研究显得更为重要。社会适应是社会化的
重要目标，也是衡量个体发展和心理健康的重要指标[27]。世界卫生组织把健康定义为
：“不但没有身体的缺陷和疾病，还要有生理、心理和社会适应能力的完满状态。”相
关实证研究结果表明，社会适应与心理健康密切相关[1][2][3]。因此，研究大学生的社
会适应状况及其适应能力对提高大学生的心理健康水平和未来人生的发展都具有重要意
义[4]。
社会适应是个体在与社会环境的交互作用中，以追求与社会环境维持和谐平衡关系的过
程。所以，前人对社会适应的影响因素的研究主要从个体因素（如人格、自我效能感、
人口学变量等）和社会环境（如社会支持等）两个角度进行分析。黄希庭认为，社会适
应就是人格适应，社会适应是人们在社会适应过程中形成和表现出来的人格特征。研究
发现，五因素人格与社会适应显著相关[5][7]，不同人格特质的人通过不同的方式解决
社会适应问题[6]。生态系统理论认为，个体与环境的交互作用影响个体的发展[18]。社
会支持作为外部资源影响着个体的社会适应能力。研究表明，亲密的人际关系所提供的
社会支持可以缓解压力的不良后果，降低青少年的压力感，提高个体适应各种压力和生
活变迁的能力[19]。从卡特尔的特制论的视角分析，李东斌等认为一般自我效能感很少
依赖于具体情景，因而可以看作一种表面的人格特质[13]。自我效能感的提出者班杜拉
也认为，个体对行为的效能预期越高，就越倾向于做出更大努力，行动更具有韧性，较
少焦虑和抑郁[14]。有研究发现学习目标定向和成绩目标定向能通过社会自我效能感对
社会适应产生影响[16]，一般自我效能感能显著预测社会适应能力[17]。
总结前人关于人格与社会适应的研究发现，以往对社会适应的研究更多的以社会适应状
态或者社会适应过程为研究对象，而较少涉及社会适应能力。区别于社会适应状态和过
程，社会适应能力指个体为了满足社会环境的要求而逐渐学会独立地掌握社会规范、正
确处理人际关系、学会自我控制与调节，从而有效地适应社会生活的能力[8]。相比较
而言，社会适应能力在一定程度上有更好的预测性和迁移性。同时，坚韧人格(
hardness
)[9]作为一种人格特质，一直被作为影响疾病和健康的因素进行研究[10][11]。有研究指
出，在军事环境下，坚韧人格能显著预测军人的适应能力[12]。在日常生活条件下，坚
韧人格对社会适应的影响前人还没有研究。因此，本研究旨在探讨坚韧人格对社会适应
能力的影响，并深入揭示其中的作用机制。
如前所述，自我效能感对社会适应有显著的预测作用，同时有研究证实了一般自我效能
感与坚韧人格尤其与其控制维度高度的正相关
[15]。因此我们认为自我效能感的对社会适应的影响可以通过坚韧人格其作用。有人认
为，人格坚韧性高的个体比坚韧性低的个体更懂得如何利用社会支持等社会资源，来提
高个体抵抗压力、适应社会的能力[20]。由此可以推测，坚韧人格与社会支持对社会适
应能力的影响具有交互作用。
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