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标签

评论

包装好，纸张不错，内容生动。
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-----------------------------
服务好，速度快。觉得很满意！

-----------------------------
不错的书，不过还没看

-----------------------------
很好的书 值得推荐！

-----------------------------
无论工作或者学习都应该拥有

-----------------------------
中国就是缺正经的产业案例

-----------------------------
基本上就是把各个案例的历史动作梳理一遍，没啥观点。

-----------------------------
案例不错，能学到不少东西

-----------------------------
书嘛，有用的就好。京东快递但是挺快的。

-----------------------------
京东物品，货真价实～速度超快

-----------------------------
这书难得降价，果断扫一套

-----------------------------
很不错的说很不错的说



-----------------------------
此加倍努力地去尝试改变现实。因为我知道，正是每一个放弃了理想的人，使得别人的
人生变得更加丑恶、艰难、令人厌倦甚至是虚无的了。《我的奋斗我的奋斗（附DVD光
盘1张）》编辑推荐：正版“老罗语录”
我年纪越大，就越觉得那些心理阴暗、一肚子心计、满脑子阴谋论的人，是因为智力不
够。这和我小时候的认识是大致相反的。尽管存在个体差异，但是整体上，足够聪明的
，进化得更好的人群，通常会倾向于选择公平、正义，更容易具有坦诚、善良的品质。
就像任何时代都有倚老卖老的老混蛋一样（“你呀，还是太年轻啦，我说了你也不明白
”），任何时代也都有倚年轻卖年轻的小混蛋（“你老了，我跟你说不明白，咱们这是
代沟”）。在任何一个时代，有尊严的人，都不会拿自己所处的年龄段说事儿。
很多半途而废的理想主义者喜欢说，我本来特别崇拜某某某，特别佩服某某某，是某某
某当年启发和激励了我走上了信奉自由民主的道路，但是后来，我痛苦地发现某某某变
节了（或是露馅了），从此我觉得什么都是骗人的，我什么也不信了。每次听到这种没
出息论调的时候我都忍不住心里骂娘，干！原来你是某明星的粉丝，我他妈还误以为你
是某种理想的粉丝呢！——做你该做的，做你认为正确的，不要为了谁而做，当走在你
前面的先驱者没出息地倒下或是变节的时候，你应该感到高兴：你走到你的偶像前面了
，多牛逼啊。
由于我擅长摆生活态度健康积极的造型，所以我的学生都以为我没有情绪消沉的时候。
实际的情况是，当我面对普遍存在着的丑恶现实的时候，常常会短暂地感到厌倦，感到
人生虚无，但和那些因此“看透了人生”后变得犬儒的笨蛋的区别是：我会因此加倍努
力地去尝试改变现实。因为我知道，正是每一个放弃了理想的人，使得别人的人生变得
更加丑恶、艰难、令人厌倦甚至是虚无的了。

-----------------------------
总算把E·雷·坎特伯里的《经济学简史》看完了，简单说一下书评。此书的翻译应该
是由几个研究在其导师刘凤良要求下完成的；翻译的很糟糕，语句不通，复杂的英文长
句未能拆成易读的中文短句；其中第一章翻译的尤其糟糕，我是强忍着呕吐、以强大的
意志力督促自己看完的；原书作者坎特伯里写的比较西方化，加上生硬的翻译，导致读
起来相当费劲；此书完成时间可能是在2000年附近；阅读此书需要一定程度经济学知
识背景，普通的爱好者可能会有太多内容看不懂。

-----------------------------
ok

-----------------------------
好

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~人类是具有两面性的生物。任何人都有生活中
的另一面，我们既有做正确的事情的冲动，也隐藏着想要做坏事的冲动，这就是人类。
如果只是一味地要求自己做正确的事，而忽视自己内心隐藏的另一面，只会让自己变得
怪异。
为什么有些有社会地位的人，会因偷窥少女的裙底而被抓？又为什么有些明星因盗窃或
服用兴奋剂而被逮捕？甚至一位普通的母亲为什么会将自己的亲生骨肉虐待至死呢？



难道这一类事件都只是一些发生在特殊人群当中的特殊事件吗？绝对不是！其实很多人
的内心深处都存在着具有危害性的不正常心理。
长期以来，我作为精神科医生曾经诊治过很多这样的心理病人，他们深陷异常心理状态
而无法自拔，并做出伤害他人、伤害自己的事情来。他们中有人从小没有得到家人的爱
，在充满暴力的环境下长大，因此患上了异常的心理疾病；也有一些人过于要求自己去
做正确的事情，反而适得其反，偏离了正常的心理活动和行为。
人类本来就是具有两面性的生物，有些人没有真正理解这一点，强迫自己只去做正确的
事情，结果适得其反，这样的事例在生活中不胜枚举。当你能坦然地接受自己两面性的
本质时，两面性的本性也会逐渐淡化，你会逐渐失去想做恶事的心理。
现实中，大多数人都觉得自己的心理是正常的，往往忽视自己内心的另一面。但是他们
又会在某个瞬间突然意识到自己内心的阴暗面。所以说，一味地要求自己做对的事情，
好的事情，完全忽视自己内心的另一面，有可能遭受到无法想象的困扰。
本书的目的之一是帮助你了解每个人心中都会隐藏着的另一面，这一面并非指人内心丑
恶的异常一面，而是扎根于人性本质当中的一面，即稍微换一种角度去看待人性中的“
恶”与“异常”。而且，如果能够觉察到潜伏在自己内心的异常心理，也能够帮助你健
康安全地度过人生的低潮。 “异常心理”不等于“精神障碍”
至今很多有关异常心理的书籍，其关注点基本上只是在明确阐述“异常”这一心理状态
，我所读过的围绕异常心理展开论述的书籍，大多也只是在罗列解说各种精神疾病的心
理病名而已。
这样的书籍与其叫作异常心理书籍，倒不如叫精神科症状学，又或者叫精神科诊断学更
为贴切吧。
在有关异常精神医学的教科书中，无一例外都只是在单纯地讲述精神医学，即把异常心
理与精神障碍做同一认定。换句话说，这些书籍都将异常心理直接看作精神障碍问题。
反过来说，就是如果一个人被看作有异常心理，那么判断这一点的前提条件便是这个人
存在精神障碍问题。
我认为这种前提相当无厘头。首先，异常心理并不仅仅是伴随着精神障碍问题而来的，
其次，精神障碍问题所具有的心理特征也并不仅仅局限于由异常心理而导致的心理特征
。一个身心健全的人也经常会在某一瞬间受到“异常心理”的困扰而做出常人无法理解
的异常举动来。而且，具有精神障碍的人也存在与异常心理无关的其他精神症状及困扰
。 
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书评
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