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孕前怎么吃健康 孕后怎么补营养全面 尽在书中 想健康美丽的孕妇值得一看

-----------------------------
很好很快特别方便，推荐

-----------------------------
纸张还可以！内容关于饮食还算全面！

-----------------------------
上午下单下午就到了，苏州还台风下雨，快递小哥真是辛苦了
纸质较好的是崔玉涛，价格在那呢，婴语黑白，纸质略薄，其他书都是彩页，圣经配了
真实的科教图片，没有评价说的缺页空白的情况，我选择分别购买，中西方的产前产后
书籍。 产前选择《怀孕圣经》《40周实用百科》
产后选择《婴语的秘密》《崔玉涛：宝贝健康公开课》《怀孕+月子怎么吃》《月子母
婴护理百科全问》（按第一好感排序）

-----------------------------
质量不错，物美价廉，值得购买。

-----------------------------
很好，在学习，希望能得到些经验……

-----------------------------
看不错的，要好好看看

-----------------------------
参考一下吧，虽然没有什么用。

-----------------------------
怀孕怎么吃＋月子要炖补：卫生部权威专家全面讲解（套装共2册
赠VCD《孕期体内变化与保健护理》）

-----------------------------
很实用的一本育儿书籍，对于没有育儿经验的年轻夫妇有很大的帮助！



-----------------------------
非常好啊。推荐购买.实惠好用。

-----------------------------
物美价廉，物超所值，好评

-----------------------------
由于太太怀孕了，买来送给太太，太太很喜欢，现在太太营养都按照这本书来调理，此
书使用价值较大，尤其是孕妇和产妇实用最佳，不错的书，难得的一本真正大牌医院专
家的操作性的书，值得推荐

-----------------------------
写得比较全面，挺好的

-----------------------------
很好，可以没事的时候看看，学习一下

-----------------------------
怀孕怎么吃＋月子要炖补：卫生部权威专家全面讲解（套装共2册
赠VCD《孕期体内变化与保健护理》

-----------------------------
内容非常详细，对孕期及月子饮食习惯非常有帮助

-----------------------------
还行。虽说送光盘，但没有意义。网上随便都可以找类似的视频

-----------------------------
有用，很好，很满意。

-----------------------------
挺实用的！正在研究！



-----------------------------
老公给我买的，还不错

-----------------------------
里面内容可以做参考，比较全

-----------------------------
书非常好，送货比较快。

-----------------------------
强调：吃是硬道理！从怀孕到产后，专家为您提供最科学、最健康的营养食谱，让您和
宝宝吃出幸福，吃出健康。

-----------------------------
收到了 一直没评价 很不错真的很好很强大超值

-----------------------------
买了看了一眼 其实没有多大用处 随后申请退货了

-----------------------------
里面的菜谱都不是我们常做的，内容不咋地

-----------------------------
里面的菜式真没有做过。不过看起来都挺好的。 

-----------------------------
很大的一套书，很厚，买回来慢慢看，希望可以学到一些有用的东西。

-----------------------------
一直在京东购物，东西很放心，运送很效率。

-----------------------------



不错哦，讲解详细，不过不太实用

-----------------------------
买那一系列应该更好，这本比较简介

-----------------------------
很好的书，育儿必备，喂养料理

-----------------------------
书的质量不错，但是里面的菜谱实在不符合我的胃口。。

-----------------------------
用到的不多，不过也学了几道菜

-----------------------------
书籍真好，有很多食谱，看着它们就不用担心吃哪些东西了

-----------------------------
买的时候在做活动，很划算

-----------------------------
励志校园小说这套看了两本，小朋友暂时比较喜欢漫画类的，希望她再大一点会喜欢

-----------------------------
第二次做父亲和母亲的角色！活到老，学到老！对于这些还是得花些时间学学啊！

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
不错，挺好用的 不错，挺好用的



-----------------------------
买了就后悔，明明就是一本菜谱

-----------------------------
朋友推荐的，确实有用，可以参考看看

-----------------------------
同学介绍，说写的非常好。

-----------------------------
讲解很详细，包括怎么做的，很好

-----------------------------
必备参考书，提前买来备用，还没看

-----------------------------
都是我平时不爱吃的东西，搭配也很奇怪

-----------------------------
刚收到，还可以吧，一般般！

-----------------------------
书籍不错，就是赠送的光盘里面的文件打不开

-----------------------------
感觉还不错，大概看了目录，挺好的，希望有帮助~

-----------------------------
内容丰富，质量不错，快递员人很好！

-----------------------------
套书不错，不过很多都不家常啊，不能天天做



-----------------------------
东西不错 很有用的书本 很好

-----------------------------
书的质量还是不错的，只是按照上面做出来，老婆都不爱吃，她就是爱吃辣的！

-----------------------------
配送速度快，能用，很值得购买

-----------------------------
送货速度快,有活动。别的就那样。

-----------------------------
送货很快，也很超值 

-----------------------------
挺好的，实用！速度也挺快的！

-----------------------------
知识普及，但孕妇就是吃不下，按菜谱做了还是不吃，因人而异吧。

-----------------------------
插图精致，印刷精美，值得购买

-----------------------------
不买不放心，买了有没有看，看着还是有点用的

-----------------------------
好书 京东配送也很快

-----------------------------
一点的人都没有异议下午去啊，来了



-----------------------------
在准备的道路上可以学习借鉴的书籍

-----------------------------
买了还没有看，纸质不错

-----------------------------
很全面的知识！书质量不错！

-----------------------------
还没看完咯，一般般。

-----------------------------
京东送货速度快，价格便宜，很实用

-----------------------------
很不错的书！！！！！！！

-----------------------------
非常好，很喜欢，看完很有帮助。

-----------------------------
没怎么用，还是给好评吧

-----------------------------
书包装不错，希望有帮助。

-----------------------------
包装不错，但内容真不怎么样

-----------------------------
有一定的参考价值，很实用。



-----------------------------
书不错哦！哈哈！呵呵！

-----------------------------
不错…内容很全…值得拥有…

-----------------------------
不锖，很有参考价值配合其它书合造。

-----------------------------
对于不了解怎么吃的人来说，值得参考

-----------------------------
还没有开始看，不知道怎么样

-----------------------------
内容比较实际，送货快，光碟未看。

-----------------------------
希望能有帮助，应该是正品

-----------------------------
内容很不错 价格合理

-----------------------------
非常不错的，下次再继续买。

-----------------------------
价格便宜量又足，用起来挺好的

-----------------------------



送货快、价格便宜，京东还是不错的。

-----------------------------
东西不错，老婆很喜欢

-----------------------------
还不错、给我的她好好补补

-----------------------------
很不错的东西，非常适用。

-----------------------------
翻看了一下，感觉内容不够详细

-----------------------------
讲的太笼统了，感觉没看一样。

-----------------------------
书是正版的，买重了，没怎么看

-----------------------------
老婆想要看的，看着不错

-----------------------------
为了即将到来的宝贝，准妈咪期望很大

-----------------------------
书不错，挺实用，期待宝宝顺利降生

-----------------------------
学习中不错不错不错，



-----------------------------
还好啦咯啦咯啦咯啦咯

-----------------------------
值得新手妈妈一看，能学到很多

-----------------------------
慢慢开始看起来了 哈哈哈

-----------------------------
不错不错，看着就想吃

-----------------------------
支持教授的书籍

-----------------------------
不错，我很喜欢，物有所值。 

-----------------------------
东西很不错，送货速度也很快，上午定下午到了，效率及时~~

-----------------------------
挺好的送给朋友的挺好的送给朋友的

-----------------------------
不错，质量好，下次再买。

-----------------------------
还可以吧 看着还行

-----------------------------
凑单买的，便宜实惠，值得一读



-----------------------------
很好，不错，值得选择的商品。

-----------------------------
还不错的，有点指导意义

-----------------------------
非常好，类容很实用，非常OK

-----------------------------
很好，跟图片中的一样，是正品

-----------------------------
还没用呢，再看看吧。但愿好用

-----------------------------
怀孕的妈妈帮助大，购买吧。

-----------------------------
还行就是没有严格执行 

-----------------------------
一直在京东买，挺好的

-----------------------------
没怎么看，好像没什么大用

-----------------------------
发个回家坎坎坷坷对对对

-----------------------------
商品很好，下次还会购买。



-----------------------------
看着还可以 学习知识了

-----------------------------
内容充实，实用性强。

-----------------------------
送货快，印刷质量不错啊

-----------------------------
包装不错，正版！支持

-----------------------------
给力给力给力给力给力

-----------------------------
还行……………还行——

-----------------------------
好书，值得学习。。。。。。

-----------------------------
送同事的…她很喜欢…

-----------------------------
用处不大，放着也好，，，，，

-----------------------------
VCD为什么在电脑上放不出来呢

-----------------------------
怀孕和坐月子的食谱都有了，图片配文字很详细，不错



-----------------------------
网上说各种能吃不能吃实在太杂，还是看看书比较好

-----------------------------
泛泛而谈，没必要买

-----------------------------
挺好挺好的！！！！！！

-----------------------------
不是很实用。。。。。

-----------------------------
活动时候购买，超值活动时候购买，超值

-----------------------------
书不错，里面的内容很实用。

-----------------------------
书还可以，内容还算详细，还是有些东西可以学习的

-----------------------------
慢慢看吧，太多了~慢慢看吧，太多了~慢慢看吧，太多了~慢慢看吧，太多了~

-----------------------------
书的质量很好，价格也便宜，物流很快，满意，

-----------------------------
明年八月他 他挂换个丫头人挥戈退日

-----------------------------



很便宜，因为是做活动买的。书没什么不好的。

-----------------------------
还可以吧，正在看，看完评价

-----------------------------
书挺好的，内容也很详细。就是书页有点粗糙。。。

-----------------------------
书的质量很好，知道该吃什么，该注意什么了。

-----------------------------
好 好

-----------------------------
包装不错 正品 买来准备怀孕再看的 

-----------------------------
看评价好买的，买回来确实不错，就是我很懒啊

-----------------------------
很适合第一次怀孕的准妈妈使用

-----------------------------
感觉不错，内容全面，很详细

-----------------------------
看了书等着坐月子的时候好好改变一下

-----------------------------
送货很快，书的质量也不错。



-----------------------------
写的有点杂，不是很有作用。

-----------------------------
正在学习，很实用，印刷很好，应该是正版

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
买来学习的，今年我家诞生个马宝宝

-----------------------------
看起来很不错 应该有帮助

-----------------------------
送朋友了，这个就做参考好了。

-----------------------------
还不错,内容还可以哈。。。。

-----------------------------
内容还不错，值得一看

-----------------------------
实用，质量不错

-----------------------------
值得推荐，孕产指导。

-----------------------------
老婆怀孕，买回来给老妈看的。 



-----------------------------
不错的，实惠，现在还没时间看。

-----------------------------
老婆老公都应该看看，丰富下知识面

-----------------------------
受益匪浅，看了它学做新爸爸

-----------------------------
科学怀孕，普及很多常识，不错的书。

-----------------------------
活动买的 挺不错的 哈哈

-----------------------------
书的内容不错，很实用。

-----------------------------
解决一些常识性问题，值得购买

-----------------------------
送孕妇非常适合，人家超喜欢

-----------------------------
还行还可以还哦还好好满意

-----------------------------
很棒的书，做活动很划算

-----------------------------
书不错，老婆说很好。



-----------------------------
还可以吧，满细的，内容丰富

-----------------------------
这个有些讲的跟网上有冲突

-----------------------------
好复杂，很多不会煮

-----------------------------
送朋友的 应该还可以

-----------------------------
快递很给力…赞一个…

-----------------------------
满意的一次购物，商品很好！

-----------------------------
书籍很好 一直在看 内容也很丰富 

-----------------------------
非常适合即将要宝宝的家庭。

-----------------------------
200-100买的，不错哦！

-----------------------------
看看吧，看着挺好的

-----------------------------
送人，东西不错，朋友很满意



-----------------------------
内容不做，慢慢阅读。

-----------------------------
有些不懂的地方可以参考下；

-----------------------------
应该还可以，还没有看，

-----------------------------
内容还可以，物流也很快。ok

-----------------------------
书还行，里面介绍了很多菜

-----------------------------
40周个人觉得没多大用处…

-----------------------------
送人的 希望能用上

-----------------------------
正版书，还不错，下次再来

-----------------------------
正品 便宜 送货超快~~

-----------------------------
书的质量不错，以后用的上

-----------------------------



做活动期间购买，不错

-----------------------------
包装很好，内容还没看呢

-----------------------------
帮别人买的，还没看

-----------------------------
不错，图文并茂，很全

-----------------------------
2本，很详细，不错！！！！！

-----------------------------
内容丰富，值得学习。

-----------------------------
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