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《程《程千帆沈祖棻年谱长编》旨在反映程千帆与沈祖棻的生平事迹、文学作品与学术
论著。本谱由条目组成，每个条目一般由时间、标题、所据资料，以及所居资料的出处
组成。《程千帆沈祖棻年谱长编》以程千帆日记、回忆录及程门弟子的记述和史料为基
石，钩沉述往，将程、沈二人的生平事迹以其生活的年月为顺序，用年谱的形式详细记
述，全面系统地展现了程、沈二人的人生轨迹和学术、工作成就。 编辑推荐
《程千帆沈祖棻年谱长编》由南京大学出版社出版。《程千帆沈祖棻年谱长编》编辑推
荐：程千帆沈祖棻夫妇均为现当代著名文史专家、诗词大家，曾先后担任武汉大学、苏
州大学、南京大学等著名高校的教授，为改革开放后古典文学研究领域人才的培养和古
典文学研究、古籍整理与研究基地的建设做出了重要贡献。 目录 前言 凡例 年谱目录
年谱 征引文献
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居资料的出处组成。《程千帆沈祖棻年谱长编》以程千帆日记、回忆录及程门弟子的记
述和史料为基石，钩沉述往，将程、沈二人的生平事迹以其生活的年月为顺序，用年谱
的形式详细记述，全面系统地展现了程、沈二人的人生轨迹和学术、工作成就。
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荐：程千帆沈祖棻夫妇均为现当代著名文史专家、诗词大家，曾先后担任武汉大学、苏
州大学、南京大学等著名高校的教授，为改革开放后古典文学研究领域人才的培养和古
典文学研究、古籍整理与研究基地的建设做出了重要贡献。 目录 前言 凡例 年谱目录
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书店看上了这本非常好的书，一直想买可惜但是太贵又不打折，回家决定上京东看看
，果然是有折扣。毫不犹豫的买下了了，京东速度非常快的，从配货到送货也很具体
，快递也非常好，很快收到书了。书的包装真的非常好，没有拆开过，非常新，可以
说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都非常有面子的说，特别精美；各种十分美
好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封也都很完整封面和封底的设计、
绘图都十分好画，让我觉得十分细腻而且具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家
购买。 打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来也非常舒服非常的惊
喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候 似乎能够感觉到作者毫无保留的把
作品呈现在我面前。深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式
咖啡，看似快餐，其实值得回味 无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人
第一印象中，就可以你让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书
答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外的知识。培根先生说过：“知识
就是力量。” 不错，多读书，增长了课外知识，可以让你会感到浑身充满了一股力
量。这种力量可以大大可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你会往往可
以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，图
书也是我们的良师益友。 多读书，可以使你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让
你变得更加聪明，你就可以勇敢地面对困难和挑战。 让你用自己的方法来解决这个
问题。这样，你又可以向你自己的人生道路上迈出了结实的一步。 多读书，也能使
你的心情变得快乐。读书也是一种休闲方式，一种娱乐的方式。读书可以调节你的身
体的血管流动，使你感到身心健康。所以在书的海洋里遨游，也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松你的心情也是一种十分明智的方法。 读书能陶冶人的情操
，给人以知识和智慧。所以，我们应该多读好书，为我们以后的人生道路打下好的、
扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己变得温文尔雅，具有浓厚
的书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷
；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就
可以知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱
好读书是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现。



最大的好处就是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。 最后在好评一下京东客服
服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下。希望京东这样保持下去，
越做越好。
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12月9日，程千帆致函张三夕谈陈寅恪。
函日：“许多学者一致认为寅老之文不工（有时还涉及王国维），其实这是一种误解，
应当说，现代文献学或考据学要求文章细密周严，网罗详尽的文献，这就使文章无法简
明扼要。加上文献中文言白话古今中外无所不有，都引在一篇文章之内，其风格自然无
法统一，按照古人传统的办法，引文可以节要，可以括，也可以改写。这就可以使之与
作者的文笔形成一体，从而避免上述之病。前人名作，如汪容甫的《荀卿子通论》、章
太炎先生的《五朝学》（不但《太炎文录》、《国故论衡》、《检论》皆然，真是大师
）、黄季刚先生的《汉唐玄学论》即是如此。这些文章都条理细密，证据确凿，文风雅
健，兼有思辨与艺术之长。王、陈重在考据，所以在资料的引用方面，宁可使文章拖沓
，而不愿有所遗漏，即风格不纯，亦所不顾。即宁可失其美，必须求其真。因为王、陈
更加接近，或者已经入资本主义学术之流，而距离传统的义理、考据、辞章并重的标准
，更远些了（二人之中，陈为尤甚）。你只要看《静庵文集》中的某些文章，以及陈的
《王国维挽词序》以及他的《冯友兰哲学史审查报告书》，就可以知道他们并非不能为
文，而是在某些文章中，他们所追求的，放在第一位考虑的是另外一种东西，而不仅是
文章之美。再譬如陈先生说‘寅恪平生为不古不今之学’。汪容祖竟然认为这是指他专
攻中古史，即魏晋六朝、隋唐五代。这不但与事实不合，也完全不解陈先生的微旨。‘
不今不古’这句话是出自《太玄经》，另外有句话同它相配的是‘童牛角马’，意思是
自我嘲讽，觉得自己的学问既不完全符合中国的传统，也不是完全跟着现代学术走，而
是斟酌古今，自成一家。表面上是自嘲，其实是自负。根据他平生的实践，确实也做到
了这一点，即不古不今，亦古亦今，贯通中西，继往开来。你读他的书，不但要接受他
的有详密的论证而获得的结论，更要注意论证过程中所显示的方法，这是非常重要的，
否则你所得到的终究有限。”（《闲堂书简》329-330页）
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陈寅恪少时在南京家塾就读，在家庭环境的熏陶下，从小就能背诵四书五经，广泛阅读
历史、哲学典籍。早年，他留学日本、欧洲、美国等国家长达十三年，精通22种语言，
了解西方文化，但从国外带回来的却是东方学；回国后，曾先后任职任教于清华大学、
西南联大、广西大学、燕京大学、中山大学等学术机构。[1]陈寅恪儿时启蒙于家塾，
学习四书五经、算学、地理等知识。1900年（光绪26年 陈寅恪
）祖父陈宝箴去世后，陈三立举家迁居江苏金陵，在家中开办思益学堂，教授四书五经
、数学、英文、体育、音乐、绘画等课程，先后延聘教师有国学大师王伯沆、柳翼谋、
周大烈。陈家两代素来倡议新政，“思益学堂”领风气之先采用现代化教育，陈三立与
教师相约一不打学生、二不背死书，一派新式作风，深得当时两江总督张之洞赞赏。如
此家学渊源下，陈寅恪自小除打好深厚的国学底子，眼界并扩及东西洋，留学日本前便
“从学于友人留日者学日文。
光绪二十八年（1902年），陈寅恪随兄衡恪东渡日本，入日本巢鸭弘文学院。1905年
因足疾辍学回国，后就读上海复旦公学。
1910年自费留学，先后到德国柏林大学，瑞士苏黎世大学、法国巴黎高等政治学校就
读。第一次世界大战爆发，1914年回国。
1918年冬又得到江西官费的资助，再度出国游学，先在美国哈佛大学随篮曼教授学梵
文和巴利文。
1921年，又转往德国柏林大学随路德施教授攻读东方古文字学，同时向缪勤学习中亚
古文字，向黑尼士学习蒙古语，在留学期间，他勤奋学习、积蓄各方面的知识而且具备
了阅读梵、巴利、波斯、突厥、西夏、英、法、德八种语言的能力，尤以梵文和巴利文
特精。文字是研究史学的工具，他国学基础深厚，国史精熟，又大量吸取西方文化，故
其见解，多为国内外学人所推重。
1925年，陈寅恪回国。这时，清华学校改制为大学，设立研究院国学门，由胡适建议
采用导师制。其“基本观念，是想用现代的科学方法整理国故”。聘任当时最有名望的
学者王国维、梁启超、陈寅恪、赵元任等人为导师，人称清华四大国学大师。当时的研
究院主任吴宓很器重他，认为他“最为学博识精”。梁启超向校长曹云祥力荐为导师；
也很尊重他，谦虚地向人介绍：“陈先生的学问胜过我。”他们都曾极力向校方举荐他
。1926年6月，他只有36岁，就与梁启超、王国维一同应聘为研究院的导师，并称“清
华三巨头”。
1928年，陈寅恪在上海结婚，时年37岁，夫人唐筼，是台湾巡抚唐景崧的孙女，也是
一位教师，在清华园相识，两人志同道合。
他在1929年所作的王国维纪念碑铭中首先提出以“独立之精神，自由之思想”为追求
的学术精神与价值取向。他当时在国学院指导研究生，并在北京大学兼课，同时对佛教
典籍和边疆史进行研究、著述。在清华大学开设语文和历史、佛教研究等课程。他讲课
时、或引用多种语言，佐证历史；或引诗举史，从《连昌宫词》到《琵琶行》、《长恨
歌》，皆信口道出，而文字出处，又无不准确，伴随而来的阐发更是精当，令人叹服！
盛名之下，他朴素厚实，谦和而有自信，真诚而不伪饰，人称学者本色。1930年，清
华国学院停办，陈寅恪任清华大学历史、中文、哲学三系教授兼中央研究院理事、历史
语言研究所第一组组长，故宫博物院理事等职。
陈寅恪治学主旨“在史中求识”。继承了清代乾嘉学者治史中重证据、重事实的科学精
神，又吸取西方的“历史演进法”（即从事物的演化和联系考察历史，探究史料），运
用这种中西结合的考证比较方法，对一些资料穷本溯源，核订确切。并在这个基础上，
注意对史实的综合分析，从许多事物的联系中考证出关键所在，用以解决一系列问题，
求得历史面目的真相。他这种精密考证方法，其成就超过乾隆、嘉庆时期的学者，发展
了我国的历史考据学。
陈寅恪对佛经翻译、校勘、解释，以及对音韵学、蒙古源流、李唐氏族渊源、府兵制源
流、中印文化交流等课题的研究，均有重要发现。在《中央研究院历史研究所集刊》、
《清华学报》等刊物上发表了四、五十篇很有分量的论文，是国内外学术界公认的博学
而有见识的史学家。
1937年7月，抗日战争爆发，日军直逼平津。陈寅恪的父亲陈三立义愤绝食，溘然长逝
。治丧完毕，寅恪随校南迁，过着颠沛流离的旅途生活。1938年秋，西南联大迁至昆
明，他随校到达昆明。
1942年春，有人奉日方之命，专程请他到已被日军侵占的上海授课。他又一次拒命，



随即出走香港，取道广州湾至桂林，先后任广西大学、中山大学教授，不久移居燕京大
学任教。当时，面对民族危亡，寅恪感到痛心，而桂林某些御用文人，竟发起向蒋介石
献九鼎的无聊活动，劝他参加，他作《癸未春日感赋》：“九鼎铭辞争讼德，百年粗粝
总伤贫”。以示讽刺。这一时期，在繁忙的教学中，他仍致力于学术研究，先后出版了
《隋唐制度渊源论稿》、《唐代政治史论稿》两部著作，对隋唐史提出了许多新的见解
，为后人研究隋唐史开辟了新的途径。
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