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-----------------------------
东西不错啊，物流业非常给力，好评

-----------------------------
质量好！是正品！！值得拥有！！！

-----------------------------
书收到了，纸张很好，物流也特别快，服务好。而且书中的知识让我受益匪浅，还会回
购

-----------------------------
生命在于学习，建议大家还是多买出版的书看看，别总图方便在网上乱看一通，很多网
络上写的东西是不正确的。

-----------------------------
书本还可以一次就把自己需要的都买了，买了很多本，都是很不错的，纸张质量超乎想
象，好的不得了

-----------------------------
大概一看，实用性不是特别高

-----------------------------
老丈人植物人，卧床七年不起，看了此书摇头晃脑！起来下地！健步如飞！当时我追他
二十里！到现在下落不明。

-----------------------------
开卷有益，慢慢喜欢囤书了，京东的优惠力度很满意！

-----------------------------
拓展思维，很不错。

-----------------------------
特别好的出版社和版本，学习必备，收藏。



-----------------------------
书收到了，不错，是正品，然后姿势也很正确，价格还不贵，值得买

-----------------------------
收到了，京东一如既往的快

-----------------------------
不错，不错，值得试试！不错，不错，值得试试！不错，不错，值得试试！不错，不错
，值得试试！

-----------------------------
不错，学习学习，希望有点用！

-----------------------------
买的时候有优惠卷，多读书可以增加气质和休养。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
可以。学习了。希望有满满的收获。

-----------------------------
很好看，包装放心，很符合我的省美观

-----------------------------
小有收获，不错的书

-----------------------------
和想象的一样，物流很快，质量不错

-----------------------------
很有用的，很有针对性的训练



-----------------------------
卖家服务态度好，书本质量好

-----------------------------
核心力量练习方法很多，不错

-----------------------------
挺满意，挺满意，挺满意

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚哈哈哈

-----------------------------
是正版书，质量很好，正是想要的那种。

-----------------------------
用于自我锻炼中的参考书

-----------------------------
这是一本很好的书，值得大家看看

-----------------------------
不错，很满意的一次购物

-----------------------------
商品很好价格给力 顶东哥一万次

-----------------------------
很好！是我想要的

-----------------------------



还不错，非常喜欢，期待下一次再来，好评了！！

-----------------------------
福州路买的书都保证是正版，而且感觉比当当好

-----------------------------
图解清晰，明了，可以的？。。。。

-----------------------------
很好很实惠很满意物美价廉…

-----------------------------
还不错，等有空仔细研究一下

-----------------------------
简单易懂，只是觉得书好像很老的样子

-----------------------------
垃圾书，一点都没用千万别买

-----------------------------
说的挺全面的，受益匪浅

-----------------------------
看书名买的，看看有趣

-----------------------------
还不错，基本的都有。

-----------------------------
行行行行行行顶起！这些是从什么时候可以捏捏我想



-----------------------------
书到了，大致看了一下。包装不错，书的内容也行！

-----------------------------
价格实惠，东西也不错。

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
书很精美，是正版的

-----------------------------
物品无损，送货及时，服务周到，非常热情。

-----------------------------
非常满意可以

-----------------------------
可以，非常满意！快递哥给力

-----------------------------
这书内容不错，正版的

-----------------------------
还行吧，感觉还行吧！

-----------------------------
值得推介，不错的

-----------------------------
学习更好的锻炼自己



-----------------------------
货如预期，赞！

-----------------------------
包装好，内容丰富

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
图片居多，适合初学者

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
总体来说不错。买了很多书，送货比较快的。

-----------------------------
总体感觉不错

-----------------------------
是纯正版的

-----------------------------
教科书

-----------------------------
000



-----------------------------
还行吧

-----------------------------
不太实用，略空泛

-----------------------------
东西还可以，就是有点脏

-----------------------------
大部分动作都是基础的，如果想提过自己技术动作的，不建议购买。

-----------------------------
看了，在试，有效果在来分享

-----------------------------
内容还不错，如果每个项目配有运动时肌肉图片就好，外观感觉有点小气，纸质不错。

-----------------------------
不好，实用性不高

-----------------------------
还行，就是服务需要提高了

-----------------------------
觉得还可以，就是内容还是不够细化

-----------------------------
包装一般，但是内容精彩丰富。

-----------------------------
还可以吧>>>>>>>>>>>>>>>>>>>



-----------------------------
分类练习，比较全面。

-----------------------------
十几块钱买不了啥。浪费就浪费吧。

-----------------------------
满意

-----------------------------
还行，服务有待提高的！

-----------------------------
什么玩意，动作叙述还有错误的。

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错

-----------------------------
还好

-----------------------------
很棒

-----------------------------
东西还可以

-----------------------------



内容太肤！性价比不高！

-----------------------------
刚开始以为这本书还不错，到手就翻译一下。嗯，看完了。不建议买

-----------------------------
就一般拉,书的质量像盗版

-----------------------------
京东垃圾一坨翔一样的客服，竟然说“那你试试啊”，再也不会用京东，垃圾。

-----------------------------
书不是很好…不够全面

-----------------------------
好

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
帮朋友买的，收到的速度很快

-----------------------------
书的质量非常好，送货非常快，购物很省心。

-----------------------------
自己练习必备

-----------------------------
书还不错，



-----------------------------
书不错，活动时买的，价格很合适

-----------------------------
实践起来

-----------------------------
东西不错，内容完整，讲解全面，值得购买~~~

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还不错，挺好的！

-----------------------------
2天就到。速度没话说

-----------------------------
多读书，读好书，买着慢慢看吧。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好，

-----------------------------
很实用，看了对自己的能力会有提高 好评

-----------------------------
很好的一本书。包装很好。质量没问题。支持。



-----------------------------
可以

-----------------------------
不错，再增加点内容，就更完美

-----------------------------
还不错，有些地方在跟着练练。

-----------------------------
有点用

-----------------------------
学习健身知识哈哈哈哈

-----------------------------
不错，高清图片

-----------------------------
！

-----------------------------
有我需要的内容，很喜欢

-----------------------------
打篮球，理论也必不可少。

-----------------------------
东西还可以，物流也很快，在这里给京东点个赞，

-----------------------------
好好的 紫薯布丁紫薯布丁



-----------------------------
好好

-----------------------------
可以。还没看

-----------------------------
专业书专业书专业书专业书专业书

-----------------------------
还没时间看呢

-----------------------------
京东商城买书也很好，有活动价格很低

-----------------------------
好!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

-----------------------------
送货快，包装完好，服务热情周到。

-----------------------------
书小巧实用

-----------------------------
还没看内容。不好给分的

-----------------------------
这个是基础知识，还可以

-----------------------------
值得推荐，非常不错



-----------------------------
这个书还是可以的

-----------------------------
不错不错不错不错不错?

-----------------------------
值得购买，能在便宜点就更好了。

-----------------------------
可以很不错

-----------------------------
很简单，一看就明白

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
挺好的钱随手书 时常看看

-----------------------------
不错，还没仔细读。

-----------------------------
内容一般

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
好书



-----------------------------
有点像盗版

-----------------------------
好用，和大学里学的差不多

-----------------------------
很好

-----------------------------
好货不便宜。

-----------------------------
很好！送货速度快！??

-----------------------------
好，挺不错的

-----------------------------
呵呵。商品这么快就到了，还不错哦，下次来你可要优惠哦^_^

-----------------------------
书写的不错有时间可以看看，书的质量非常好

-----------------------------
还没来得及翻阅，初步感觉不错，定会追加！

-----------------------------
看看 练练 不知道会不会有效果

-----------------------------



有待提高力量。希望有机会按照书中技术练习。

-----------------------------
觉得，核心力量很重要！！！

-----------------------------
。。

-----------------------------
非常感谢满意。

-----------------------------
这本书内容是很丰富的，但是印刷真的太差，书本身就小，里面的照片还黑乎乎的，某
些动作要仔细分辨模特手脚的位置，建议以后的版本把书弄大一点，图印清楚一点，每
个动作的说明再详细一点，训练到了那些肌肉等等，售价贵一些也值得。参照《肌肉训
练完全图解----核心稳定性训练》这么弄就完美了

-----------------------------
还没仔细看，粗略翻了一下，很满意！！！

-----------------------------
获取知识不少，以后还来光顾

-----------------------------
书不错，是正版书，发货的速度很快，快递也给力，第二天就到了…

-----------------------------
书很好，快递小哥很给力

-----------------------------
最近太那你还没来得及看，看外观挺好的一本书，不错

-----------------------------
书还不错，书还不错，书还不错



-----------------------------
这本书不咋的，就是 插图集。没啥大用

-----------------------------
非常好。。。。。。。

-----------------------------
瑜伽似的

-----------------------------
好评。内容丰富。建议大家都来买

-----------------------------
东西不错，京东品质值得信赖

-----------------------------
初学者可能还有用，有经验的买了没啥用

-----------------------------
有点失望

-----------------------------
很不错的哦，就是买多了一个类型

-----------------------------
6666666666666

-----------------------------
不错不错不错不错不错.

-----------------------------



一般……………………

-----------------------------
感觉一般 不是彩图觉得不怎么好 还有一多半要器材

-----------------------------
挺好的，，图还挺清晰的，

-----------------------------
可以看看，，，，

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
加油，好好看看～～～～

-----------------------------
很快～书很好～～～～～～～～～

-----------------------------
《核心力量体能训练法》针对各核心肌肉的锻炼建立起了一套完整的训练体系，将166
种训练方法以近300副真人演示图进行示例，详细介绍了以徒手静力练习、哈他瑜伽练
习、哑铃瑜伽练习、PNF拉伸练习等为代表的针对核心稳定性的训练方法，和以弹力带
练习、瑞士球徒手练习、瑞士球上哑铃沙袋练习、瑞士球平衡垫上杠铃练习等为代表的
针对核心力量的训练方法。编写过程中充分遵循训练方法由易到难，锻炼肌群由深层次
小肌群到身体表层大肌群，训练过程由稳定性训练过渡到不稳定性训练再回归不稳定性
训练的规律。
《核心力量体能训练法》针对各核心肌肉的锻炼建立起了一套完整的训练体系，将166
种训练方法以近300副真人演示图进行示例，详细介绍了以徒手静力练习、哈他瑜伽练
习、哑铃瑜伽练习、PNF拉伸练习等为代表的针对核心稳定性的训练方法，和以弹力带
练习、瑞士球徒手练习、瑞士球上哑铃沙袋练习、瑞士球平衡垫上杠铃练习等为代表的
针对核心力量的训练方法。编写过程中充分遵循训练方法由易到难，锻炼肌群由深层次
小肌群到身体表层大肌群，训练过程由稳定性训练过渡到不稳定性训练再回归不稳定性
训练的规律。
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