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标签

评论

好书不厌百回读，经典的书。愿每一本书的流转，在与你相遇后重生。
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-----------------------------
还可以。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好很喜欢，要好好看，好好感受。思想精深。没有早点买后悔。

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。

-----------------------------
经典又有意思，非常喜欢，支持京东！

-----------------------------
甲骨文丛书：摩登时代 从1920年代到1990年代的世界（套装上下册）

-----------------------------
名家的著作，历史的经典，值得细细品读的集子，推荐好好一读。

-----------------------------
纯粹收藏，不贵便宜。

-----------------------------
不错不错很不错，喜欢喜欢很喜欢

-----------------------------
经典之作！！！点赞！！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
书还不错，质量挺好，下次有需要再买！

-----------------------------
很不错，非常满意！很不错，非常满意！

-----------------------------
唐前史料，但见即收，毫不犹豫。

-----------------------------
包装很好 发货快 很好

-----------------------------
纸质印刷一般

-----------------------------
上古历史文献集。《左传》等引《尚书》文字，分别称《虞书》、《夏书》、《商书》
、《周书》，战国时总称为《书》，汉人改称《尚书》，意即“上古帝王之书”（《论
衡·正说篇》）。尚书《尚书》的真伪、聚散，极其复杂曲折。2009年清华简中发现
了部分早期版本的《尚书》。

-----------------------------
书很好

-----------------------------
好好好！！！！！！！！！！！！！！！！！！.

-----------------------------
很好

-----------------------------
王筠诗文，深受沈约赏识；沈约由齐至梁，有“当世辞宗”之称。据载，沈约“每见筠
文，咨嗟吟咏，以为不逮也。尝谓筠曰：“昔蔡伯喈见王仲宣称曰：‘王公之孙也，吾
家书籍，悉当相与。’仆虽不敏，请附斯言。自谢朓诸贤零落已后，平生意好，殆将都



尽，不谓疲暮，复逢于君。”这自然为王筠张起了翅膀，翱翔于梁的文苑之上。沈约还
寻找机会给梁武帝说：“晚来名家，唯见王筠独步。”这自然又为王筠的畅达奠定了基
础。沈约入梁之后，提倡“四声八病”之说，追求诗的音韵美，因之，他也从这一角度
评价王筠，诸如“约制《郊居赋》，构思积时，犹未都毕，乃要筠示其草，筠读至‘雌
霓连踡’约抚掌欣抃曰：‘仆尝恐人呼为霓。’次至‘坠石磓星’，及‘冰悬埳而带坻
’，筠皆击节称赞。约曰：‘知音者希，真赏殆绝，所以相要，政在此数句耳。’“当
然沈约还从另外的角度称赏王筠，如“约于郊居宅造阁斋，筠为草木十咏，书之于壁，
皆直写文词，不加篇题。约谓人云：‘此诗指物呈形，无假题署。’”大抵只停留在“
声和被纸，光影盈字”的“指物呈形”（《梁书》本传）这个层面上。虽然这为当时所
尚而使王筠身价倍增，但毕竟是形式方面的认同，所以随着时光的淘洗，王筠大量徒具
空壳的诗文被筛选掉了。 

-----------------------------
梁代文学家、书法家王筠，琅邪王氏后裔，字德柔，一字元礼，小字养，法号慧炬；齐
建元四年（四八二）生，梁大宝元年（五五〇）卒于侯景乱中。王筠在永明年间度过了
少年时代，未及当时文坛的风云变化；但自齐明帝建武四年（四九七）开始文学创作活
动后，因家学薰陶，群贤滋养，终能秉承永明文学的流风遗韵，驰聘文坛五十余年，蔚
为梁文学的一位大家。
天监前期，因王筠积极实践永明声律理论，得到沈约的赏重。天监十四年（五一五）以
后，昭明文学集团及梁代中期文学继起，固然令齐梁两代文学生出差别，永明文学的气
韵风范仍潜运其中，他与刘孝绰并得萧统礼敬，又活跃于文坛十余年。东官易主后，王
筠曾受到过冷落，但萧纲也说过「王筠本自旧手」（《梁书·萧子显传》）的话，仍肯
定了他在梁代后期文坛的地位。因此，王筠的创作基本与萧梁立国相始终，经历了梁代
文学的各个主要发展阶段；与帝室二局门贵族、上层僧侣及众多文学家有复杂的姻戚与
师友关系，这在当时作家中是罕见的。
了解王筠的人生与创作，对深化梁代文学及古典诗史研究，无疑具有重要的意义。
文学是王筠毕生的追求。他的百卷文集，在数量和规模上已远迈前人时贤；「一官一集
」的编集方式尤其体现出创作意识的强烈自觉性，也必然内蕴五十余年的文学创作历程
，及与时人交游往来的丰富史料，若能保存至今，其文学史地位必将大为改观，对梁代
文学研究也是一笔难以估价的宝贵财富。但王筠仅存六十七篇诗文，要根据造些作品对
其创作历程进行细致分期，并对其创作与梁代文学各阶段的关联作出准确界说，都是不
太现实的。但是，《梁书》本传对其生平有较完整记载，再结合本身作品及相关史料，
尚能就其一生行迹作出较清晰的说明，大体了解他与梁代政治及文坛的依违关系。

-----------------------------
你是不是对以上这些发酵食物的描述感到厌恶了呢？这样的反应合情合理。厌恶作为一
种情绪，最基本的形式与目的就是放大以及回避腐烂与有毒的食物。既然如此，为什么
发酵的口水、腐烂的鲨鱼、长蛆的奶酪还会在某些地方如此受欢迎？我们不顾所有的腐
烂特征，渴望食用这些食物，这难道是人类自身的一个矛盾？答案是否定的。这种矛盾
说明，从广义上看来，恶心与不恶心，仅由个体自己决定。 汝之美味，吾之毒药
社会认知心理学与社会认知神经科学在整个心理学领域方兴未艾。简而言之，社会认知
神经科学旨在阐述情绪性与社会性体验与行为的心理与神经基础。而其中最为重要的一
个主题之一便是人类的情绪。本书作者蕾切尔·赫兹女士正是选取了人类情绪中，最为
复杂的情绪之一——厌恶——来阐述这一情绪体验及其产生的行为背后的心理与大脑神
经机制。本书深入浅出地向人们揭示了“厌恶”这一与人们日常生活息息相关的情绪背
后的故事。此外，本书作者将主题从情绪本身进一步引申到人类发展中进化以及文化因
素的重要意义，通过“厌恶”这一独特视角，阐明了对“先天与后天”这一由来已久的
心理学辩题的看法，使得读者在深入理解“厌恶”心理学之余，对于心理学乃至神经科
学能有更加宏观的认识。本书的另一大特点是书中涵盖主题之广，几乎涵盖了与厌恶相
关的我们生活的各个方面，从衣食住行，到政治、法律与道德，让读者深入彻底地了解



“厌恶”，使人读起来有畅快淋漓之感。此外，作者援引了大量的案例以及实证性研究
，使得本书既具有严谨的科学性，又不乏趣味。加上作者幽默而又略带戏谑的行文风格
，使得原本略显枯燥的心理学以及神经研究妙趣横生、引人人胜。
我们获得关于某种事物的态度或者信仰的主要途径是文化学习。父母用特定的餐具教育
后代吃某些特定的食物，例如一勺冰淇淋；同样地，我们也可以通过文化遗传习得何种
食物为恶心。“有什么吃什么”，之所以食物的地方性如此强，是因为它们往往来自于
当地的同一植物群、动物群以及微生物群，如制作韩国泡菜所用的微生物与制作洛克福
羊干酪用的微生物是截然不同的。此外，文化对食物的定义还有一个重要作用——我们
用食物对敌友进行区别，并以食物作为种族分界的标准：“我吃这样的东西，而你不吃
；我来自这里，你来自别的地方。”由此，我们不仅从文化中习得食物的含义，食物也
同样可以划分文化之间的边界。
在人类历史上，多次出现禁止食用某些特定食物来排除异己。例如罗马帝国时期，异教
徒与犹太教徒之间的友好与联姻，造成异教徒的红酒、啤酒以及食物得到盛行，并由此
产生

-----------------------------
书店看上了这本非常好的书，一直想买可惜但是太贵又不打折，回家决定上京东看看
，果然是有折扣。毫不犹豫的买下了了，京东速度非常快的，从配货到送货也很具体
，快递也非常好，很快收到书了。书的包装真的非常好，没有拆开过，非常新，可以
说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都非常有面子的说，特别精美；各种十分美
好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封也都很完整封面和封底的设计、
绘图都十分好画，让我觉得十分细腻而且具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家
购买。 打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来也非常舒服非常的惊
喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候 似乎能够感觉到作者毫无保留的把
作品呈现在我面前。深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式
咖啡，看似快餐，其实值得回味 无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人
第一印象中，就可以你让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书
答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外的知识。培根先生说过：“知识
就是力量。” 不错，多读书，增长了课外知识，可以让你会感到浑身充满了一股力
量。这种力量可以大大可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你会往往可
以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，图
书也是我们的良师益友。 多读书，可以使你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让
你变得更加聪明，你就可以勇敢地面对困难和挑战。 让你用自己的方法来解决这个
问题。这样，你又可以向你自己的人生道路上迈出了结实的一步。 多读书，也能使
你的心情变得快乐。读书也是一种休闲方式，一种娱乐的方式。读书可以调节你的身
体的血管流动，使你感到身心健康。所以在书的海洋里遨游，也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松你的心情也是一种十分明智的方法。 读书能陶冶人的情操
，给人以知识和智慧。所以，我们应该多读好书，为我们以后的人生道路打下好的、
扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己变得温文尔雅，具有浓厚
的书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷
；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就
可以知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱
好读书是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现。
最大的好处就是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。 最后在好评一下京东客服
服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下。希望京东这样保持下去，
越做越好。

-----------------------------
梁代文学家、书法家王筠，琅邪王氏后裔，字德柔，一字元礼，小字养，法号慧炬；齐
建元四年（四八二）生，梁大宝元年（五五〇）卒于侯景乱中。王筠在永明年间度过了



少年时代，未及当时文坛的风云变化；但自齐明帝建武四年（四九七）开始文学创作活
动后，因家学薰陶，群贤滋养，终能秉承永明文学的流风遗韵，驰聘文坛五十余年，蔚
为梁文学的一位大家。
天监前期，因王筠积极实践永明声律理论，得到沈约的赏重。天监十四年（五一五）以
后，昭明文学集团及梁代中期文学继起，固然令齐梁两代文学生出差别，永明文学的气
韵风范仍潜运其中，他与刘孝绰并得萧统礼敬，又活跃于文坛十余年。东官易主后，王
筠曾受到过冷落，但萧纲也说过「王筠本自旧手」（《梁书·萧子显传》）的话，仍肯
定了他在梁代后期文坛的地位。因此，王筠的创作基本与萧梁立国相始终，经历了梁代
文学的各个主要发展阶段；与帝室二局门贵族、上层僧侣及众多文学家有复杂的姻戚与
师友关系，这在当时作家中是罕见的。
了解王筠的人生与创作，对深化梁代文学及古典诗史研究，无疑具有重要的意义。
文学是王筠毕生的追求。他的百卷文集，在数量和规模上已远迈前人时贤；「一官一集
」的编集方式尤其体现出创作意识的强烈自觉性，也必然内蕴五十余年的文学创作历程
，及与时人交游往来的丰富史料，若能保存至今，其文学史地位必将大为改观，对梁代
文学研究也是一笔难以估价的宝贵财富。但王筠仅存六十七篇诗文，要根据造些作品对
其创作历程进行细致分期，并对其创作与梁代文学各阶段的关联作出准确界说，都是不
太现实的。但是，《梁书》本传对其生平有较完整记载，再结合本身作品及相关史料，
尚能就其一生行迹作出较清晰的说明，大体了解他与梁代政治及文坛的依违关系。梁代
文学家、书法家王筠，琅邪王氏后裔，字德柔，一字元礼，小字养，法号慧炬；齐建元
四年（四八二）生，梁大宝元年（五五〇）卒于侯景乱中。王筠在永明年间度过了少年
时代，未及当时文坛的风云变化；但自齐明帝建武四年（四九七）开始文学创作活动后
，因家学薰陶，群贤滋养，终能秉承永明文学的流风遗韵，驰聘文坛五十余年，蔚为梁
文学的一位大家。
天监前期，因王筠积极实践永明声律理论，得到沈约的赏重。天监十四年（五一五）以
后，昭明文学集团及梁代中期文学继起，固然令齐梁两代文学生出差别，永明文学的气
韵风范仍潜运其中，他与刘孝绰并得萧统礼敬，又活跃于文坛十余年。东官易主后，王
筠曾受到过冷落，但萧纲也说过「王筠本自旧手」（《梁书·萧子显传》）的话，仍肯
定了他在梁代后期文坛的地位。因此，王筠的创作基本与萧梁立国相始终，经历了梁代
文学的各个主要发展阶段；与帝室二局门贵族、上层僧侣及众多文学家有复杂的姻戚与
师友关系，这在当时作家中是罕见的。
了解王筠的人生与创作，对深化梁代文学及古典诗史研究，无疑具有重要的意义。
文学是王筠毕生的追求。他的百卷文集，在数量和规模上已远迈前人时贤；「一官一集
」的编集方式尤其体现出创作意识的强烈自觉性，也必然内蕴五十余年的文学创作历程
，及与时人交游往来的丰富史料，若能保存至今，其文学史地位必将大为改观，对梁代
文学研究也是一笔难以估价的宝贵财富。但王筠仅存六十七篇诗文，要根据造些作品对
其创作历程进行细致分期，并对其创作与梁代文学各阶段的关联作出准确界说，都是不
太现实的。但是，《梁书》本传对其生平有较完整记载，再结合本身作品及相关史料，
尚能就其一生行迹作出较清晰的说明，大体了解他与梁代政治及文坛的依违关系。

-----------------------------
王筠 （南朝梁文学家） 编辑 王筠
字元礼，一字德柔。祖籍琅邪临沂（今属山东）人。王僧虔之孙。曾任昭明太子萧统的
属官。梁武帝中大通三年
(531)，萧统卒，出为临海太守。还京，任秘书监、太府卿、度支尚书、太子詹事。侯
景之乱，坠井而亡。 中文名 王筠 出生日期 齐建元四年(482) 逝世日期 大宝元年(550) 职
业 文学家 代表作品 《洗马》、《中书》等集 朝 代南朝梁 目录 1 人物生平 2 文学成就
人物生平编辑
王筠的文学创作活动与萧梁立国相始终，具有重要的文学史地位；作为昭明集团的重要
成员，他的命运也随着梁代政治的变迁而时有起落。王筠在唱和诗创作中确立了同韵自
和方式；在闺情题材方面与沈约、萧统的风格接近，具有语言清丽、音声婉转、风格柔
婉细腻、长于经营末句的特点。其“一官一集”体是按任官顺序编定编年体系列文集的
典范，开创了文集体例史上的一个重要类型。



王筠，自天监三年(504)起家，至普通元年(520)丁母忧去职，是王筠入仕后的第一个阶
段。此前他已享有文学声誉，“幼警寤，七岁能属文，年十六为《芍药赋》，甚美”。
23岁释褐为中军临川王宏行参军，迁太子舍人，侍从幼年的昭明太子，踏上近30年的
追随历程。天监六年，任南徐州刺史豫章王综主簿，参与神灭与神不灭的大论战；随着
沈约迁尚书令、行太子少傅，又除尚书殿中郎，与之建立起密切的文学交往。此数年间
，王筠在府、宫、朝之间不断迁转，关键即是文学。殿中郎用人首重文学，梁武帝曾指
出：“此曹旧用文学，且居鹪行之首，宜详择其人。”但因职非清要，素为琅琊王氏所
轻。王筠态度却很积极，传曰：“王氏过江以来，未有居郎署者，或劝逡巡不就。筠曰
：‘陆平原东南之秀，王文度独步江东，吾得比踪昔人，何所多恨?’乃欣然就职。”
他引陆机、王坦之故事为受职依据，倾向于以文华著称的陆机，所谓“何所多恨”显示
出他作为文人的价值取向。
天监十三年十二月六日，释宝志卒于建康，武帝于十四年八月将其葬于钟山独龙阜开善
寺，并敕“王筠勒碑文于寺门”，时王筠已迁为中书郎。另外，王筠在天监十三年至普
通元年十月间又曾以中书郎兼湘东王绎府国郡事。此期累官至太子家令，复掌东宫管记
，直到母亲亡故。16年间，王筠累佐强藩，侍从东宫，又自尚书至中书，在40岁前班
升七阶，仕途平顺，虽居官不高，却职属清要，尤其在文学方面比较活跃。但在政治上
与晋安王萧纲却始终未见关联，埋下了很大的隐患。
王筠仕途的第二个阶段以居丧复起始，至出守临海被讼落职终，历时10年。普通六年(5
25)，王筠以吏部郎复职，约在大通初(527)迁太子中庶子，再人为昭明僚属，又相继领
羽林监及步兵校尉，中大通二年(530)迁司徒左长史。就在此时，变故突降，三年四月
乙巳，昭明太子薨；五月庚寅葬安宁陵，诏王筠为哀册；丙申立萧纲为太子，七月乙亥
临轩策拜，政局的重大转折令玉筠的人生随之发生变迁。王筠入侍东宫以来，主宾融洽
，备受礼敬，故在昭明卒后，尚被敕撰哀册，也是他的代表作之一。萧纲继立，王筠自
东宫出守临海，人生走入低谷，诗风在圆转流美的追求上流露出“穷而后工”之貌。王
筠此前历事临川王宏、豫章王综、湘东王绎，但普通六年豫章王叛魏，次年临川王薨；
昭明卒时，湘东王年方弱冠，故当东宫易主时，王筠的政治基础已经崩溃。昭明逝后，
萧纲排斥王筠的迹象甚为明显，如中大通后期完成于湘东王雍府的《法宝联璧》一书就
与王筠无关，而参撰诸臣中不乏昭明旧属，且王筠尚是佛徒；其在中大通五、六年间还
朝时，又因侵刻被劾。自大同元年王筠二次复起至萧纲即位前，始终未能再入东宫。临
海属扬州，至中大通三年六月，扬州刺史仍是萧纲，王筠出至临海，显为萧纲之意，种
种迹象都应是王筠与萧纲长期疏离隐患爆发的结果。
王筠在大同元年(535)二月二次复起，走过一段较为畅达的仕途之后，于侯景之乱中惨
淡谢世。这最后的16年是王筠文学创作的成熟期，但连绵的战火将他的成就永远尘封在
久逝的历史之中。王筠先复起为绍陵王纶长史，萧纶三年正月出任江州刺史，王筠方出
府迁秘书监，随后历太府卿、度支尚书，数年间已渐近权力中枢。大同七年，这一不断
上扬的升迁之旅又遇到了一次挫折，萧介出任侍中，阻断了王筠的入相之路。至再徙为
光禄大夫，复迁云骑将军、司徒左长史时，巳至中大同元年(546)。太清三年(549)五月
，萧纲即位；六月立长子宣城王大器为太子，以王筠为詹事。太子詹事为东宫职僚之首
，任总宫、朝，是王筠一生居官的顶峰，依当时情势，虽有临危受命意味，亦只是备位
而已。大宝元年，有盗夜入其宅，王筠因惊惧坠井而卒，终年69岁。
王筠少负才名,深受沈约的赏识,认为超越时人，并以谢□所说"好诗圆美流转如弹丸"来
称赞王筠的诗。在太子府中
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