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标签

评论

挺好的，培训给裁判员用。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
图书不错，就是希望价格再优惠点！

-----------------------------
给同事买的，好评！

-----------------------------
书已收到，挺好

-----------------------------
可以值得了这个价格

-----------------------------
速度很快，很满意，服务很好，以后京东就是我的购物首选了。

-----------------------------
质量不错，值得购买，很好

-----------------------------
邮寄时间太长了……选京东就是为了速度！哎！

-----------------------------
挺好的，是正版。物流给力！

-----------------------------
很好，很喜欢。服务好大品牌值得信赖。

-----------------------------
更棒！

-----------------------------
可以



-----------------------------
正品

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
读武术套路竞赛规则与裁判法（2012）
《武术套路竞赛规则与裁判法（2012）》与裁判法的制定旨在健全竞赛机制，倡导科
学量化，追求公正准确，引领技术方向，提高竞技水平。
《武术套路竞赛规则与裁判法（2012）》与裁判法适用于全国性和较大规模的比赛，
地方各级比赛可根据实际情况参照执行。后感悟，我认为读书的意义在于吸收前人的智
慧，在于悟。当然还有一些工具性意义，比如就业、比如提高自己的社会定位以及自我
定位等。附带意义也很多，但不具不可替代性，比如在社会混不去读书的人也能明事理
、赚大钱。（1）适于深入地思考和理解；(2)便于反复读和熟读；（3）可以作为“伴
侣”随身携带，便于随时学及时请教；（4）历来有“图书馆是知识的宝库”之说，的
确如此，读书能知天下事。读书的目的很多，主要是为了取乐、消造、提高教养水平、
搞研究、加强修养。培根在《论求知》中有言道：“读书可以作为消遣，可以作为装饰
，也可以增长才干。”我认为，他所阐述的读书的三种用途，恰到好处的概括了读书的
三种意义。先来看作为消遣一说。这是人们读书开始与烦躁时所抱有的思想。初学者对
知识并无渴求之感，读书之意义也就是消磨时光；而烦躁之人因无法静下心来读书，感
到事物都无聊透顶，便也用读书来打发时光。殊不知，这样的读书意义便像学者们讲述
“道，可道，非常道”一样，与读书的本质大相径庭，差距颇多。书到用时方恨少，事
非经过不知难。终于买的书送到了。很满意。
\\N\\N《学记》曰：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对于我们教师而言，要学
的东西太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水
。这话固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶
水，而且要有“自来水”、“长流水”。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是
固教然后知困，学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教
学中最大的乐趣。
比知识更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的
知识，而是掌握学习的方法——知道为何学习？从哪里学习？怎样学习？如果一个老师
没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为
这对于处在终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成
员提供了充裕的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你
想吃什么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样
学习、学习的进度等等。比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教
师，应该认准自己的人生坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好
书会使我爱不释手，一首好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知
道，只有乐学的教师，才能成为乐教的教师；只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学
者乐学，才能会让学生在欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。
比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力。“任尔东南西北风，咬定青山不放松
。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必
须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说
过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为
教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须“一辈子学做教师”。教师只有再度成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观察和指导整个教育过程。使广大教师牢
固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。常读书使我明白了许多新道理：



教学不再是简单的知识灌输、移植的过程，应当是学习主体(学生)和教育主体(教师，包
括环境“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器，而是自主知识的习得者。面对
知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给
学生的知识比为“一桶水”与
\\N“一杯水”的陈旧观念，而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流
，筛滤旧有，活化新知，积淀学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，
而在于他用心读了多少书和教了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。
最近读了武术套路竞赛规则与裁判法（2012）,读书的感觉真好
\\N\\N闲暇之余，有人乐于下棋、玩麻将；有人喜欢打牌、酗酒、游

-----------------------------
武术套路竞赛规则与裁判法（2012）_下载链接1_

书评
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