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-----------------------------
很好很给力，真是没话说。

-----------------------------
知识决定高度

-----------------------------
不错，孩子很喜欢。。。。。。。。。。

-----------------------------
铁观音茶，原产于福建省安溪县，发现于1723—1735年，属于乌龙茶类，是中国十大名
茶之一。介于绿茶和红茶之间，属于半发酵茶类，铁观音独具“观音韵”，清香雅韵，
“七泡余香溪月露 满心喜乐岭云涛
”。除具有一般茶叶的保健功能外，还具有抗衰老、抗动脉硬化、防治糖尿病、减肥健
美、防治龋齿、清热降火，敌烟醒酒等功效。福建安溪县既是世界名茶的故乡，也是全
国名茶乌龙茶的发源地，又是福建省乌龙茶出口的基地县。安溪产茶历史悠久，自然条
件得天独厚，茶叶品质优良。

-----------------------------
忠诚脚下的土地吧，这是一座有灵性、芳香四溢的城市。她赐予我们每个安溪人一种无
上荣光，而这种无上荣光源自一棵神奇的植物。因为铁观音，我的故乡安溪每天都在变
化，无时无刻不在变化。曾经小城区的破旧古老，已经被高楼建筑物取代。十五个春夏
，我与这座城市共同成长，她一步一步地将我淬炼成熟，我也见证了她骨骼的撑大，血
肉的丰美，她褪去了贫穷、寒碜的躯壳，换上节日的华美的盛装。虽然城市在变迁，土
地却依旧是那一片土地，那一片生长铁观音茶叶的土地。难忘那些背井离乡的老华侨们
返乡的情景，他们老泪纵横，感慨万端，家乡安溪变了，但当年的那杯铁观音，香气依
然清香，滋味依旧甘醇。 

-----------------------------
Great！Great！Great！

-----------------------------
从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人
感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。



多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 

-----------------------------
一株伟大的植物”是谢文哲对于铁观音的一个振聋发聩的命题。在这部同名书中，谢文
哲详尽阐述了铁观音的伟大之处，这部书从纵的方面，叙述了铁观音发生发展壮大的过
程，是一部铁观音的编年史，当然这部编年史并不等同于客观叙述的历史教科书，这是
谢文哲关于铁观音的田野调查，随处散发着作者思想的光辉。
延续了这种光辉，谢文哲干脆对铁观音进行了横向的生发。在《茶之原乡》这部作品中
，谢文哲的行文更加恣肆汪洋，更加深入浅出地展现出了铁观音王国中的种种奥秘。这
部作品的全部好处是谢文哲摆脱了干巴巴的技术指导，摆脱了学究式的引经据典，而是
用生动活泼的口语，将铁观音放在现实、风土、社会环境中来描摹。铁观音在这样的环
境中，成了生命中的一员，与人与家园息息相通。铁观音不再是一株植物，如果是植物
，也是一株会说话有情感有思想的植物。铁观音像一个多棱镜，折射出了社会生活的方
方面面，也折射出了人的思想感情的方方面面。谢文哲特别要写的也是铁观音与土地的
关系。铁观音与安溪这块土地那种血肉相连的关系，是任何一种植物所无法办到的，只
有安溪这个地方才能诞生铁观音这样的圣品，其他地方不能；也只有铁观音才能造就安
溪这样的热土。
像西坪这样一块土地，谢文哲说它“有着意义非凡的地理特征”，“这里不仅仅是5万
多西坪人休养生息的一块地盘，还是世界茶叶文明的一处发祥地，弥漫着圣地文化的无
限价值。”西坪人发现和培育“茶中之王”安溪铁观音，并将家乡繁育的各种茶树种苗
带至武夷山，繁殖出新的茶种。不仅是武夷山，在台湾落地生根的乌龙茶也是西坪人的
原创。
不仅西坪，安溪大地各个乡镇与茶的血脉关系，唇齿相依，在谢文哲的笔下一一展示。
如果仅仅在为安溪评功摆好，为茶评功摆好，未免失之粗浅；不过谢文哲的主旨是要强
调“土地是自然万物之容器”，土地容得了一切，土地创造了山川精华，土地创造了“
大地的道德”。触摸到土地的“灵魂深处”，才知道土地不能随意亵渎，不能随意蹂躏
，土地的沦陷即是人的沦陷。土地的创伤无可抹平，土地的死亡，人连哭泣都来不及。
没有土地哪来的人？同理，没有土地，就没有铁观音。 

-----------------------------
比如一个17岁的正太，属于物理天才型疯子，作者为了跟他沟通，试了7次，实在听不
懂他讲的专业理论，去图书馆狂啃量子物理书籍、拜会物理学家和生物学家，听物理讲
座，恶补一段时间，再请一个量子物理教授当外援，总算争取到对话机会。结果，刚开
口说“物理三维是长宽高”就完蛋了，正太怒斥：物理三维是长度、温度、数量！长度
里面包括长宽高。你还是再回去看书吧！作者认错啊认错，坦承自己白痴，好不容易正
太怀抱对SB的悲悯，才勉强给他透露了点前沿课题，“跨越时间来看，人类是很长很
长的虫子怪物，从床上延伸到大街上，延伸到学校，延伸到公司，延伸到商场，延伸到
好多地方……”（我个人超爱这个既科幻又哲学的比喻），拽了一大堆相对论和量子力
学知识，正太甩下一个结论：时间不是流逝的，流逝的是我们。这话怎么看都长了要得
诺贝尔奖的模样，建议读十遍（笨蛋读100遍），。
比如一个60多岁的老爷爷，其人生完全就是现实版《飞越疯人院》或者《K星异客》。
他在一家精神病院住了十几年，被称为“镇院之宝”，WHY？他的牛逼在于，能把等外



星人老乡接自己回家的、天天在床上划船的、埋头写小说（没有纸笔）的百花齐放百家
争鸣的疯子统一到自己的世界，组织他们定时召开主题研讨会，谈论一些历史、哲学、
社会学的命题，几个疯子被他治好，几个疯子被他治坏了。他被关进单间，却跟度假似
的，很HIGH地吃饭睡觉看报纸。一般人孤单个一年就要疯掉，好在他已经疯了，早就
超越时间这么庸俗的层面了。他说，自己之所以这么愉悦，主要是可以经常去“时间的
尽头”玩，接下来又是一堆“黑洞蒸发”“广义相对论”之类的阐释，我承认我看不懂
，看得懂我还被震撼个屁呀。反正，这位大神的中心思想就是，瞬间就是永恒。
比如一个30岁的公务员，先给作者普及了量子泡沫、时间悖论、多宇宙学说等常识，当
面批评了量子物理学家不懂逻辑，后者很羞愧。然后他宣布自己是从另一个宇宙穿越来
的，他们那个宇宙已经发明了反重力器。作者问：那你可以做一个出来给我看吗？他像
看一个白痴一样看作者：我又不是机械或者物理应用学家，我怎么知道怎么做？你们地
球有喷气飞机，你做一个给我看看？
比如一个30岁的大美女，讲自己的一套理论就讲出一堆粉丝，宛如邪教。她认为，物理
学家总是从物质层面去解释量子共振现象，应该跳出时空观，看到精神是不受时空限制
的存在，这样去解释更完美。听上去很扯淡吧，问题是粉丝们受她影响自杀了，其中包
括两名精神科医生。 

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好。得积分为啥要这么多字呢，凑吧凑吧。



-----------------------------
唐代的饮茶方式和唐代的茶汤与我们今天的概念完全不同。唐代饮茶，是将茶饼切碎碾
成粉末，过“罗”
(“罗”，就是筛子。“茶罗”是一种专门用来筛茶粉的茶具）后加入沸水中煮成糊状
，同时还要往里加盐、葱、姜、桔皮、薄荷等，类似于一种可怕的“糊辣汤”。也难怪
这种彻底怪味、想象起来都让人觉得不堪下咽的“茶汤”能提神，能让人喝了不打瞌睡
。[2]
唐代的茶道向后世流传，在经历了元朝统治的一百年后彻底在中国的土地上湮灭。反倒
是日本茶道中保留了一部分唐代茶道的内容。元代兴起的茶叶泡水一直传到了今天，但
这里已经没有了“道”的成分。今日盛行于中国的所谓“茶道”、“茶文化”，所谓“
‘勤和简静’的茶道思想”，以及诸多扭捏姿态，全是近三十年来好事者向壁捏造故弄
玄虚的胡扯。所谓“茶文化的研究”，自然更是瞎掰居多。还有更荒诞的所谓沤了若干
年的一个普洱茶饼子价渝百万的宣传，则简直形同欺诈。这正是所谓器之不存，道亦不
复。[2]
所以，尽管“茶道”这个词从唐代至今已使用了一千多年，但至今在《新华词典》、《
辞海》、《词源》等工具书中均无此词条。
茶道属于东方文化。东方文化与西方文化的不同，在于东方文化往往没有一个科学的、
准确的定义，而要靠个人凭借自己的悟性去贴近它、理解它。早在我国唐代就有了“茶
道”这个词，例如，《封氏闻见记》中：“又因鸿渐之论，广润色之，于是茶道大行。
”唐代刘贞亮在《饮茶十德》中也明确提出：“以茶可行道，以茶可雅志。”
茶道起源于中国。中国人至少在唐或唐以前，就在世界上首先将茶饮作为一种修身养性
心静茶味香 心静茶味香
之道，唐朝《封氏闻见记》中就有这样的记载：“茶道大行，王公朝士无不饮者。”这
是现存文献中对茶道的最早记载。唐吕温在《三月三茶宴序》中对茶宴的优雅气氛和品
茶的美妙韵味，作了非常生动的描绘。在唐宋年间人们对饮茶的环境、礼节、操作方式
等饮茶仪程都已很讲究，有了一些约定俗称的规矩和仪式，茶宴已有宫庭茶宴、寺院茶
宴、文人茶宴之分。对茶饮在修身养性中的作用也有了相当深刻的认识，宋徽宗赵佶是
一个茶饮的爱好者，他认为茶的芬芳品味，能使人闲和宁静、趣味无穷：“至若茶之为
物，擅瓯闽之秀气，钟山川之灵禀，祛襟涤滞，致清导和，则非庸人孺子可得知矣。中
澹闲洁，韵高致静……”
南宋绍熙二年（公元1191年）日本僧人荣西将茶种从中国带回日本，从此日本才开始
遍种茶叶。在南宋末期（公元1259年）日本南浦昭明禅师来到我国浙江省余杭县的经
山寺取经，交流了该寺院的茶宴仪程，首次将中国的茶道引进日本，成为中国茶道在日
本的最早传播者。日本《类聚名物考》对此有明确记载：“茶道之起，在正元中筑前崇
福寺开山南浦昭明由宋传入。”日本《本朝高僧传》也有：“南浦昭明由宋归国，把茶
台子、茶道具一式带到崇福寺"的记述。直到日本丰臣秀吉时代（公元1536～1598年，
相当于我国明朝中后期）千利休成为日本茶道高僧后，才高高举起了“茶道”这面旗帜
，并总结出茶道四规：“和、敬、清、寂”，显然这个基本理论是受到了中国茶道精髓
的影响而形成的，其主要的仪程框架规范仍源于中国。
中国的茶道出现很早，但遗憾的是中国虽然很早提出了“茶道”的概念，也在该领域中
不断实践探索，却没有能够旗帜鲜明地以“茶道”的名义来发展这项事业，也没有规范
出具有传统意义的茶道礼仪。中国的茶道可以说是重精神而轻形式。有学者认为必要的
仪式对“茶道”的旗帜来说是较为重要的，没有仪式光自称有“茶道”，虽然也不能说
不可以，搞得有茶就可以称道，那似乎就泛化了，最终也“道可道，非常道”了。
泡茶本是一件很简单的事情，简单得来只要两个动作就可以了：放茶叶、倒水。但是在
茶道中，那一套仪式又过于复杂或是过于讲究了，一般的老百姓肯定不会把日常的这件
小事搞得如此复杂。
事实上中国茶道并没有仅仅满足于以茶修身养性的发明和仪式的规范，而是更加大胆地
去探索茶饮对人类健康的真谛，创造性地将茶与中药等多种天然原料有机地结合，使茶
饮在医疗保健中的作用得以大大地增强，并使之获得了一个更大的发展空间，这就是中
国茶道最具实际价值的方面，也是千百年来一直受到人们重视和喜爱的魅力所在。[3]
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