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评论

这本书感觉平易近人，都是跟生活相关的，既有身体健康的内容，也有心理健康的内容
。文章属于短小精悍型，非常适合闲暇时间不是太多，但又想给自己解解压、充充电的
上班族。
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没想到关于健康的书还可以这么轻松易读，里面的很多观点很新颖，而且都有科学出处
，听靠谱的。其实不光是健康，有很多关于思维和大脑的文章很有意思，比如意识泡泡
，开拓思路，给人启示。喜欢！
“科学最前沿”系列丛书精选自全球顶尖的科普杂志《科学美国人》，全系列分为7个
分册，包括健康篇、环境与能源篇、天文篇、医药篇、数理与化学篇、生物篇及科技篇
等，涵盖了现代科技的方方面面。全书选篇力求贴近生活，带领读者饱览科技发展的最
新成果，使读者在享受现代科技的同时，了解科技发展背后的探索历程，提高自己的科
学文化素养。
《科学最前沿健康篇：谁是没病的健康人》是7个分册中的一册，共分8个话题，分别是
：“懂科学才能会养生”“走进读脑时代”“心理健康从了解开始”“拒绝抑郁症”“
如何有效地记忆与学习”“为了下一代的智商和健康”“延缓衰老的科学处方”和“基
因密码破译后的人类未来”。
文章简短，通俗易懂，围绕最热门话题，提供最通俗阐述，提供知识链接和拓展阅读，
满足入门读者的探索心理，提供文章援引，打开科学探索之门，引导感兴趣的读者深入
探究科学奥秘。

-----------------------------
《科学最前沿》系列丛书精选自全球著名的科普杂志《科学美国人》，全系列分为7个
分册，包括数理与化学篇、环境与能源篇、健康篇、医药篇、天文篇、生物篇及科技篇
等，涵盖了现代科技的方方面面。全书选篇力求贴近生活，带领读者饱览科技发展的成
果，使读者在享受现代科技的同时，了解科技发展背后的探索历程，提高自己的科学文
化素养。《科学最前沿数理与化学篇
霍金和上帝，谁更牛》是7个分册中的一册，共包括9个话题，分别是：“统计数据可信
吗？”“小问题大道理”“深谙理化实验技术的当代大厨”“于细微处见神奇的纳米技
术”“远看是魔法，近看是光学”“不可尽知的粒子世界”“鬼魅似的远距作用”“问
世间，时空为何物？”“找呀找呀找粒子”。

-----------------------------
《(科学最前沿医药篇)现代医学真的进步了吗》有以下特点：
☆内容选自全球顶尖科普杂志——《科学美国人》 ☆文章简短，通俗易懂
☆围绕最热门话题，提供最通俗阐述
☆提供知识链接和拓展阅读，满足入门读者的探索心理
☆提供文章援引，打开科学探索之门，引导感兴趣的读者深入探究科学奥秘

-----------------------------
很好 很喜欢 希望京东能够多搞一些图书优惠活动 推动全民阅读

-----------------------------
所有话题都很精彩。话题中的每一篇文章都似一个科学导师，将相关问题娓娓道来，让
人拿起书来就很难放下。为了身体健康，每个人都应该对医药健康的基本问题有所了解
。只有了解更多的医药信息，在面对自身和家人的健康问题时，才能做出更明智的选择
。

-----------------------------



scientific
american原版期刊不时会看看，不过有时候理解起来并不是那么容易。国内虽有引进
的中文版本，但内容差异还是比较大的。这套书算是其中的文章选辑，采用不同的主题
分门别类。总体看来还可以吧，虽然文章有点少，全书才200页左右，但定价却不低。
所以给人感觉内容太单薄了。 名人推荐
我很欣赏《科学美国人》，因为它把世界科学更广泛地介绍给了读者。
——阿尔伯特·爱因斯坦
我觉得有许多值得看的科普书，我特别推荐的是《科学美国人》，
《科学美国人》现在逐期都有英文的翻译，你们去看看这个我觉得是非常有用的。
——杨振宁 诺贝尔物理学奖得主 作为新的《科学美国人》中文版，
《环球科学》更适应国内科学和人文大环境，也更符合中国读者的口味，《环球科学》
能对中国的科普事业的发展作出更多贡献。 

-----------------------------
科学美国人》（ScientificAmerican）是全球科学家智慧与卓越见解的分享之地，创刊1
60多年来，超过100位诺贝尔奖得主在此发表文章，传播科学理念及前沿科技领域的发
展动态。《科学美国人》也是最常被大众媒体、研究机构和政府报告引用的杂志。在欧
洲及美国，国家科技顾问、政策制定者、企业决策者一直把《科学美国人》作为科学和
商业决策的重要参考。“懂科学才能会养生”“走进读脑时代”“心理健康从了解开始
”“拒绝抑郁症”“如何有效地记忆与学习”“为了下一代的智商和健康”“延缓衰老
的科学处方”和“基因密码破译后的人类未来”。 

-----------------------------
翻了一下目录，有8个话题，分别是跟癌症、流感、眼睛手术、干细胞治疗、医疗新技
术、药物研发等相关的话题，看来还是能了解到不少现代医学的新进展的。

-----------------------------
应该是正版，质量还可以，不知内容怎么样，京东的送货速度值得赞一个

-----------------------------
收篇还好不太杂乱。这些文章的作者大多都是一线的科学家，展现出来的研究方法感觉
都是common sense，感觉能看懂一些。

-----------------------------
可以科普一下较新的医学技术，印刷质量不错

-----------------------------
优点是采用铜版纸印刷，全彩色图片，看起来比较舒服。而且文章按照不同的话题归类
呈现，内容较通俗易懂。
只是全书200页左右，根据其定价而言，感觉内容较少。科学美国人杂志有很多精彩的
文章，这套书呈现的内容确实少了一点。
为新的《科学美国人》中文版，《环球科学》更适应国内科学和人文大环境，也更符会



中国读者的口味，《环球科学》能对中国的科普事业的发展作出更多贡献。 ——李淼
中国科学院理论物理研究所研究员
《科学美国人》在美国是家喻户晓的科学杂志，我认为所有人，特别是青年人都应该关
注这本杂志，了解包罗万象的科学技术。作为《科学美国人》的中文版本，
《环球科学》为中国读者开启了一扇大门，让语言不再成为了解全球前沿科技的障碍，
这是一件很好的事情。 ——淇小文微软亚洲研究院院长 

-----------------------------
很好的小书，很好，真的。

-----------------------------
优惠活动买的 很不错的。是正版。买好书 在京东

-----------------------------
打开书看了看，讲的是多年来人们在医学治疗方面的进展，但是医学的进步貌似不大。
。。

-----------------------------
【京东超市】雷达 电热 蚊香液40晚2瓶无

-----------------------------
科技前沿，一马当先。价格虽贵，屯书必备。

-----------------------------
自然科学 科学 物理 科学史

-----------------------------
学习下医学，了解下防止被骗。

-----------------------------
医学在发生变好，但真的不好说结果是不是进步了，有时是不是人类自己过于自作聪明
呢？

-----------------------------
科学美国人的文章选辑，采用铜版纸印刷的，价格也比较贵。不过看看这些小文章还是
不错，的，拓宽眼界。《科学最前沿医药篇现代医学真的进步了吗》是7个分册中的一



册，共分8个话题，分别是：“不肯向人类臣服的癌症”“挥之不去的流感阴影”“给
我一双慧眼吧”“干细胞治疗：浮华背后藏隐忧”“五花八门的医疗新技术”“药物研
发又添破冰之刃”“别让药品成毒品”“公共卫生新热点”。

-----------------------------
想了解医学知识的快捷方法~春节在家有书看了~相信 科学美国人 的品质!

-----------------------------
了解学习哈医学科普和研究方向

-----------------------------
是正版书籍，纸质很好。阅读上需要有绝对的基础知识和理解水平才可以看懂，否则会
觉得枯燥乏味。比碎片化的阅读新闻和看朋友圈转发靠谱多了，可以识别谣言，值得一
读。

-----------------------------
内容不错，推荐阅读，推荐购买，很好看哈！

-----------------------------
书很好，观点新颖，很喜欢！！

-----------------------------
不错，是一本值得看的书！

-----------------------------
儿子很喜欢，要是再便宜些就好了！

-----------------------------
很好很好啊，非常喜欢

-----------------------------
先评后看，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------



内容和书都是非常好。

-----------------------------
科普一下啊科普一下啊科普一下啊科普一下啊

-----------------------------
还没看 随便翻翻 凑单的

-----------------------------
不错，物流很给力，点赞

-----------------------------
非常有趣的书，值得一读

-----------------------------
这个书以后还是看英语原版的吧，翻译的感觉有点怪

-----------------------------
医学科普入门，很好的书

-----------------------------
这套书很好，一共12本

-----------------------------
"科学美国人"在美国是家喻户晓的杂志，有很大的权威性和可读性。而这本天文物理科
普书是首选，因为神秘的太空一直是我所向往的地方，这本书光是书名就已经足够吸引
我了，拿到书后，发现内容也是非常有趣、包含丰富的知识。因此我把这本书用作初中
物理课的备课参考书，相信对我开拓视野帮助很大，因为我认为孩子们一定喜欢这些科
普新知识，很不错。

-----------------------------
科学美国人的中文版，可读性强，更有针对性。点赞！

-----------------------------



《现代医学真的进步了吗（科学最前沿医药篇）》是7个分册中的一册，共分8个话题，
分别是：“不肯向人类臣服的癌症”“挥之不去的流感阴影”“给我一双慧眼吧”“干
细胞治疗：浮华背后藏隐忧”“五花八门的医疗新技术”“药物研发又添破冰之刃”“
别让药品成毒品”“公共卫生新热点”。

-----------------------------
内容不错，印刷挺好，新颖

-----------------------------
书不错，速度也快

-----------------------------
书有点薄，字数很少，感觉有点小贵

-----------------------------
宝贝质量不错，孩子很喜欢！

-----------------------------
很好的科普书，铜版纸印刷

-----------------------------
正版图书用优惠券买的超值都收藏起来了

-----------------------------
美国科学人精选的一些文章～好书

-----------------------------
反思人类的行为，采取果断措施，为构建人地和谐，让我们行动起来，拯救我们唯一的
家园--地球！

-----------------------------
精美的图书，采用铜版纸印刷，图片多，文字少，读起来轻松些。本书以“地球葬身日
腹”为起点，展开10个话题分别剖析现代科学家为未来做的准备。大量文章所涉及的试
验更是以几十年甚至上亿年的时间为周期！科学家的猜想更是被不断质疑推翻。看着文
章中互相质疑的科学家们，不仅加深文章印象，更为他们的执着点赞！本书严谨摘取国
内外科学家的论文，并用中英文标注所属实验室与研究员姓名，这样利用互联网可以方



便查询到相关信息在未来的发展。很符合现代社会的阅读要求。书中多数试验的时间跨
度很大，从1977年的“旅行者1号”探测器进入太阳系最外围疆域到2018年即将发射的
“韦布空间望远镜”。所涉及的目的与预测用浅显的文字描述出来，让我能轻松理解这
些试验的历史使命。真的有种“见证科学奇迹”的兴奋！

-----------------------------
很不错，这套书关注了好几年，终于在京东买到了，棒棒哒～

-----------------------------
还好 。

-----------------------------
系列书籍都买齐了，想想就开心，经典科普书，精选。

-----------------------------
是 好

-----------------------------
好书。 

-----------------------------
的点点滴滴 。

-----------------------------
作为《科学美国人》（英文原名：Scientific American，缩写：Sci
Am）的忠实读者，每期的英文原版杂志必须收藏，但是没那么多时间去阅读原版杂志
，通过引进版的翻译文章来了解最新的科技动态倒是不错的选择。这套书就是这样的。
所选文章不算多，不过分作不同的话题，看起来还是比较有条理的。图书采用铜版纸全
彩印刷，看起来很舒服，阅读起来也不会觉得枯燥。
当然，从定价来说，200页左右的图书卖到近50元，还是不便宜的，也许是采用铜版纸
全彩印刷提高了成本的缘故吧。

-----------------------------
书质量非常好，送货快，服务态度也好。

-----------------------------



非常好，科学美国人是美国的经典科技读物，也是全球的经典科技读物

-----------------------------
好评！好评！好评！好评！好评！

-----------------------------
了解前沿科技，闲来阅读，不错的一套书。

-----------------------------
包装太简单 收到打开包装书都被折破了

-----------------------------
这套书算是少有的，对于迅速扩展视野和思路很有好处。建议不差买书钱的同志们存1
套。特别是还有货的时候，哈哈。

-----------------------------
健康已经成为全世界越来越关注的重大科学课题。但究竟什么叫健康，要怎么做才能维
持健康？不同的人会有不同的答案，这就是一本介绍当今科学在健康问题上的最新进展
的图书，书中每个话题都有令人耳目一新的文章，如《脂肪无罪》《自由基未必导致衰
老》等。

-----------------------------
这是一本非常前沿的书，这种书在中国很少见，因为中国的科普书一般落后时代10年左
右，而此书则完全是及时的——完全紧跟研究前沿。比如2013年10月刚刚问鼎诺贝尔物
理学奖的上帝粒子在这本书中就有详细的介绍。

-----------------------------
是是是， 。

-----------------------------
书名就很吸引人，我愿意翻开这本书，哪怕以旁观者的角度去欣赏、品味由地球上的生
物精灵们奏响的生命乐章。更何况，书中的文章皆是从近几年《科学美国人》刊载的生
物主题文章中精选出来的。通过一本小书，便可领略科学最前沿的风采，何乐而不为呢
？

-----------------------------



包装很仔细，品相完好。之前在书店看到，觉得印刷很精美，还担心网购会破坏呢，还
好还好。书本身内容很不错，有些信息量但又不是特别大，从《科学美国人》精选的，
科学性也有保障。很适合平时翻翻，长长知识，貌似也很适合做睡前读物的样子。

-----------------------------
科学美国人《scientific
american》作为科普期刊的领头羊地位毋庸置疑，平时也比较喜欢看。这套书是从中
节选的文章的翻译，全书200页左右，所选文章其实不多。虽说是围绕热门话题选取的
文章，但内容略显单薄。全书包括航空航天承载飞翔梦想、走进数字时代、科技让生活
更美好、医疗技术为健康保驾护航、国防科技掠影等几个部分，文章是少了点，但采用
铜版纸印刷，彩图，这点还是不错的。不过价格确实不便宜。

-----------------------------
科学美国人杂志的选登，有点贵了

-----------------------------
好书好看(⊙o⊙)值得信赖的事(⊙o⊙)(⊙o⊙)(⊙o⊙)(⊙o⊙)

-----------------------------
看到看看四四方方咖啡看看 vi 都开放

-----------------------------
这种经典的书，不用多说多介绍了吧，不差钱的速速备齐货，买回家开卷都是开心快乐
。

-----------------------------
科学美国人，科普前沿，质量没得说，关键是优惠，全场200-100，大爱京东，囤着，
今年冬天看

-----------------------------
内容丰富 有意思 包装很好送货快

-----------------------------
很好地儿童读物

-----------------------------



书印制精良，虽然对生物以前了解不多，但是看过这书对生物进化以及我们人类现在经
历的进化有所了解。终于明白为什么说人类起源非洲了。。。
对图书里面的插图、配色也很喜欢的说~
每篇文章中都有几张漂亮的图片，有原始人、各种恐龙、猛犸象、细菌等等。
《谁是地球的下一个主宰》为《科学美国人》精选系列，科学最前沿生物篇，1979年
，《科学美国人》中文版正式出版。《科学美国人》引入中国，还得到了时任副总理的
邓小平以及国家科委主任方毅的支持。作为《科学美国人》在中国的版权合作方，《环
球科学》杂志在新时期下，充分利用互联网时代全新的通信、翻译与编辑手段，让《科
学美国人》的中文内容更贴近今天读者的需求，更广泛地接触到普通大众，迅速成为了
中国影响力最大的科普期刊之一。《科学美国人》的特色与风格十分鲜明。它刊出的文
章，大多由工作在科学最前沿的科学家撰写，他们在写作过程中会与具有科学敏感性和
科普传播经验的科学编辑进行反复讨论。科学家与科学编辑之间充分交流，有时还有科
学作家与科学记者加入写作团队，这样的科普创作过程，保证了文章能够真实、准确地
报道科学前沿，同时也让读者大众阅读时兴趣盎然，激发起他们对科学的关注与热爱。
这种追求科学前沿性、严谨性与科学通俗性、普及性相结合的办刊特色，使《科学美国
人》在科学家和大众中都赢得了巨大声誉。

-----------------------------
还不错，质量非常好！

-----------------------------
这本书包含了天文学的方方面面，地球、火星、太阳、太阳系外行星、黑洞暗物质，都
在科学家的不懈努力下逐渐去掉了神秘的面纱。另外本书全彩印刷，与文字相得益彰，
配图出色地展现了美轮美奂的宇宙景观。

-----------------------------
医学科普SCI环球科学

-----------------------------
质量不错，铜板纸好重啊。书比较薄。

-----------------------------
很好的书，有意思，科普性质很强，知识性也很广泛

-----------------------------
买给表弟的，希望他喜欢吧。京东618买书还是蛮划算的。

-----------------------------
直接寄给朋友了~发货到货都比较及时~科普书~多读读很好的~



-----------------------------
标题党，谁更牛？？？

-----------------------------
一直在买环球科学，内容满意，版式可以设计得更潮点。

-----------------------------
很不错的书，推荐大家认真阅读

-----------------------------
内容不怎么样，不过书的纸张还不错，内容有点小失望！

-----------------------------
每次开学都来买一些书啦感觉送货快比实体店便捷也很好

-----------------------------
不错的杂志合辑，科学美国人

-----------------------------
还可以收获不错，内容丰富

-----------------------------
京东物流超赞！暴雨中收到完好的货物！

-----------------------------
服务态度很好，快递迅速……

-----------------------------
618买的，闲着也是闲着，买了先屯着。

-----------------------------
质感十足！！！！



-----------------------------
好，，，，，，，

-----------------------------
可惜有点小，没有想象中的大

-----------------------------
买给表弟的。希望他会喜欢吧。

-----------------------------
很不错的一套书，分学科编辑，通俗易懂，科普性强，适合对科学感兴趣的人收藏！虽
然对课堂上的数学很头疼，不过这些贴近生活的数学例子很轻松有趣，点赞！！

-----------------------------
很专业的书，业务上很有用。

-----------------------------
很好的科普读物，深入浅出

-----------------------------
书是好书，家人喜欢，就是有点小贵。

-----------------------------
很喜欢的系列，收藏拜读

-----------------------------
书的质量挺好，内容也不错

-----------------------------
帮朋友买的，据说还不错



-----------------------------
书的印刷质量不错～

-----------------------------
给孩子买了一套，留着慢慢看

-----------------------------
给孩子买的科学美国人系列，贵了点

-----------------------------
这一套一共4本，价格贵了点

-----------------------------
内容好看，经典权威，推荐阅读！非常好！

-----------------------------
内容对小学生来说有些深奥…

-----------------------------
科学美国人系列，有点贵了

-----------------------------
内容不错，推荐阅读，推荐购买，很好看哈！介绍很全面哈！

-----------------------------
科学美国人的书籍真的不错哈哈

-----------------------------
美国科学人的书真是不错哈哈哈

-----------------------------
还好，也就值这个价



-----------------------------
科技时代你OUT了吗（科学最前沿科技篇）》选篇力求贴近生活，带领读者饱览科技发
展的最新成果，使读者在享受现代科技的同时，了解科技发展背后的探索历程，提高自
己的科学文化素养。环境与能源篇是7个分册中的一册，共分5个话题，分别是：“航空
航天承载飞翔梦想”“走进数字时代”“科技让生活更美好”“医疗技术为健康保驾护
航”“国防科技掠影”。

-----------------------------
此书极好 极好。极好。 极好。 极好此书极好 极好。极好。 极好。 极好 

-----------------------------
地球污染大发了就是好移民太空了，原来这套书的各个分册是有因果关系的。

-----------------------------
书不错。内容充实，有些用。

-----------------------------
科学美国人，还不错哈哈

-----------------------------
书中提到不少环保主题，如核电安全、全球变暖等，而且不是板着面孔说教，还配了很
多漂亮的图片，阅读的感觉很好。

-----------------------------
书的品相挺好，发货很及时

-----------------------------
快递给力，送货很及时

-----------------------------
质量不错，比较满意。

-----------------------------
如果想看具体的还要找杂志，对于喜欢这本科普读物订阅杂志的读者没有买的必要



-----------------------------
纸张还好，图片分辨率有点低，这书还是看英文原著好。

-----------------------------
书很好，观点新颖，引人入胜

-----------------------------
不错哦，就是书有点薄，没有自己想象的厚

-----------------------------
先评后看，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
送货快，质量好，儿子很喜欢。

-----------------------------
书很好，观点新颖,很喜欢

-----------------------------
书很好，观点新颖，很喜欢

-----------------------------
文章要是能有一些篇幅更长的就更好了

-----------------------------
好书 干净整洁 老外还是能带点新东西

-----------------------------
太贵了，翻译的也不行，不推荐

-----------------------------
书籍很好，值得阅读。。



-----------------------------
很不错的书，很值得看，很好

-----------------------------
东西很好，很喜欢，值得买

-----------------------------
书的质量不错，儿子很喜欢！

-----------------------------
讲解清晰，好书。。。。。。。。。。

-----------------------------
先评后看，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
现在?未来

-----------------------------
儿子很喜欢，要是再便宜些就好了

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
先评后看，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
内容详实，介绍的都是前沿的医学科技。

-----------------------------



科普一下啊科普一下啊科普一下啊科普一下啊科普一下啊

-----------------------------
畅游必备读者推荐行路指南印刷精美京东配送插图精致心意礼品书自定义 提交

-----------------------------
很不错的一套书，分学科编辑，通俗易懂，科普性强，适合对科学感兴趣的人收藏！点
赞！！

-----------------------------
很好的一套科普著作，文字通俗易懂，配图贴切有趣，很适合为文科生打开一扇科学的
窗口。

-----------------------------
很好便宜快递快！！！

-----------------------------
文章有点短，很浅显。。。。

-----------------------------
不错，纸质很好，就是有点小啊

-----------------------------
东西可靠，服务挺好！，下次还来

-----------------------------
不错，物流很给力的，点个赞

-----------------------------
非常有意思的书，值得推荐

-----------------------------
很不错哦，我很喜欢的！



-----------------------------
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