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标签

评论

此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！
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-----------------------------
做自己的心理医生，自己的人生自己做主

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
我在京东打滚这么多年，所谓阅人无数，与您交流我只想说：亲，你实在是太好了！

-----------------------------
健健康康快快乐乐健健康康快快乐乐了了

-----------------------------
物流速度很快，快递小哥服务态度很好，商品质量和描述一样，一直在京东购买很放心

-----------------------------
妹妹最近情绪不是很对，所以买了这本书给她看，希望对他有用

-----------------------------
京东就是实惠，快，品质有保障，基本都在京东买东西了！

-----------------------------
书的质量很好，内容也不错，等详细阅读后再来追评

-----------------------------
实在看不下去就看了几十页。没有强大自制力的就别买了。

-----------------------------
学习一下相关知识，京东618很给力，很好很满意。

-----------------------------
十五字好评十五字好评十五字好评十五字好评十五字好评
十五字好评十五字好评十五字好评十五字好评十五字好评



-----------------------------
最近喜欢在京东里面买东西，不是因为别的，快递送货很快

-----------------------------
书太大了，不好携带

-----------------------------
京东靠谱，会一直买的，售后一级棒

-----------------------------
速度快，一大早就收到，快递员服务态度好。

-----------------------------
为什么非要这么多字评价，真烦人。还不错

-----------------------------
之前自己买了一本，挺不错的，又给女朋友买了一本，京东传递爱

-----------------------------
书字迹清楚，应该是正品，物流速度很快，服务态度好

-----------------------------
封皮质量挺好的，但是纸张的质量不是很满意

-----------------------------
买来送人的，还算可以吧

-----------------------------
正版书籍，价格优惠

-----------------------------



还可以，自我调整很不错的一本书

-----------------------------
包装好，书没有损坏，内容也算好，很快，很快

-----------------------------
很实惠，发货速度很快，质量不错

-----------------------------
怪我自己，这就是一本流水账

-----------------------------
内容很不错的，值得分享

-----------------------------
对自己还是蛮实用的

-----------------------------
质量不错，是正版，包装也好，点赞

-----------------------------
送货速度快，书看起来质量很不错

-----------------------------
这本书很值得一看

-----------------------------
还可以，多看看

-----------------------------
很不错的书，推荐



-----------------------------
挺好的，内容丰富

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很一般的一本书

-----------------------------
不错好好好好好

-----------------------------
挺好的～～～

-----------------------------
看了几页，感觉一般。没货也不给提示，拍了才显示没货，也退不了。等了好几天还没
到齐呢

-----------------------------
书是大开本的，很不错，还没来得及看

-----------------------------
好评！！！！

-----------------------------
印刷好，满意

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
物流很给力哦



-----------------------------
内容没看，包装还行。

-----------------------------
不错，好书

-----------------------------
价格有点小贵呀，包装蛮好的，质量看了书才知道

-----------------------------
发货很快
服务也挺好http://club.jd.com/JdVote/TradeComment.aspx?ruleid=1198793683&ot=0&
payid=4#none

-----------------------------
你就不能给个包装走走心吗 书都黄了
这么大个京东连个包装袋都买不起吗？你这样很容易失去你的老婆的，阿东!

-----------------------------
正在看

-----------------------------
包装竟然是没有包装，我也醉了，上下都磕坏了。内容太一般了。不推荐。

-----------------------------
不错

-----------------------------
超好

-----------------------------
凑合



-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
不理想

-----------------------------
还行

-----------------------------
书脚都烂了，好可惜

-----------------------------
第二天到

-----------------------------
书很新，很大一本，不错，内容还没看。

-----------------------------
书很好，是朋友推荐给我的，这两天仔细看了一下，真的是一本很好的书。推荐给大家
看一下

-----------------------------
有这本书心里不会那么容易受伤，速度快，服务好，价格实惠，质量好

-----------------------------
小孩子在成长过程中总会出现叛逆，多学点心理学，自己调整，这本书很适合。

-----------------------------
慢慢看



-----------------------------
还不错的

-----------------------------
速度快，好评

-----------------------------
快递服务太差，

-----------------------------
字大喜欢，闲时看两页挺好的！

-----------------------------
书质量很好，京东快递给力?。

-----------------------------
给孩子买的，孩子喜欢看书这本书她也喜欢看

-----------------------------
替朋友买这本书，找了很多地方，京东的价格算是最便宜的乐。果断下单，收到货，包
装不错?

-----------------------------
帮别人买的，应该是正版。

-----------------------------
书本非常好，内容也非常值得让人学习，物流非常快，不愧是多快好省，哈哈，快递小
哥服务非常好！

-----------------------------
不错很好



-----------------------------
书还没有看完！是本好书，正品，慢慢看吧！

-----------------------------
不错不错，不错不错不错

-----------------------------
帮公司买的，不知内容如何，包装不错

-----------------------------
看看完之后我觉都睡不着了，哦，不是这本书，是关灯后。疯狂的那个

-----------------------------
收到了，不错，原装正版。满分

-----------------------------
买家印象百年经典精品收藏人文阅读学术权威

-----------------------------
疏导疏导自己，平时工作压力大，看看挺不错的。。。

-----------------------------
挺好的呵呵

-----------------------------
看看此类书籍，了解一下，希望能有作用。

-----------------------------
书不错 值得一看 是正品

-----------------------------
还可以，还可以，还可以



-----------------------------
???

-----------------------------
nice

-----------------------------
挺好的，不错。

-----------------------------
上午订的下午就收到，价格全网最低

-----------------------------
这个书太大，不方便拿起看又太重，早晓得不买这么大的！

-----------------------------
这本书来的时候这么大，纸质也很好，内容也不错

-----------------------------
支持，值得购买，一如既往的好

-----------------------------
Baby are you ready

-----------------------------
一本不错的好书，值得一读，很实用的。可以看看～～～哈哈

-----------------------------
好大一本，书不错，包装精良，非常满意！

-----------------------------
没有塑料薄膜封装，有指印，但比当当的折扣力度要大，买的这批书里有的是正版质量



很好，有的就特别像地摊货，很旧印刷也特别差，唉，总的来说还是满意的吧，只是偶
尔一本混珠可以，次数多的话还不如直接去淘宝买，兔子急了也咬人，店大欺客不会有
好结果。

-----------------------------
不错不错！赞赞赞！哇咔咔！

-----------------------------
十分满意，十分迅速

-----------------------------
很好很好很好很好很

-----------------------------
书内容不错但是书质量不行。

-----------------------------
蛮好

-----------------------------
世界读书日买的，要多读书。

-----------------------------
挺不错的 给妈妈买的

-----------------------------
挺好的很喜欢

-----------------------------
质量不错的书籍

-----------------------------
慢慢读



-----------------------------
不错，速度也很快！

-----------------------------
非常好

-----------------------------
帮朋友买的

-----------------------------
是正版。对自己很有帮助。想拍的赶紧下单吧

-----------------------------
很新

-----------------------------
很好很喜欢内容很喜欢

-----------------------------
书不错，质量也还可以！

-----------------------------
还不错

-----------------------------
内容蛮好，值得一看

-----------------------------
收到东西才评价感觉好像还好

-----------------------------
非常不错的书，质量很好的书



-----------------------------
东西还是不错的，还没看呀

-----------------------------
东西很好，质量不错，纸质厚实，味道挺大的

-----------------------------
很好的一本书，我很喜欢，好好看看，获益匪浅

-----------------------------
包装一个角碰坏了。书里面内容不错

-----------------------------
挺好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
做自己的心理医生，心理疗法。

-----------------------------
内容实用，下面是内容。 第一篇常见不良心态、人格障碍的心理自疗 第一章
常见不良心态的心理自疗 第一节 走出自卑的泥潭 自卑是心灵的钉子 自卑是悲剧的根源
告诉自己“我能行” 第二节 去掉猜疑的枷锁 猜疑会让人心性大乱
猜疑是破坏性极强的毒素 戒除猜疑的毛病 第三节 打开嫉妒的桎梏 嫉妒是焚毁你的毒火
嫉妒使你自毁前程 去除嫉妒的毒瘤 第四节 告别悲观的阴云 人生不是梦，俯仰勿悲悸
告别悲观，潇洒上路 乐观向上，笑对生活 第五节 摒弃逃避的借口 最大的错误是逃避
不妨利用改不掉的怯懦 承担责任，永不逃避 第六节 丢掉面子的羁绊
太爱面子，白酿苦果 承认错误不是丢面子 逞强好胜，死要面子活受罪
自我剖析，走出面子围城 第七节 走出完美的误区 世事本不完美，人生当有不足
苛求完美会绷断你人生的琴弦 抛弃完美，不再等待 第八节 铲除浮躁的种子
浮躁葬送美好人生 急于求成的恶果 倾听内心宁静的声音 第九节 远离贪婪的黑洞
贪婪滋生祸端 不要被贪念打败 心灵载不动太多的沉重 知足常乐，不做欲望的仆人
第十节 跳出挫败的暗沟 失败就是自己打败自己 挫折绽放成功之花
跌倒了要勇敢地站起来 第十一节 冲出报复的巨网 报复只会叠加痛苦
宽容能关上报复之门 宽容让你美丽地活着 第二章 窥视现代人人格上的漏洞 第一节
常见的人格障碍 依赖型人格障碍 回避型人格障碍 自恋型人格障碍 反社会型人格障碍
强迫型人格障碍 分裂样人格障碍 攻击型人格障碍 表演型人格障碍 第二节
走出自闭，沐浴群体阳光 自闭摧毁幸福 自闭带给你的究竟是什么
打开自闭心灵，寻找快乐的天堂 第三节 不再自私，快乐与人共享 自私就是自毁
学会付出，学会与人分享 付出爱心，你就种下希望 第四节 握别自负，不学夜郎自大



自负能夺走生命 盲目自负让你失去更多 谦虚永远有益 第五节 涉过狭隘的沙漠
狭隘遮人心脉 狭隘把爱情送进监狱 人生需要豁达 第六节 改掉吝啬，掌握得失平衡
吝啬的代价 打破吝啬的樊篱 世上有些东西比金钱更重要 第七节 化解邪恶，拥抱善良
恶念须常止 善心，散发恒久的芬芳 第八节 纠正偏执，勿使人生败走麦城
偏执诞生“狂妄” 不要死钻牛角尖 克服偏执，心随境迁 第九节
平息暴躁，做事要计后果 暴怒最终伤害的是自己 暴躁让脾气成为真正的赢家
控制自己的暴躁，不要怒火中烧 第三章 歧路行为的心理调适 第一节
不做网络的“醉爬虫” 网络现状堪忧 网恋是一场噩梦 戒除网瘾支招 第二节
不做酒中“瘾君子” 酒瘾给你带来了什么 为何如此嗜酒 饮酒成瘾者的自我调适 第三节
不做赌场“瘾将军” 不赌为赢 赌博是人心的毒瘤 心理戒赌最重要 第四节 不做购物狂
疯狂购物的背后 了却“物购不足”心 第五节 告别厌食的苦恼 厌食者的悲哀
从此不再厌食 第六节 和烟瘾说再见 吸烟成瘾的原因 戒除烟瘾的方法 第七节
不做毒品的奴隶 吸毒成瘾的原因 吸毒的危害 吸毒者的戒毒治疗
第二篇情绪管理、压力应对 第一章 掌握情绪的转换器 第一节 平和让你浇灭心中的愤怒
“气”是杀人不见血的刀 愤怒使你落人别人挖设的陷阱 不为小事愤怒 怒气这样消解
第二节 放松消融你的紧张 紧张情绪面面观 消除紧张，掌握人生的平衡 学会放松
第三节 拒绝抱怨，化解不满 不要让抱怨成为一种习惯 抱怨的包袱有多重
抛开人生无谓的负担 第四节 摆脱抑郁的束缚 抑郁是让你与世隔绝的墙 摆脱抑郁的困扰
第五节 摆脱焦虑的绳索 焦虑随处可见 告别焦虑，扫除心智阴霾 超越焦虑，把握人生
第六节 化解恐惧的密码 恐惧是人生的敌人 恐惧是无知的影子 勇气帮你跨越恐惧的障碍
第二章 突破意志障碍，轻松前行 第一节 扔掉拐杖，不要依赖 都是依赖惹的祸
用自己的脚走路 独立自主的人最可爱 第二节 拖延是毁掉前程的恶魔
拖延是一种错误的生活 拖延吞噬你的成功 克服拖延有法可循 

-----------------------------
封面比较硬，可保护书籍

-----------------------------
做自己的心理医生_下载链接1_
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