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标签

评论

有了这本书，婆婆就不用担心吃错东西了，内容简洁明了，还配了一些建议，好评
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-----------------------------
帮婆婆买的，打折了29左右，快递第二天到～挺快的

-----------------------------
还可以吧，给老爸买的也让老爸平时多注意一些

-----------------------------
速查手册应该多些内容，印刷的还可以就是篇幅少了些。

-----------------------------
京东的服务是我选择京东的重要原因，书的质量很好，内容也非常好！非常满意！

-----------------------------
东西还行，挺好的！送货也很快！

-----------------------------
你是个大美女生日快乐??

-----------------------------
很好，书介绍的比较全面直观

-----------------------------
给老爸老妈买的，希望有帮助。

-----------------------------
不错！什么能吃什么不能吃、分的很详细。值得购买

-----------------------------
挺不错的，内容很丰富，可以仔细对照了

-----------------------------
还可以，老人家用，易懂



-----------------------------
书很不错，通俗易懂，送货也很快，还会买类似书。

-----------------------------
一部好书，值得购买！

-----------------------------
好..........

-----------------------------
很好很好，很实用很实用。

-----------------------------
内容挺好的，好评、

-----------------------------
东西质量很好，值得购买！不要犹豫喔！价格很优惠！

-----------------------------
到货很快，宝贝也很

-----------------------------
期盼之中，终于等到了心爱的东东，谢谢！

-----------------------------
给老爸买的书，但愿痛风别再发作了！

-----------------------------
感谢京东的优质服务。

-----------------------------
不错，买书就上京东，物美价廉



-----------------------------
这本书看起来不错，小朋友都比我喜欢看

-----------------------------
已经第二次购买了。又买了送人的。

-----------------------------
很有用的书 从书上懂的好多

-----------------------------
给老年人看，实用一看就明

-----------------------------
很好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好哦很实用很感谢哦

-----------------------------
实用物美价廉提高知识好好

-----------------------------
不错学习学习

-----------------------------
不错，好书一本!

-----------------------------
管住嘴迈开腿，

-----------------------------



内容非常好！

-----------------------------
基本上都有，但是一些关心的食材还是没有说明的。而且内容比较简单，也有不少重复
的，所以定价太贵了

-----------------------------
介绍挺详细的

-----------------------------
自己看吧，真闹心了。

-----------------------------
一本值得拥有的好书。

-----------------------------
质量还可以

-----------------------------
物流很快

-----------------------------
内容不错

-----------------------------
给家里人买的，看了有益处，还行吧！

-----------------------------
对京东的书越来越失望，这本也被压破了，给婆婆买的，还以为我从地滩捡来的呢。上
次给孩买的一批书中有一本一页折破了，孩子很生气，非说我给她买的是盗版。

-----------------------------
很好！



-----------------------------
不错，挺好的。。。。。

-----------------------------
还不错，性价比真心可以！！！

-----------------------------
不错 正版！不错 正版！

-----------------------------
很好，很实用。

-----------------------------
还行

-----------------------------
挺好

-----------------------------
我发现现在京东怎么送货那么慢，买了几次东西了，都送货慢，下午送货，结果快八点
了才送来，真是服了！

-----------------------------
差劲！不诚恳！卸载京东APP！

-----------------------------
太简单了

-----------------------------
1

-----------------------------



还可以

-----------------------------
东西挺好，物美价廉……

-----------------------------
不错，质量很好，正在用。

-----------------------------
包装很好，是正品！清楚知道痛风的食疗！

-----------------------------
快递给力 发货及时 品质很好

-----------------------------
v刚买回来，还没有开始使用

-----------------------------
非常好用，很适合痛风人士

-----------------------------
给老人买的，希望有用

-----------------------------
整体设计合理，阅读方便。 送货很快，没有任何损伤。
建议分类时还能按宜吃和慎吃小级别进行区分就最好了，如：宜吃类做个排序，慎吃类
做个排序。

-----------------------------
非常非常好，值得购买

-----------------------------
给老爸买的，希望有效果



-----------------------------
很全面，很详细

-----------------------------
～～～

-----------------------------
发货速度很快！

-----------------------------
今天刚买回来，还在看，希望能帮到我

-----------------------------
全彩，不错的书，很详细

-----------------------------
果然是好书，看完就知道吃什么了

-----------------------------
都是五分呀...超级喜欢，不得不买下来。

-----------------------------
很详细地介绍什么能吃，什么要少吃，什么不能吃，不错

-----------------------------
不错的

-----------------------------
物流不是那么快，东西刚收到。等看了以后再来评价！

-----------------------------
尿酸有点高



-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容丰富 值得阅读 家有痛风患者 必读

-----------------------------
书内插图很多，知识实用易懂，查找起来十分方便，不错！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
不错呦

-----------------------------
买来看看的有10个字了吗

-----------------------------
书不错，有帮助

-----------------------------
简单明了，配有彩图的，是一本很好用的食疗书。

-----------------------------
的确不错，对于我这种长期病患者有很大的帮助。

-----------------------------
书挺全面的，对痛风病人很人帮助，易吃，慎吃，忌吃一目了然。

-----------------------------



不错(*?´╰╯`?)?！！～～！！！！！！！！！

-----------------------------
欧洲杯的后遗症，老公啤酒配海鲜的后遗症。有了这本书好买菜。

-----------------------------
内容丰富值得推荐 阅读 内容丰富值得推荐 阅读 内容丰富值得推荐 阅读

-----------------------------
质量不错，价格实惠。

-----------------------------
不错，东西是正品，价格也很不错

-----------------------------
带彩色插图的一本非常好的书，对痛风患者非常好的帮助！

-----------------------------
实用

-----------------------------
自营质量放心 价格实惠 正版书的 挺满意的 赞

-----------------------------
值得耐心品味的书籍 推荐给大家

-----------------------------
好

-----------------------------
圣诞节哦都开杜康大酒店不喜欢世界小姐



-----------------------------
痛风患者可以入手

-----------------------------
挺好的，买来送人的

-----------------------------
买给父母看的，不错不错不错

-----------------------------
快递给力 很有用 给爷爷买来看的

-----------------------------
这些书籍对认识疾病非常有用！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
值得购买的一本书，分的很明确

-----------------------------
快递给力！

-----------------------------
很实用的一本书

-----------------------------
非常实用，尤其是家里有人痛风的，可以做很好的参考！

-----------------------------
简单好用



-----------------------------
好书，老丈人说很有用！

-----------------------------
书很方便查找

-----------------------------
有痛风病人的很实用，而且图文并茂，知识范围广

-----------------------------
还可以还可以还可以

-----------------------------
很不错

-----------------------------
帮亲戚买的，他觉得蛮好的

-----------------------------
印刷质量好，内容全面，值得

-----------------------------
编排挺好，装帧精美，价格合理

-----------------------------
图文对比，一目了然

-----------------------------
讲得比较简单易懂

-----------------------------
不错



-----------------------------
增加知识，小上网吧多在家。

-----------------------------
不错的保健书，价格便宜，配送给力。

-----------------------------
买给妈妈用的，他说很方便。

-----------------------------
给妈妈买的

-----------------------------
陪家人卖的。方便查

-----------------------------
爸爸喜欢看

-----------------------------
给爸爸买的，直接寄回家了，我还没有看，希望对我爸爸有帮助

-----------------------------
是正品，不错

-----------------------------
很好很实用

-----------------------------
有家人痛风，买这个照着参考，水果蔬菜种类挺全的，还有菜谱，实用。

-----------------------------
很方便携带的一本书，说的也很详细。



-----------------------------
挑选了三本给家人，希望有好的效果

-----------------------------
很好

-----------------------------
～～～～～～～～～～～

-----------------------------
给老爸平时学习养生的参考书。

-----------------------------
是正版的,质量很好,希望有用

-----------------------------
学习一下知识

-----------------------------
东西很好，物流特别快，很满意的一次购物

-----------------------------
挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复
制到哪里，既能赚京东，还非常省事，特别是不用认真的评论了，又健康快乐又能么么
哒，哈哈哈

-----------------------------
有用

-----------------------------
好评



-----------------------------
除了这个有一张纸是烂的，其它尚可，如果目录的字也以颜色区分就更好了，还有那个
慎和忌的颜色太相近了，晚上不太好区分

-----------------------------
风暴

-----------------------------
实用好好好

-----------------------------
学习专用，长知识，有备无患

-----------------------------
很好的书，非常值得购买。

-----------------------------
物美价廉 物有所值 

-----------------------------
不错哦，性价比高。

-----------------------------
很好 

-----------------------------
装帧精美，印刷质量上乘，赏心悦目。特别喜欢

-----------------------------
总体来说不错的，支持。

-----------------------------



快递给力，内容丰富，实用，好评

-----------------------------
京东正版，印刷精美，价格实惠，物流迅速，很满意！

-----------------------------
给痛风病饮食的指导良书,饮食查阅

-----------------------------
斤斤计较过分方法干活年纪超大娃娃G8开机超大虽然会困吗超大

-----------------------------
很好，以后妈妈再也不怕我乱吃东西了

-----------------------------
发货速度快，书的质量好。用三种颜色标注食物的宜吃，慎吃和忌吃，对老人家来说很
清晰，明白。

-----------------------------
东东不错 满意、喜欢 给好评！

-----------------------------
写的太复杂了，书本身质量不错

-----------------------------
东西很好的，物流师傅也很好。物流很快。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
给老爸买的，有了他以后就再也不担心因为乱吃东西痛风发作了



-----------------------------
质量不错!很实用，再也不用担心吃错东西了

-----------------------------
正版，东西不错，质量很好

-----------------------------
6666666666666

-----------------------------
这本书挺好的，得到挺多知识。

-----------------------------
这本书实用，痛风患者有参考价值

-----------------------------
这本书写的还是很详细的，很好！

-----------------------------
对照来饮食和买菜，不错的书。

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
没事买来一看，好好宝养

-----------------------------
66666666666

-----------------------------
内容很丰富，对于不能吃的食物一目了然，很好



-----------------------------
何任疑难重症验案选析，值得推荐

-----------------------------
很好的书，下次再买！

-----------------------------
还可以 

-----------------------------
非常实用呢，能吃的不能吃的一目了然

-----------------------------
快递送货快，质量不错

-----------------------------
送给爸爸的书 很有用

-----------------------------
假书。我在北京大栅栏同仁堂买了一本，忘在火车上了。在京东买的这本首先，外边纸
质一样，但是里面纸张质量差的太远了。其次，内容缺失的非常多。盗版书都没盗全。
应为是送给老人的，就直接发到老人家里了，今天才见到这本书，从来没想到会在京东
买到假货，盗版书。希望大家注意了

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
物流很快，好评。书的内容简单易懂

-----------------------------
送给爸爸的，很实用的一本



-----------------------------
买来送朋友的，不错，学习学习！

-----------------------------
还不错吧，希望书上内容没错！

-----------------------------
还行，指导饮食，健康生活

-----------------------------
～～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
这本挺实用。查询起来特方便

-----------------------------
非常满意!下次再光顾!

-----------------------------
印刷精美，配置了食物嘌呤一览表，食疗等，挺全面的。

-----------------------------
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