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标签

评论

书装华丽，内容要批评地继承。书不错。
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-----------------------------
打折时买了一大堆慢慢看

-----------------------------
菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世
集。包含了儒释道三教真理的结晶，以及一些符合中国社会文化的处世之道。对于人的
正心修身，养性育德，有独特的力量。其文字简炼明隽，兼采雅俗。

-----------------------------
不错不错不错???还会购买嗯嗯，会推荐给其他人

-----------------------------
文句短小隽永，意味发人深思，此乃修身养性之佳作，非常好！

-----------------------------
还不错，只是金边……也是醉了

-----------------------------
很不错的书，很有感觉，值得拥有

-----------------------------
挺好哒 挺好哒 挺好哒 挺好哒

-----------------------------
值得购买！好评

-----------------------------
给孩子买的，收到没有塑封，孩子还没看，多读点书总是好的。

-----------------------------
好书是不厌其烦多次阅读的。京东物流很给力。

-----------------------------



很高大上的样子哦，金边，看上内容，快递小哥服务态度很好，非常好！

-----------------------------
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。

-----------------------------
不错，有译文，有解释

-----------------------------
包装精美，质量过硬，非常满意！！！

-----------------------------
京东正品，包装好，快递好

-----------------------------
不错哦孩子喜欢

-----------------------------
东西还不错的

-----------------------------
好书，值得一看。

-----------------------------
第一次看到金光闪闪的书，哈哈，亮瞎我

-----------------------------
希望书的包裹的包装给力一点! 物流时间有点长。

-----------------------------
挺好的书，质量不错



-----------------------------
好书，版本不错，很经典，值得收藏，多了很多，有空慢慢看

-----------------------------
很好，很不错，性价比很高，质量很好，会给别人推荐的，下次还会再买

-----------------------------
商品质量不错，值得推荐购买。

-----------------------------
在书店看到的，第一眼就深深吸引了，很喜欢菜根谭的内容，虽然是很简短的解释，但
觉得意味深长。这本书是金边的，很漂亮。强烈推荐！

-----------------------------
价格优惠，包装很好，推荐购买！

-----------------------------
这是本修身养性的好书，很赞。京东送货很快，我第二天就收到了。

-----------------------------
这个不错的。恩，还行。虽然有点旧。不过我也还能接受

-----------------------------
东西不错，速度很快，习惯

-----------------------------
京东正版好书，纸张好无异味，内容不错，价格实惠，送货速度快！赞！

-----------------------------
这侧面描土豪金边真是闪吓了，书还是不错的，带透明塑料书皮不会坏到书脚



-----------------------------
不错的一本书，值得看看，对人生影响也大。

-----------------------------
简单一句话，道理不简单，值得去深读

-----------------------------
正版书 值得购买 发货和物流都很快 非常满意

-----------------------------
看着质量挺好的，印刷也清楚。

-----------------------------
挺不错的书，正版图书，送货上门，方便快捷。

-----------------------------
很好很强大，谢谢你们的

-----------------------------
好书，孩子点的，他喜欢

-----------------------------
给朋友代买的，朋友很喜欢！

-----------------------------
竟然书页的边上被涂上了金粉。。

-----------------------------
不错。质量很好，内容也行。

-----------------------------
设计挺亮的，慢慢看中～



-----------------------------
书的质量太好啦，精装的，无论是外观还是内容都很好，不是菜根谭的全文，但是摘选
的精华部分还是很不错的，注解也还可以，价格便宜，才16块多，真的很不错啦。

-----------------------------
书本是正版无误，包装精美，印刷清晰；节选内容精彩，释义明晰！

-----------------------------
书质量非常好。包装也好。价格合理。非常喜欢。还会继续购买 集齐整套 支持卖家

-----------------------------
京东的服务特别值得一提，快递人员专业而且服务态度好！这本书还没看，看网上畅销
排行榜买的！书很精美，是正版！下次买书继续选择京东。我喜欢看书，喜欢看各种各
样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从
头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所
在来这里买书是非常明智的。

-----------------------------
除了土豪金的边，别的都不错。

-----------------------------
这个险恶的社会必须用知识头脑保护自己！

-----------------------------
内容不错，价格便宜。

-----------------------------
镀金的，好奇葩。不过书还是不错的

-----------------------------
给老公买的，是正版，他很喜欢

-----------------------------
《菜b根谭》d是明代还e初道人洪g应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世
的语录世集。包含了儒释道三教真理的结晶，以及一些符合中国社会文化的处世之道。



对于人的正心修身，养E性育德，有独特的力H量。其文J字简炼明隽，兼采雅俗。
乔克，1985年生，R硕士学位，南开大学历史学院毕Y业。前言修Z身为人处世闲适

-----------------------------
书包装和排版都很好，值得一看 

-----------------------------
每晚睡前读一小段，非常喜欢。

-----------------------------
质量很好，内容准确度高。

-----------------------------
不错的书，非常喜欢!从小我就喜欢读书。在灿烂的阳光中，在膝上摊开一本书，闻着
薄薄的纸上散发出的淡淡的油墨的清香，旁边放上一杯水，听风吹开书页的美妙声音。
我常常站在家里小书架前面，仰着头看那些花花绿绿的小册子，我知道，对书的喜爱，
从那时起，就深深地印在了我的心里。

-----------------------------
非常好，你值得拥有不错啊

-----------------------------
满300送100活动买的，还不错

-----------------------------
很通俗易懂，值得推荐。

-----------------------------
不错的书，价格还行吧

-----------------------------
中国古典文化大系：菜根谭译注

-----------------------------



速度快，但包装有些着，包的书都露在外面了。

-----------------------------
非常喜欢这个系列的装帧设计

-----------------------------
这种自作主张咋

-----------------------------
非常棒！是好书！

-----------------------------
经典易读，好书。。。。。

-----------------------------
有种很特殊的包装，带金色边框的，内容写的也是比较具体，有一定内涵。

-----------------------------
不知道为什么就从购物车就给我发货了

-----------------------------
文言文，有翻译，值得一读，经典书籍

-----------------------------
书有些损坏，排版很好，没有什么乱七八糟的故事

-----------------------------
还是可以的

-----------------------------
不错 



-----------------------------
书不错，就是味道有点受不了很臭的感觉

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
物权法》关于专有部分所有权、共有部分共有权以及共同管理权力的规定，为物业管理
活动中的各方主体的权利、义务和责任界定奠定了法律基础;建筑区划内的道路、绿地
、车位、车库及其他公共场所和设施的产权明晰，从根本上减少了业主、开发企业、物
业管理企业之间因产权不清等造成的矛盾纠纷;不动产相邻权利人相邻关系的规定，有
助于避免业主之间的矛盾纠纷转嫁于物业管理活动。
《物权法》全面确认了业主的基本权利，规定了物权法定原则，而业主的建筑物区分所
有权又是重要的物权，其客体范围也比较宽泛，所以，必须要通过物权法予以明确界定
。一旦物权法明确了业主的基本权利以后，也就规范了业主与物业管理之间的关系，物
业管理公司在管理物业时必须要尊重业主的基本权利，不得妨碍业主权利的行使。《物
权法》规定业主的专有部分的所有权，业主的共有权的范围，以及管理权的行使方式，
这不仅对于解决各种纠纷而且对于保护公民的私有财产非常重要。物业管理公司应当尊
重业主的上述权利。例如，涉及有关修缮、改建、重建建筑物及其附属设施，就必须要
由业主依法共同决定，而不能由物业管理公司单方面决定。
物业管理公司根据合同机制选任的，物业管理公司是受业

-----------------------------
在欧洲，咖啡馆是“诗人的写作间”、“艺术家的起居室”、“智慧的学堂”。巴黎的
“花神”（Café de Flore）咖啡馆是西蒙－波娃逗留的书房，Le
Procope是莫里哀和他的剧团夜夜必到、百科全书派作家逗留的酒馆。塞纳河畔的Duex
magots和Brasserie
Lipp是超现实主义派和存在主义哲学家逗留的地方。施威夫特（Swift）在伦敦的威尔
咖啡馆（Will's）逗留，那是个文学沙龙，几乎主宰了17世纪的英国文学。罗马的古希
腊咖啡馆（Antico Greco
Caffe）曾经是瓦格纳、拜伦、雪莱逗留之处。维也纳的中央咖啡馆（Zentral）曾经是
弗洛伊德和托洛茨基逗留的地方。艺术家在苏黎世伏尔泰逗留过的酒馆开展了达达艺术
，知识分子在布拉格的咖啡馆逗留而开启了1803年政治的启蒙。
文化来自逗留——“逗”，才有思想的刺激、灵感的挑逗、能量的爆发；“留”，才有
沉淀、累积、酝酿、培养。我们能不能说，没有逗留空间，就没有逗留文化；没有逗留
文化，就根本没有文化？
思想需要经验的累积，灵感需要感受的沉淀，最细致的体验需要最宁静透彻的观照。累
积、沉淀、宁静观照，哪一样可以在忙碌中产生呢？我相信，奔忙，使作家无法写作，
音乐家无法谱曲，画家无法作画，学者无法著述。奔忙，使思想家变成名嘴，使名嘴变
成娱乐家，使娱乐家变成聒噪小丑。闲暇、逗留，确实是创造力的有机土壤，不可或缺
。 

-----------------------------
《菜根谭》是明还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世
集，成书于万历年间。作为一部富有汉民族生活伦理思想的著作，它深刻的体现了汉族
传统道德生活化的倾向。儒家通俗读物具有儒道真理的结晶，和万古不易的教人传世之



道，为旷古稀世的奇珍宝训。对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜移默化的
力量。其文字简炼明隽，兼采雅俗。似语录，而有语录所没有的趣味；似随笔，而有随
笔所不易及的整饬；似训诫，而有训诫所缺乏的亲切醒豁；且有雨余山色，夜静钟声，
点染其间，其所言清霏有味，风月无边。
《菜根谭》是儒家通俗读物以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，秉承道家
文化以道为底本，揉合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的出世思想的人生处
世哲学的表白。《菜根谭》文辞优美，对仗工整，含义深远，耐人寻味。是一部有益于
人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。作者以“菜根”为本书命名，意谓“
人的才智和修养只有经过艰苦磨炼才能获得”。毛泽东曾说过：“嚼得菜根者，百事可
做。”
《菜根谭》现存有大体两种不同版本--清刻版与明刻版，明刻版来自三峰主人于孔兼的
题词，系日本内阁文库昌平坂学问所的藏本，据说当初刊载于明代高濂编辑的《雅尚斋
遵生八笺》中。书分前后两集，前集225条，后集135条，共360条。本词条采用清刻版
，以光绪丁亥年扬州藏经院木刻本为主，参以二十三年佛学书局排印本。此书与《围炉
夜话》、《小窗幽记》并称为“处世三大奇书”。 《菜根谭》[1]
儒家通俗读物采儒、道、佛三家之精髓，以儒道为核心，拥有修身、齐家、治国、平天
下等大道；融处世哲学，生活艺术，审美情趣于一体；它似语录，却拥有语录所没有的
趣味；它似随笔，却拥有随笔所不及的整饬。它是一部文辞优美、含义深邃的读物，更
是一部陶冶人之情操、磨炼人之意志、催人奋发向上的中国文学作品。“咬得菜根者则
百事可为”，《菜根谭》以众多富含哲理的名言警句教予世人出世入世之法则及为人处
世之道，引人入胜，发人深思且耐人寻味。 

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。



教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
物美价廉~前天，吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等了半个小
时，却依旧没有朋友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，她总会在
半小时内回他的呀！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后信息回来
，告诉我要到京东帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没有办法，
我就来京东买书了。没有想到书到得真快。宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，
丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论
说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么
拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要
论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么
写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”
，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调
表达了对“腔调”本身的赞美。|现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是
京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：一、致我们终将逝去的青春。青春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早该
明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于从
前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人间
里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太
过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的，
所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真的
一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。

-----------------------------
《《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数
也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《
史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作
了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球1销量逾2.5亿册，曾获美国图
画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获1奥斯卡金像奖和艾美奖，1美国



教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声
音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头1》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来
经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓
越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文
，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣1誉凯1迪克大奖和普利策特殊贡献奖，
两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅1读辅导读物。《1乌龟耶1尔
特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念
头》、《穿袜1子的狐狸》、1《如果我来经营马戏团1》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及
其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一1生创作了48种
精彩绘本，1作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最
高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指
定的重要阅读辅导读物。Y《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、
《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏
团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童
文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球1销
量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获1奥斯
卡金像奖和艾美奖，1美国教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事
》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头1》、《穿
袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏
斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被
翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册1，曾获美国图画书最高荣1誉凯1迪克大
奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅1读
辅导读物。《1乌龟耶1尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火
腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜1子的狐狸》、1《如果我来经营马戏团1》、《
霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世1纪最卓越的儿1童文学作
家之一，一1生创作了48种精彩绘本，1作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.
5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像
奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。Y乌龟耶尔特及其他故事》、《霍
顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸
》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋1》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？
他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成2
0多种文字和盲文，全球1销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利
策特殊贡献奖，两次获1奥斯卡金像奖和艾美奖，1美国教育部指定的重要阅读辅导读物
。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数
也数不清的念头1》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、
《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童1文学作家之一，一生
创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美
国图画书最高荣1誉凯1迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，
美国教育部指定的重要阅1读辅导读物。《1乌龟耶1尔特及其他故事》、《霍顿听见了
呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜1子的狐狸》、1《
如果我来经营马戏团1》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二
十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一1生创作了48种精彩绘本，1作品被翻译成20多
种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特
殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。Y

-----------------------------
修身（31）
1.欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事功，须向薄冰上履过。
2.一念错，便觉百行皆非，防之当如渡海浮囊，勿容一针之罅漏；万善全，始得一生无
愧。修之当如凌云宝树，须假众木以撑持。
3.忙处事为，常向闲中先检点，过举自稀。动时念想，预从静里密操持，非心自息。
4为善而欲自高胜人，施恩而欲要名结好，修业而欲惊世骇俗，植节而欲标异见奇，此



皆是善念中戈矛，理路上荆棘，最易夹带，最难拔除者也。须是涤尽渣滓，斩绝萌芽，
才见本来真体。
5.能轻富贵，不能轻一轻富贵之心；能重名义，又复重一重名义之念。是事境之尘氛未
扫，而心境之芥蒂未忘。此处拔除不净，恐石去而草复生矣。
6.纷扰固溺志之场，而枯寂亦槁心之地。故学者当栖心元默，以宁吾真体。亦当适志恬
愉，以养吾圆机。
7.昨日之非不可留，留之则根烬复萌，而尘情终累乎理趣；今日之是不可执，执之则渣
滓未化，而理趣反转为欲根。
8.无事便思有闲杂念想否。有事便思有粗浮意气否。得意便思有骄矜辞色否。失意便思
有怨望情怀否。时时检点，到得从多入少、从有入无处，才是学问的真消息。
9.士人有百折不回之真心，才有万变不穷之妙用。
10.立业建功，事事要从实地着脚，若少慕声闻，便成伪果；讲道修德，念念要从虚处
立基，若稍计功效，便落尘情。
11.身不宜忙，而忙于闲暇之时，亦可儆惕惰气；心不可放，而放于收摄之后，亦可鼓
畅天机。
12.钟鼓体虚，为声闻而招击撞；麋鹿性逸，因豢养而受羁縻。可见名为招祸之本，欲
乃散志之媒。学者不可不力为扫除也。
13.一念常惺，才避去神弓鬼矢；纤尘不染，方解开地网天罗。
14.一点不忍的念头，是生民生物之根芽；一段不为的气节，是撑天撑地之柱石。故君
子于一虫一蚁不忍伤残，一缕一丝勿容贪冒，便可为万物立命、天地立心矣。
15.拨开世上尘氛，胸中自无火炎冰竞；消却心中鄙吝，眼前时有月到风来。
16.学者动静殊操、喧寂异趣，还是锻炼未熟，心神混淆故耳。须是操存涵养，定云止
水中，有鸢飞鱼跃的景象；风狂雨骤处，有波恬浪静的风光，才见处一化齐之妙。
17.心是一颗明珠。以物欲障蔽之，犹明珠而混以泥沙，其洗涤犹易；以情识衬贴之，
犹明珠而饰以银黄，其洗涤最难。故学者不患垢病，而患洁病之难治；不畏事障，而畏
理障之难除。
18.躯壳的我要看得破，则万有皆空而其心常虚，虚则义理来居；性命的我要认得真，
则万理皆备而其心常实，实则物欲不入。
19.面上扫开十层甲，眉目才无可憎；胸中涤去数斗尘，语言方觉有味。
20.完得心上之本来，方可言了心；尽得世间之常道，才堪论出世。
21.我果为洪炉大冶，何患顽金钝铁之不可陶熔。我果为巨海长江，何患横流污渎之不
能容纳。 22.白日欺人，难逃清夜之愧赧；红颜失志，空贻皓首之悲伤。
23.以积货财之心积学问，以求功名之念求道德，以爱妻子之心爱父母，以保爵位之策
保国家，出此入彼，念虑只差毫末，而超凡入圣，人品且判星渊矣。人胡不猛然转念哉
！ 24.立百福之基，只在一念慈祥；开万善之门，无如寸心挹损。
25.塞得物欲之路，才堪辟道义之门；驰得尘俗之肩，方可挑圣贤之担。
26.容得性情上偏私，便是一大学问；消得家庭内嫌雪，才为火内栽莲。
27.事理因人言而悟者，有悟还有迷，总不如自悟之了了；意兴从外境而得者，有得还
有失，总不如自得之休休。
28.情之同处即为性，舍情则性不可见，欲之公处即为理，舍欲则理不可明。故君子不
能灭情，惟事平情而已；不能绝欲，惟期寡欲而已。
29.欲遇变而无仓忙，须向常时念念守得定；欲临死而无贪恋，须向生时事事看得轻。
30.一念过差，足丧生平之善；终身检饬，难盖一事之愆。
31.从五更枕席上参勘心体，气未动，情未萌，才见本来面目；向三时饮食中谙练世味
，浓不欣，淡不厌，方为切实工夫。

-----------------------------
包含了儒释道三教真理的结晶 

-----------------------------
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