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-----------------------------
很满意很喜欢

-----------------------------
买的时候没有注意，散文性质，个人不喜欢看散文，但还是不错的~

-----------------------------
好好好好。

-----------------------------
非常不错

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
好

-----------------------------
号

-----------------------------
不错，送货很快，是正品，还会光顾的！

-----------------------------
实用，质量非常不错，价格也非常优惠啊！推荐买。还会买。

-----------------------------
既然爱情留不住。

-----------------------------
这本书在ireader读过，感觉不错，买本实体书送朋友



-----------------------------
正版书，还没看呢，一直相信京东

-----------------------------
不错的购物体验，期待下次购买。

-----------------------------
超喜欢这个哦

-----------------------------
物流一直都很好，包装也不错

-----------------------------
书买的比较多，最近又比较忙，只能以后慢慢看。

-----------------------------
还没看。京东活动超值，希望还会有活动。

-----------------------------
很棒，我读了一下，故事很走心，也能走进作者，有感触

-----------------------------
很好

-----------------------------
柏邦妮推荐 喜欢随性优美清丽的文字

-----------------------------
质量不错 速度很快 棒棒棒*

-----------------------------
不错



-----------------------------
包装完好到货快～满减很划算～

-----------------------------
书很好，一次买了九本，慢慢看！

-----------------------------
很好的一本书，特别喜欢

-----------------------------
还好，就是太薄了一上午看了一半了，最多两天看完了

-----------------------------
很好 一直在京东买书 看见喜欢的都买回来 真是患了囤书癖

-----------------------------
凑单买的，内容不太清楚的，目前没看没法评价具体的内涵！

-----------------------------
消遣

-----------------------------
书还没有看，活动很给力，慢慢看

-----------------------------
很快，很好，很不错

-----------------------------
挺好

-----------------------------



挺好的，性能各方面嗯不错，与描述相符和。还会再买的。

-----------------------------
挺不错

-----------------------------
好书，非常不错

-----------------------------
非常好，非常推荐购买，京东的商品一向好的没的说

-----------------------------
包装完整。内容还没看，先不做评价。送货及时。

-----------------------------
没事看看打发时间

-----------------------------
发货速度很快，服务态度比较好

-----------------------------
封面看起来不错，内容还没看

-----------------------------
拍没看，看了看书皮包装还不错。

-----------------------------
这年头能生存下来的小店都是不错的。

-----------------------------
质量很好



-----------------------------
这本书很好，推荐，会教给我们很多东西，一个一个小故事很温馨。

-----------------------------
没看过呢，刚收到的。会追加评论的

-----------------------------
这本书是通过一个个小故事来表达作者的观点看法，还可以～

-----------------------------
喜欢这里的小故事 好看

-----------------------------
封面设计有创意，摸起来有质感，不愧是广西师范大学出版社出品。当然文字也不错，
是从学者刘瑜那里听到小昭这个名字，所以就义无反顾的买了，果真没让我失望，不同
的爱情故事值得大家一看，也许会对你有帮助。我个人最爱的还是第一篇，要么别想，
要么别放，但是我做不到。

-----------------------------
东西看起来还不错。。。 

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------



感谢、是正版的偶、、、感谢

-----------------------------
还行，搞活动的时候买的，用来打发时间，不错！

-----------------------------
很不错，有时间的时候看看

-----------------------------
很好。 

-----------------------------
看了几页，觉得很不赖～～～

-----------------------------
东西不错，很棒，很赞～

-----------------------------
非常好的一本书，又买了一本送朋友

-----------------------------
对于爱情，刘小昭说：“要么别想，要么别放。”
每次想发吵架脾气的时候，想想小昭说的：“一辈子那么长啊……遇上个喜欢的有多不
容易，对他好还来不及，怎么能忍心说恶毒的话做让对方伤心的事呢？”
关于生活，她觉得：“犯二的姑娘也会慢慢变成琢磨柴米油盐的人妻，这个过程或许会
有摩擦，或许会闹笑话，或许会有点漫长，但确实是一直朝着这个方向的。知道这一点
，真是件让人开心的事。”
关于工作和学习，她说：“总不能白辛苦，要对得起自己的努力；努力的过程中也要耐
得住寂寞，因为牛X的事情往往都是你一个人的时候做成的”
而说到爱情的失去，她说：“最难过的甚至不是分手，因为人和人的缘分有时真的不能
强求，而是那些想做却没有来得及为对方做的事情……想想就难过。很多时候我们遗憾
的是：我再也没有机会对你好了。” 最后的最后，她说：
有些人在我们的生命中来了又去，这并不稀奇。
可总觉着有句话想说，却死活想不起来要说的是什么。
再见面笑着聊天，春天正好阳光正好，道别转身，却不知为什么眼泪掉下来。
这才想起要说的话：“谢谢你曾走进我心里。” TA听到或没听到，都没有关系。

-----------------------------



vhvfjvfhjgf

-----------------------------
最后一次购了，删除京东

-----------------------------
！！！！！！！！不错

-----------------------------
不错啊啊啊啊，不过还没来得及看

-----------------------------
书很好，包装很好，送货也很快。买书就来京东了。

-----------------------------
还没读，只看封皮就知道是我喜欢的类型

-----------------------------
一本一本的看，慢慢来吧！书买了好多本

-----------------------------
我不知道，等我哪天见到了这本书，我会怀着悲伤的心情来客观的追加评价。

-----------------------------
一直想买，偶然看到在搞活动就赶紧入手了，正版没有疑问的(⊙o⊙)哦

-----------------------------
质量特别好，性价比很高

-----------------------------
真心不错，喜欢看书人活着总要慢慢的沉淀自己才好~~~



-----------------------------
不错书的质量很好，好便宜9.9元

-----------------------------
东正版热卖畅销好评最多

-----------------------------
凑单买一本~凑单最喜欢买书了~挺好的一本小小说~

-----------------------------
好。。。。。。。。。。

-----------------------------
很不错的书，还没看完，每个故事都值得回味。

-----------------------------
还没有看，但是很喜欢

-----------------------------
京东买书实惠省心！！！

-----------------------------
哦.....一个女性朋友强烈推荐的治愈系读物

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好…………………

-----------------------------
以前我最不喜欢一个人，觉得被孤立是极其不好的。做事情总喜欢往最热闹的地方观望
，跟朋友在一起总是大声喧哗以显示我是其中的一份子。我不喜欢孤独，最讨厌的就是
一个人吃饭，那是我最无法忍受的事情。



武志红老师的新书《每一种孤独都有陪伴》，没有看这本书之前，我是无法理解这个书
名的，总觉得都孤独了，还有什么好陪伴的？看完这本书之后，颠覆了我对孤独的认识
。原来孤独也是这般富有的一种情绪。
年岁渐长以后，慢慢也就不害怕一个人吃饭了，而且渐渐不喜欢拥挤的人潮，总喜欢在
这个喧闹的世界当中，观看人来人往，这算是一种成长吗？我算是可以和孤独好好相处
了吗？
我想我还没有真正做到与孤独共存这件事情。不是说形单影只就是孤独，孤独并不是可
怕的诟病，我们只是尽力在孤独当中寻找一种存在，自我能够与其对话并且能够安然存
在于现在的环境并且没有不良情绪的一种感知。说的好像有点玄乎了。
之所以我没有和孤独产生连接，那是因为我没有真正认识孤独这件事情。我错误地以为
孤独是被孤立，我骄傲的以为与孤独同路就是不凑热闹。有一句话是：“小隐隐于野，
中隐隐于市，大隐隐于朝。”不管你是身处闹市还是深山老林，当你真正明白怎么与孤
独在一起还能有陪伴的时候，你就会明白，地点不是问题，问题是你的心态。
但还是有很多人依旧愿意沉浸在孤独当中自得其乐，用自我建筑的一堵墙和外面的世界
隔离，不是真正的隔离，而是情感链条的断裂。这堵墙就是自恋的开始。
为什么人会有“自恋”这个情结，自恋的一个源头就是控制欲，因为人总有强烈的控制
欲望，当你觉得你无法掌控你的生活，或是围绕着你的生活你无法做主的时候，你就会
愤怒，跟你的生活当中所有的人生气。生气的缘由就是因为失去控制力的挫败感。
人都不喜欢挫败，有的人越挫越勇，有的人越挫越败。当你认真开始做一件事情的时候
，目的和动机才能够是你前进的动力，找到正确的前进方向才是对的开始，而不是莫名
其妙的冲动行事。
如果你想真正走进你的生活，那你能够做到的唯一的事情就是，拆掉你自恋的墙，驱除
你身上无孔不入的控制欲望，接受所有事情都可以不完美这个事实就好。这不容易，需
要不断地和自己对话，与你的身体产生连接点，找到发生问题的那个节点，发现了，也
就释然了。
面对每个人都渴望的爱情，我们经常把自己伪装成为一只只刺猬，想找到一个相爱的人
互相取暖，但总是担心被对方伤的体无完肤。这不矛盾，因为爱与恨也是对立存在的开
始。
当感情中的很多矛盾出现，经常会出现缺乏沟通和表达的情况，差强人意的结果总是我
们不愿意见到的。不管我们在爱情当中扮演的是什么角色，经常，我们会越爱越孤独。
想来，孤独与陪伴也是相互相生的存在。你可以孤独，也可以在孤独中寻找到陪伴。孤
独不是让你一个人承受寂寞，而是在这份寂寞当中，寻找到能够与你携手共进的人；孤
独不是让你一个人担惊受怕，而是在这份担忧中，寻找到能够与你共同分担的人；孤独
不是让你一个人跌跌撞撞，而是在这份跌撞当中，寻找到能够与你扶持相守的人。
最喜欢书中印度哲人克里希那穆提所说：“唯一能够做的是点亮你自己心中的光”。是
啊！在寻找陪伴的途中，不管你遇到的哪种困难或是苦痛，我们唯一能够做的，就是点
亮心中的光，不管这光亮是为了照亮前进的路途，还是用来吸引同样的人来找到你，你
总归不会是一个人。
愿以书中最后一页的那仅有的一句话，送给到处在孤独中寻找陪伴的每个人：“愿你拥
有被爱照亮的生命。” 

-----------------------------
伤感小说带治愈。。。

-----------------------------
喜欢，有时间慢慢看看…

-----------------------------



还没看，不过我很期待！！！

-----------------------------
非常好好，信赖京东。

-----------------------------
很不错，不过没来得急看

-----------------------------
帮同事买的 说是类似于花火的小故事

-----------------------------
豆瓣畅销书值得推介(⊙o⊙)哦

-----------------------------
物流坑爹 十多天才送到

-----------------------------
正版书籍，用写文章奖的京券买的，每本只要9.9，非常实惠，希望以后多有这样的活
动！非常感谢！非常感谢！正版书籍，用写文章奖的京券买的，每本只要9.9，非常实
惠，希望以后多有这样的活动！非常感谢！非常感谢！正版书籍，用写文章奖的京券买
的，每本只要9.9，非常实惠，希望以后多有这样的活动！非常感谢！非常感谢！正版
书籍，用写文章奖的京券买的，每本只要9.9，非常实惠，希望以后多有这样的活动！
非常感谢！非常感谢！

-----------------------------
很喜欢这本书中的文字，让人觉得温暖

-----------------------------
九块九买的。凑单。，还不错啦

-----------------------------
非常好看的书，值得一读。



-----------------------------
。书很不错，买的很值。

-----------------------------
书好 物流还可以 蛮满意 信赖京东

-----------------------------
感觉我的封皮是斜的啊

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
很好，又便宜有好看！很开心

-----------------------------
非常不错的书，一定好好学

-----------------------------
满意！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错。速度很快 昨天买的今天中午就到了

-----------------------------
多看书看好书，这次买书快递很给力，书也很好，感谢！

-----------------------------
情路坎坷，有时间会好好看的

-----------------------------
9.9还参加满减活动，书也是暴利啊！



-----------------------------
正版，不错，就是这个快递开始不打算送货上门，后来我强制让他送上来的。

-----------------------------
东西还不错，京东物流也快

-----------------------------
这本书不错，包装好，纸质好又便宜，以后还会买

-----------------------------
没看没看没看 ～ 挺好的

-----------------------------
超值！很好！不错！京东精品！

-----------------------------
一样的风景，不一样的路

-----------------------------
很好！正版图书，好评。

-----------------------------
京东活动 给力了 特价入手 支持JD

-----------------------------
刚哈更会哈更会哈更会哈更哈哈哈还好还好

-----------------------------
非常不错啦非常不错啦

-----------------------------
应该还不错，一会拆开看看



-----------------------------
豆瓣看到买来看很喜欢作者

-----------------------------
留下的是幸福，流逝的是遗憾。愿有情人终成眷属

-----------------------------
读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人不学不知道。”读书是一种学习的过
程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书
，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不
同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人
的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理。
由此可见，读书不在于多而在于是否读的精。象亚克敦，他徒有万卷图书，而不会读，
我们可以毫不犹豫地说：其实他一本书也没有读完。
现在的我们，这种“有书等于没书”的现象是历历在目，也就是不会读书。就说语文课
本，大家都认为没什么看头；这样一来，掌握的知识也相对于较为肤浅。因此更何况是
其他书呢？我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。面对现在激烈竞争的社会，更需要我
们的善读。 对于书，只有善读，才能象蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出来的是丝。



-----------------------------
不错，刚分手，，，，，，，，

-----------------------------
好看。 

-----------------------------
是正版，印刷的很好，下次有机会还会购买的

-----------------------------
挺好的 实惠 物美价廉 性价比高

-----------------------------
书还没看，有时间慢慢看

-----------------------------
书很不错，写出了大多数90后的真是想法

-----------------------------
不错,不错.不错,不错错..

-----------------------------
特价时购买，不错不错，包装也很精美，物流速度也很快

-----------------------------
不错,非常实用，值得购买

-----------------------------
书看着很不错，包装也很精美，物流速度也很快

-----------------------------
五折场买的 不错不错 还是挺好



-----------------------------
这个我不得不说，矫情文

-----------------------------
不错，等我仔细翻翻看！

-----------------------------
爱情 有时候真的留不住 也许那就不是爱情呢

-----------------------------
东西不错，值得信赖，送货及时。

-----------------------------
最近买的书不少，来不及看的节奏，京东的优惠很给力，以后会慢慢消化这批书籍的。
图书都包的很好，物流速度也很快，给予好评！ 

-----------------------------
看了标题就想买，还没读，应该很好看

-----------------------------
很好，速度很快，包装很好

-----------------------------
11活动了，价格一点都没优惠了

-----------------------------
东西很不错。先试试看吧。

-----------------------------
爱情，哦，爱情是什么？对现在的我来说，爱情是早上起床时，我自己可以不吹头发，
但要帮他挑一双鞋；工作午休时，步行二十分钟去他公司，顺路买一只冰淇淋一起吃；
周末和我们共同的朋友小聚，在一起瞎扯，我向朋友吐槽他有多懒。我俩在一起时说的
都是些再琐碎不过的话：儿子下周打预防针，有线电视费还要不要缴，今晚谁先打多塔
……对我来说，爱情谈不上“留不住”或“留得住”，那种痛彻心扉或大喜大悲的状态



，离我，实在有点远。离我远，不是没有，只是我没看到。幸亏有小昭，带我重温热恋
时的贪、嗔、痴。 书名是《既然爱情留不住》，可字里行间都让人留恋。 

-----------------------------
适合闲暇时间看看，很不错。

-----------------------------
唉，是散文呢！不过大致翻了一下，应该可以看下去

-----------------------------
满意 支持京东！以后还会来 ~

-----------------------------
小昭的书，文不错。闲时翻翻。

-----------------------------
活动凑单，选它就是因为书脊上理想国小小的标记。

-----------------------------
特别喜欢，质量很好

-----------------------------
初看感觉有点矫情，可抱着看故事的心态的话，会不错

-----------------------------
我在山城康堤听猫力讲她的旅行故事时，就相信她会写出一本比《牧羊少年奇幻之旅》
更神奇有趣的书。现在，这本书神奇有趣的书终于出来了。——陶立夏（作家，畅销书
《分开旅行》作者）
猫力又美丽又可爱，走得够远，玩得够疯，要是胸再小一点就更完美了。——荞麦（作
家，“一个”人气作者）
每个人都有选择自己生活的权利，一旦你决定出发，那么最难的部分就已经解决了。剩
下的无论是赞扬还是质疑，都已经无关紧要。这个丫头明白，路，永远在自己脚下。—
—穷游网
爱猫力，我做了最肤浅的粉丝。不去想中间幸福的隐藏，看着她这些经历我就羡慕不已
。——网友 不知为啥看着看着就哭了！支持你猫力！——网友
写得很真实生动！再穷也要去旅行。年轻的时候能和自己相爱的人去浪迹天涯实在很让
人羡慕。——网友



-----------------------------
剧情还不错。

-----------------------------
片段性叙述，睡前可以看看

-----------------------------
做活动时买的，非常合适，喜欢广西师范大学的书，质量都比较高，希望以后多搞这样
的活动～

-----------------------------
包装好，到货快，还没来得及读，有空再看~

-----------------------------
动人的，还不错

-----------------------------
柏邦妮、陈彤、丁丁张、苏芩、鲍鲸鲸等诚挚推荐—— 她是倾听你故事的邻家知己；
她是给你以力量的爱情勇士；
刘小昭温柔中带着坚定的文字，伴你踏上勇敢去爱的征途。
有些人在你的生命中来了又去，这并不稀奇。
可总觉着有句话想说，却死活想不起来要说的是什么。
再见面笑着聊天，春天正好阳光正好，道别转身，却不知为什么眼泪掉下来。
这才想起要说的话：“谢谢你曾走进我心里。” ——刘小昭
刘小昭的文字，无非是男女、日常，没有浪漫小说中令人动容的隽永爱情，却每篇都能
击中你内心的真实面，清澈温暖，洗涤心灵。最终，我们每个人都能更美的，更好的，
更深地再爱一次。
一路向前走，一路走过、看过、经历过，那些自己的、别人的，或平淡、或离奇的小故
事，总想要讲出来给你听——
既然爱情留不住，记住自己曾被郑重地爱过，自己也曾温柔地爱过，那就很好。
既然爱情留不住，那就拍拍土，大步向前走，
愿你多一些感悟，少一些伤心，愿你永远具备勇敢去爱的能力，我的磊落的姑娘。 

-----------------------------
我总有种悲观的预感。所有的付出都是白费心机，所有的相伴都会半路退席，所有的深
情都是言行不一，所有的恩爱都是貌合神离。生活让我们一痛再痛，却仍死不悔改委曲
求全到底。 



-----------------------------
书完好无损，没有阅读

-----------------------------
haohaohaohaohaohaohao

-----------------------------
还在阅读中，有很多感触，书本写的不是很好，但是都是真情实感，不经历不会懂得

-----------------------------
刘小昭，豆瓣超人气情感女作家，她的文字，让诸多粉丝如“追美剧一样天天期盼着，
更是帮助到了很多人走出情感困境”。而关于她更详细的信息，还是用作者自己的原话
吧。
刘小昭，擦着边儿的85后处女座A型血，出版有《你当温柔，却有力量》。学过管理学
、心理学、会计学，可从事的工作却无一与之相关。专职小白领，写字儿纯属业余爱好
，却意外得到众多鼓励，豆瓣关注数忝列前十，诚惶诚恐之余只好更加努力。
温婉贤淑，聪颖贤惠，体贴懂事，博学多识，美丽大方，善解人意，清纯可爱，成熟性
感…… 这些都不是形容她的，她只是个还算有意思的姑娘。

-----------------------------
适合闲暇时光看看，比较好。

-----------------------------
应该不错，还没拆封，留着慢慢看。

-----------------------------
东西很好！！！！！！！

-----------------------------
如果想留住爱情，也留住了，你心中会有疙瘩吗？那个人还爱你吗？勉强留下来的真的
可以将爱情补救吗？爱情是座迷城，只有身陷在爱里的人才不会感受这是否是一种沉沦
，既往想留住那就留住，不管结果和将来，只要自己心安，只要自己没有遗憾，这或许
就是爱情，这或许就是想留住的，或许不仅仅是为那个人，那些过往。

-----------------------------
速度快，服务号，下次还会来



-----------------------------
挺好的内容，不过包装不好，折了

-----------------------------
有些人在你的生命中来了又去，这并不稀奇。
可总觉着有句话想说，却死活想不起来要说的是什么。
再见面笑着聊天，春天正好阳光正好，道别转身，却不知为什么眼泪掉下来。
这才想起要说的话：“谢谢你曾走进我心里。” ——刘小昭

-----------------------------
好书好书好书好书！值得一看。

-----------------------------
很赞很赞很赞 很赞很赞很赞

-----------------------------
很喜欢的书

-----------------------------
快递给力，还没看，包装完好

-----------------------------
水至清则无鱼

-----------------------------
应该不错的

-----------------------------
不错的挖啊

-----------------------------
还不错的，关键是冲作者去的



-----------------------------
很满意。就是我想看的书。就是发货慢了点。

-----------------------------
很喜欢的书，价格比书店便宜。

-----------------------------
挺好的，已经看完了，小故事，有些受启发

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
书写的不错，适合孤独迷茫的时候看这种书，内容能够给人正能量，突然发现其实生活
本就是这样，开心难过，来信难过，经历的多了，就没什么事情能让你变得不淡定了，
所以多交朋友，多和人聊天，做一个快乐从容的人，没有什么大不了的，没有什么坎、
是过不去的，看开，看淡，好运自然就来了，感谢刘姑娘这么热心，帮助众多迷茫困苦
的人解开心结

-----------------------------
读书是一件乐事，喜欢墨香。

-----------------------------
不错错不错错 不错错不错错

-----------------------------
随笔散文。很给力。

-----------------------------
本来以为是一个大故事，谁知道是零零碎碎的一个个小故事。。。

-----------------------------
很好看。看完之后很有感触。



-----------------------------
书还行吧，一个个小故事组成，总体来说平淡无奇

-----------------------------
收到了，感觉很不错！

-----------------------------
每年都要大买一次书，每一次都是在京东。书籍很全，价格实惠，送货也很及时。32个
赞哟！

-----------------------------
豆瓣超人气女作家刘小昭奉上的冬日暖心情感故事集，写给那些处在爱情、工作、生活
的十字路口迷惘男女们。
有人说，刘小昭的文字，是夏天炎热的时候吹的小凉风，是郁闷时候的一根小冰棍儿，
是绝望的时候，一个陪伴我们走下去的声音。
金句道理满世界都是，可只有真正懂了，才是我们的。她的那些小小故事和桥段里，充
满了清澈的领悟、和细微感动，总是这样真切地留在我们心间。
对于爱情，刘小昭说：“要么别想，要么别放。”
每次想发脾气的时候，想想小昭说的：“一辈子那么长啊……遇上个喜欢的有多不容易
，对他好还来不及， 怎么能忍心说恶毒的话做让对方伤心的事呢？”
关于生活，她觉得：“犯二的姑娘也会慢慢变成琢磨柴米油盐的人妻，这个过程或许会
有摩擦，或许会闹笑话，或许会有点漫长，但确实是一直朝着这个方向的。知道这一点
，真是件让人开心的事。 ”
关于工作，她说：“总不能白辛苦，不做出点成绩都对不起自己。”
而说到爱情的失去，她觉得“最难过的甚至不是分手，因为人和人的缘分有时真的不能
强求，而是那些想做却没有来得及为对方做的事情……想想就难过。”
最后的最后，她教我们只在心里默默地说一句：
“谢谢你曾走进我心里。”对方听到没听到，都没有关系。

-----------------------------
豆瓣超人气女作家刘小昭奉上的冬日暖心故事集，写给那些处在爱情、工作、生活的十
字路口迷惘男女们。
有人说，刘小昭的文字，是夏天炎热的时候吹的小凉风，是郁闷时候的一根小冰棍儿，
是绝望的时候，一个陪伴我们走下去的声音。
金句道理满世界都是，可只有真正懂了，才是我们的。她的那些小小故事和桥段里，充
满了清澈的领悟、和细微感动，总是这样真切地留在我们心间。
对于爱情，刘小昭说：“要么别想，要么别放。”
每次想发吵架脾气的时候，想想小昭说的：“一辈子那么长啊……遇上个喜欢的有多不
容易，对他好还来不及，怎么能忍心说恶毒的话做让对方伤心的事呢？”
关于生活，她觉得：“犯二的姑娘也会慢慢变成琢磨柴米油盐的人妻，这个过程或许会
有摩擦，或许会闹笑话，或许会有点漫长，但确实是一直朝着这个方向的。知道这一点
，真是件让人开心的事。”
关于工作和学习，她说：“总不能白辛苦，要对得起自己的努力；努力的过程中也要耐
得住寂寞，因为牛X的事情往往都是你一个人的时候做成的”



而说到爱情的失去，她说：“最难过的甚至不是分手，因为人和人的缘分有时真的不能
强求，而是那些想做却没有来得及为对方做的事情……想想就难过。很多时候我们遗憾
的是：我再也没有机会对你好了。” 最后的最后，她说：
有些人在我们的生命中来了又去，这并不稀奇。
可总觉着有句话想说，却死活想不起来要说的是什么。
再见面笑着聊天，春天正好阳光正好，道别转身，却不知为什么眼泪掉下来。
这才想起要说的话：“谢谢你曾走进我心里。”

-----------------------------
曾几何时，我总是嘲笑我妈和我那些七大姑八大姨，以及邻居大妈们，每天一点儿追求
都没有，就知道守着电视看韩剧，一起哭、一起笑，天天揪心人家主人公谈恋爱、嫁人
、生孩子、外遇、同父异母，或者得了绝症那点儿事儿，一看还就好几百集，把大好的
时间和真挚的感情一股脑儿奉献给了韩剧。
以前一直以为韩剧这东西，是大妈的标配，离我十万八千里远，直到《大长今》和《我
叫金三顺》的出现，才乾坤大扭转，让我无法自拔地爱上了韩剧，确切地说，是爱上了
韩剧里面的那些吃食儿和那些专注于美食的细节。到现在为止，这两部剧里的很多菜式
和甜点还历历在目，主人公的情感和命运却早忘得一干二净了。
韩剧也确实争气，不管上演的是豪门恩怨，还是甜蜜恋情，不管是爱恨情仇，还是国家
兴亡，也不管是悲惨世界，还是喜剧天地，部部里都有吃的，集集里都有饭。一家人围
坐一桌儿，那满桌儿的碗盘，各式各样的泡菜，冒着热气儿的酱汤配着热腾腾的大米饭
，还有女主人公失恋后冲进街边儿小饭馆，愤恨地要上一份石锅拌饭，带着满腔愤怒地
搅啊搅啊，看着就香得不行。
看韩剧，最令人向往的是什么？是超有感觉的咖啡馆？是大牌云集的清潭洞？是年代久
远的景福宫？是女明星挨了数刀整出的精致五官？是她们肤若凝脂的脸蛋儿？是那时尚
前卫的服装服饰？是名车？是豪宅？是令人向往的一段富家公子爱上灰姑娘的故事？
错！都不是！
对我而言，看韩剧最令我无限向往的，是一锅“咕嘟咕嘟”沸腾着的部队汤，是一盘铁
板上“吱吱”冒油的五花肉，是一碗被筷子高高挑起的炸酱面??????
我爹总在我守着电脑看韩剧时，从后面用手指头戳我的脑袋：“你这天天看韩剧，是能
挣来吃啊，还是能挣来喝啊？”
于是，我悄悄地完成了这本《从零开始学韩餐》，一是给和我一样喜欢韩剧的家庭主妇
们一个参考，当咱们再被馋得口水横流时，咱自己也能抬手就整上一顿；二是给自己看
韩剧的岁月，一个提炼性的强有力的总结。
最后，也给我爹一个响亮的回应：“爸，您瞧，沉迷韩剧，出书挣钱，我两不误！”
文怡曾几何时，我总是嘲笑我妈和我那些七大姑八大姨，以及邻居大妈们，每天一点儿
追求都没有，就知道守着电视看韩剧，一起哭、一起笑，天天揪心人家主人公谈恋爱、
嫁人、生孩子、外遇、同父异母，或者得了绝症那点儿事儿，一看还就好几百集，把大
好的时间和真挚的感情一股脑儿奉献给了韩剧。
以前一直以为韩剧这东西，是大妈的标配，离我十万八千里远，直到《大长今》和《我
叫金三顺》的出现，才乾坤大扭转，让我无法自拔地爱上了韩剧，确切地说，是爱上了
韩剧里面的那些吃食儿和那些专注于美食的细节。到现在为止，这两部剧里的很多菜式
和甜点还历历在目，主人公的情感和命运却早忘得一干二净了。
韩剧也确实争气，不管上演的是豪门恩怨，还是甜蜜恋情，不管是爱恨情仇，还是国家
兴亡，也不管是悲惨世界，还是喜剧天地，部部里都有吃的，集集里都有饭。一家人围
坐一桌儿，那满桌儿的碗盘，各式各样的泡菜，冒着热气儿的酱汤配着热腾腾的大米饭
，还有女主人公失恋后冲进街边儿小饭馆，愤恨地要上一份石锅拌饭，带着满腔愤怒地
搅啊搅啊，看着就香得不行。
看韩剧，最令人向往的是什么？是超有感觉的咖啡馆？是大牌云集的清潭洞？是年代久
远的景福宫？是女明星挨了数刀整出的精致五官？是她们肤若凝脂的脸蛋儿？是那时尚
前卫的服装服饰？是名车？是豪宅？是令人向往的一段富家公子爱上灰姑娘的故事？
错！都不是！
对我而言，看韩剧最令我无限向往的，是一锅“咕嘟咕嘟”沸腾着的部队汤，是一盘铁



板上“吱吱”冒油的五花肉，是一碗被筷子高高挑起的炸酱面??????
我爹总在我守着电脑看韩剧时，从后面用手指头戳我的脑袋：“你这天天看韩剧，是能
挣来吃啊，还是能挣来喝啊？”
于是，我悄悄地完成了这本《从零开始学韩餐》，一是给和我一样喜欢韩剧的家庭主妇
们一个参考，当咱们再被馋得口水横流时，咱自己也能抬手就整上一顿；二是给自己看
韩剧的岁月，一个提炼性的强有力的总结。
最后，也给我爹一个响亮的回应：“爸，您瞧，沉迷韩剧，出书挣钱，我两不误！”
文怡曾几何时，我总是嘲笑我妈和我那些七大姑八大姨，以及邻居大妈们，每天一点儿
追求都没有，就知道守着电视看韩剧，一起哭、一起笑，天天揪心人家主人公谈恋爱、
嫁人、生孩子、外遇、同父异母，或者得了绝症那点儿事儿，一看还就好几百集，把大
好的时间和真挚的感情一股脑儿奉献给了韩剧。
以前一直以为韩剧这东西，是大妈的标配，离我十万八千里远，直到《大长今》和《我
叫金三顺》的出现，才乾坤大扭转，让我无法自拔地爱上了韩剧，确切地说，是爱上了
韩剧里面的那些吃食儿和那些专注于美食的细节。到现在为止，这两部剧里的很多菜式
和甜点还历历在目，主人公的情感和命运却早忘得一干二净了。 

-----------------------------
不错，发货快,价格实惠

-----------------------------
既然留不住、那就放手好吧！

-----------------------------
喜欢这种有插图的书。包装很好送货快

-----------------------------
周末静下心好好看了下，生活随着平淡已经很久没有时间空下来看这样的书了。挺好，
人生需要揭穿说到心坎暗自心酸呐。

-----------------------------
超级超级喜欢这本书！趁着这次难得机会，终于到手了！

-----------------------------
教你用平常的心态看人世间的悲欢离合，多看书是好的

-----------------------------
在书店看了几页，觉得不错就上京东买了。次日就到，很好。文笔不错，故事平凡，寓
意很深
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