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-----------------------------
读书读的是什么？是读者和作者的灵魂交流，满分！

-----------------------------
“心明”才能分辨是非善恶，“心善”才会弃恶扬善，“心诚”才能精进悟学静修，“
心慈”才能利乐众生。“入定”是散乱心绪的排除，“见性”是心智功能的质变，“神
通”是悟静定心的全能。感觉《心灵锁钥》，主要就是运用佛学来解释人的多层次的精
神和心理现象，乃至生命现象。是不是就是东方哲学的精神心理分析呢？

-----------------------------
是我想要的东西，快递速度非常快，赞！

-----------------------------
一拿到《心灵锁钥》这本书，就对锁钥两个字产生了兴趣。查了一下百度，才知道
所谓“锁钥”是古人喻之为成事的关键所在，心灵锁钥也可谓之是修心的锁钥，心静了
，才能听见自己的心声；心清了，才能照见万物的实性。“成佛”是菩提心结下的硕果
,“唯心是问”是打开心锁的钥匙。

-----------------------------
学习借鉴冯学成先生对禅宗的理解。

-----------------------------
我是南老（南怀瑾）绝对粉丝，本想今生只看南老的书就可以了，把他所有出版的书没
出版的都相法购来放在家里慢慢享受。无意中看到冯老的博客觉得他说的话同南老一样
中听，看了几天眼睛受不了也不喜欢网上看书，去网上找冯老的书，太少了才几本可以
买其它说没有，只好打印了部份下来，想看完再打印，没想到今年京东网上一下子有冯
老这么多书我一口气买下来慢慢享受。

-----------------------------
《心灵锁钥》中所说的念头是什么？是不是心灵的反映？念头是什么？不就是精神中的
“小不点”吗？是的，就是这个“小不点”。如同生命是由无数细胞构成的，宇宙是由
无数基本元素构成的一样，人们的精神，人们的认识，人们的心理，也全是由这无数念
头所构成、所编织而成。看了《心灵锁钥》使我懂得要运用理智之光，来观照自己的心
灵。给自己以现实的、智慧的精神力量。

-----------------------------
质量好，物流快，服务态度好！



-----------------------------
正版，内容还没来得及看，印刷和装帧质量不错，快递有些慢。

-----------------------------
没看，应该不错。

-----------------------------
书本不错，朋友推荐的

-----------------------------
冯老的书写的真好。我很震撼。

-----------------------------
一直信赖的品牌 很好

-----------------------------
品质好设计优秀，很满意！

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
正在阅读…………!!讲得很不错!

-----------------------------
浮燥年代,需要这本书

-----------------------------
很好的一本书，值得大家静下心来看看。

-----------------------------
写得很好，学唯识的应读读！！



-----------------------------
很不错哦，适合学禅的人读一读

-----------------------------
书真的很不错，值得一看。

-----------------------------
真的是太好了

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
探索禅风佛韵，希望得到启迪

-----------------------------
读书最大的好处是起到了修养身心 获得知识 开阔自己的视野 塑造正确的人生观价值观
还有学会与人相处 面对压力的时候的方法态度 至于挣钱嘛 那是比较直接的利益关系
只是不是必然的利益关系了 读书要活读 万万不能死读 读书也是一生的事 要持之以恒
要不断的给自己充电 与时俱进 获得内心的强大世界 寻求心灵的永恒 是精神食粮
不可缺少 是塑造灵魂的重要途径

-----------------------------
冯学成，1949年出生于成都。1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯法师
。经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚，并
于2001年得到当代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。近四十年来，冯学成居士于众多高明
中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，自在出入于儒学之正大、佛学之精
微和道学之幽玄间。1992年起，先后在四川省佛学院、四川尼众佛学院、云门佛学院
、河北省佛学院任教，往来于四川、广东、河北和湖北等地讲学。近几年在其开办的“
龙江书院”开讲了大学、中庸、论语、易经、老子、庄子等讲座，旨在以国学为本，弘
扬中华传统文化。曾出版禅宗等方面的著作十余部。
冯学成，1949年出生于成都。1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯法师
。经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚，并
于2001年得到当代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。近四十年来，冯学成居士于众多高明
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-----------------------------
学习，随着我们的降生而产生。世界上的任何动物，从一出生，就开始了学习之路。各
种小动物从一出生就学会了吸吮乳汁，然后学会走，学会吃东西，学会找寻食物、自我
保户……我们从婴儿期学会了哭喊、抓东西、爬行，走路，说话，跑，跳……学习了这
些我们的行动，生活中的方方面面，都可以运用自如了。
到了入学年龄开始，我们在幼儿园、小学、中学、高中、大学……学习拼音，让我们学
会怎么用字母拼写、发音。学习汉字，让我们了解中国文字的博大精深。数字，让我们
为以后数学做了坚固基础。语文，它既是语言文字规范的实用工具，又是文化艺术，同
时也是用来积累和开拓精神财富的一门学问。学习语文可以让我们的文学涵养更加丰富
，语言表达上也更胜一筹。正如杜甫所言：读书破万卷，下笔如有神。学习数学，是研
究数量、结构、变化以及空间模型等概念的一门学科。它让我们头脑更灵活，在运算方
面也更加敏捷。学习地理，我们了解我们生活的地球，每个板块的地况，每个山川湖海
的位置。政治，让我们懂得了律法，了解了我们自身的社会责任。学习物理、化学，我
们了解物质结构、物质相互作用和运动规律；物质的组成、结构、性质、以及变化规律
；同时发现了很多的不可思议，看到了了科技的发展，学习了科学技术的基础知识。生
物，让我们不由自主的想要更多的了解和关心我们人类的好朋友。历史，记载和解释作
为一系列人类活动进程的历史事件的一门学科。它让我们探索到了古人的生活、习俗、
律法、人文……，整个从古到今的演变过程，使我们变得博古通今。学习电脑，使我们
的生活更加方便，眼界也更加开阔了。音乐、美术，令我们紧张乏味的学习生活中增添
了一种乐趣、放松与一丝艺术的气息，同时也陶冶了我们的情操。英语，是国际交流语
言，学习了它，我们在与外国人沟通也是没有问题的。我国大多数地区学校教的外语是
英语，也有少数地区是其它语言，不管是哪国的语言。都是为了让我们能更好的与外国
人沟通。非学无以广才,非志无以成学。这些基本知识，奠定了我们更上一层楼的基础
。让我们更加有资本选择自己未来的方向。再经过努力学习，来实现自己的目标。
走进社会我们还要学社交知识。社会上人与人的交际往来，是人们传递信息、交流思想
，以达到某种目的的社会活动的方法。

-----------------------------
本篇以“相鲁”为篇题。“相”有辅助、帮助之意，也有主持礼仪的意思。本篇依次记
录了孔子在中都宰、司空、大司寇等不同职位上的经历。本篇记述了孔子执政于鲁国期
间的政绩，显示了孔子卓越的政治才能。
孔子初仕，秉政中都，在那里大力推行教化，一年之后达到理想的效果，使各地诸侯纷
纷效仿。改任司空后，“别五土之性，物各得其所生之宜”，还趁机劝导季桓子，把别
葬的昭公同诸先公的坟墓沟合为一处，既维护了礼制，又掩盖季桓子的父亲季平子的“
不臣”，从而也维护了君权礼制。
孔子最辉煌的政绩是夹谷之会和隳三都。孔子洞察毫末，提出“有文事者，必有武备；
有武事者，必有文备”，显示了他已具备政治家的才干。两国会盟时，孔子更有出色表



现，面对强横的齐国，孔子既智且勇，不卑不亢，坚持以礼制行事，维护了鲁国的尊严
和国家利益，迫使齐景公返还长期侵占的鲁国土地。隳三都之举更在于推行政化，以强
公室，弱私家，尊君卑臣。孔子的这一举动，体现了他一贯的“君君臣臣”的政治思想
。 实际上，作为一位杰
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录了孔子在中都宰、司空、大司寇等不同职位上的经历。本篇记述了孔子执政于鲁国期
间的政绩，显示了孔子卓越的政治才能。
孔子初仕，秉政中都，在那里大力推行教化，一年之后达到理想的效果，使各地诸侯纷
纷效仿。改任司空后，“别五土之性，物各得其所生之宜”，还趁机劝导季桓子，把别
葬的昭公同诸先公的坟墓沟合为一处，既维护了礼制，又掩盖季桓子的父亲季平子的“
不臣”，从而也维护了君权礼制。
孔子最辉煌的政绩是夹谷之会和隳三都。孔子洞察毫末，提出“有文事者，必有武备；
有武事者，必有文备”，显示了他已具备政治家的才干。两国会盟时，孔子更有出色表
现，面对强横的齐国，孔子既智且勇，不卑不亢，坚持以礼制行事，维护了鲁国的尊严
和国家利益，迫使齐景公返还长期侵占的鲁国土地。隳三都之举更在于推行政化，以强
公室，弱私家，尊君卑臣。孔子的这一举动，体现了他一贯的“君君臣臣”的政治思想
。
实际上，作为一位杰出的政治家，孔子处在鲁国三桓当政时期，“无道”的鲁国却使孔
子无从进一步施展自己的执政才能。出的政治家，孔子处在鲁国三桓当政时期，“无道
”的鲁国却使孔子无从进一步施展自己的执政才能。

-----------------------------
书很好，包装严实，无破损，是正版书今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的
苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另
外一台电脑。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过了5,6分钟，有一个阿姨突
然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句：“键盘不能热插拔，
必须要重启。”那个阿姨好像没听见，还在坚持已见。我提出：“妈妈，我们不要在这
家店卖了吧！又不是在其他地方买不到。”妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放
，就去了另一家百货。我提出要换另一家店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差
。你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只
有一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网
上买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。本来我这个地区就没货
所以发货就晚了。但是书真的不错 只要发货就很快就到，应该是正品 至少录音啊
词语没有错，快递很快哦
继续努力，书已经送给门卫签收，不过快递员还打电话通知我，这样的服务态度真的值
得其他的快递员学习，东京快递真的不错。在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑
它是一本好书，很符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声
书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人
生的镜子，那么对于这部书，在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味
，因为我不仅从中看出大论的味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上
这本书确实不失幽默，在大论了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想
过会像一本幽默小说一样去看这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。据
悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超
过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领
域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电
脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优
质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《电影学院037?电影语言的语法
:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销三十余年并被翻译成数十种语言，被公认为讨
论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织技巧方面最详密、实用的经典之作。|从实践
出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电影语言，为“用画面讲故事”奠定基础；百科
全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基本设计方案，如对话场面、人物运动，使初学
者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地理



解电影语言；对大量经典影片的典型段落进行多角度分析，如《西北偏北》、《放大》
、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭示其中激动人心的奥秘；《致青年电影人的信
:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈电影教育工作者精心挑选的教材，在翻译、审
订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确、流畅，惠及无数电影人。二、你是否也有错
过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《莫
失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者将众多社会事件作为故事的时代背景，俨然一
部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一段
看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平
。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”，这句话是秋微对感情的信仰，也是她对善缘
的执念。才女作家秋微近几年最费心力写的一本小说，写作过程中由于太过投入，以至
揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个字，大哭一场，才得以抽离出这份情感，也算
是对自己前一段写作生涯的完美告别。
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