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古罗马通常指从前9世纪初在意大利半岛中部兴起的文明，历罗马王政时代、罗马共和
国，于1世纪前后扩张成为横跨欧洲、亚洲、非洲称霸地中海的庞大罗马帝国。到395
年，罗马帝国分裂为东西两部。西罗马帝国亡于476年。而东罗马帝国（即拜占廷帝国
）则在1453年被奥斯曼帝国所灭。罗马的发展可以分为以下三个时期
①王政时期：公元前8世纪中叶，古代罗马人（罗莫路和勒莫）在意大利半岛中部拉丁
姆平原上的台伯河下游河畔建立了罗马城。②共和时期：公元前509年，罗马废除了“
王政”，改行共和制度，开始了近500年的罗马共和国时期。③帝国时期：公元前30年
，继凯撒之后崛起的军事强人屋大维战胜了政敌，结束了罗马数十年的内战，夺取了国
家最高权力。公元前27年，他被元老院授予“奥古斯都”称号，罗马历史也就以此为标
志进入了帝国时代。在共和时代的早期，平民与贵族的斗争进行了2个世纪。百人队会
议从贵族中选出两名执政官行使最高行政权力，为期1年；而掌握国家实权的则是元老
院。随着贵族与平民之间对立的加深，贵族承认了平民所选的“保民官”，负责保护平
民的权力不受贵族侵犯。前451年，颁布了十二铜表法，废除了平民与贵族不能通婚的
限制，这也标志着罗马法的诞生。前326年，取消了债务奴隶制。前215年-前168年发动
3次马其顿战争，征服马其顿并控制了整个希腊。又通过叙利亚战争和外交手段，控制
了西亚的部分地区，建成一个横跨非洲、欧洲、亚洲，称霸地中海的大国。这一时期经
济发展迅速，但是也激化了社会矛盾。公元前2世纪30年代～前1世纪30年代，史称内
战时代，先后爆发了西西里奴隶起义和斯巴达克起义。形成了破产农民与大地主的斗争
，无权者与当权者的斗争，骑士派与元老派的斗争。并且在前133年-前123年发生了格
拉古兄弟改革。公元前107年，在民主派支持下，马略当选为执政官并开始实行军事改
革。他推行募兵制，使大批无地或少地公民涌入军队。前90年，为了争取罗马公民权，
意大利人起义，史称同盟者战争。
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网购己成习惯!正版，便宜，快捷，非常满意
闲暇之余，有人乐于下棋、玩麻将；有人喜欢打牌、酗酒、游山逛水；余独爱书。非常
棒!
高尚的人有许多值得我们领略的思想和品格，我们如果有一本好书，而且认真去领略他
的思想，就想是在了解高尚人的思想，学习高尚人的品格，所以读好书和高尚的人谈话
是差不多的，目的都是更加完善自我
儿时的我，在“锄禾日当午，汗滴何下土”的诗歌声中长大，每次端起书，看着那毫无
生命的方块字，我总是大喊没意思。读书是我最头疼的事了。
渐渐长大了，我感到了知识的缺乏，每次作文，我都不知从何说起。爸爸、妈妈为我不
喜欢读书而烦恼，常常买许多书让我阅读。直到有一天，那天晚上，我们家里开展成语
比赛，该我说成语，妈妈说意思，我翻开成语词典，说道：“金蝉脱壳（ké）。”刚一
说完，爸爸、妈妈都哄堂大笑，我感到奇怪，不知道他们笑什么，妈妈看我一脸的惊诧
，说：“自己看看拼音，到底读什么。”“噢！是‘金蝉脱壳（qiào）’！”我恍然大
悟。爸爸严肃的对我说：“以后要注意多读书，那才能积累知识呀！”于是，我便暗暗
下决心，一定要多读书，懂得好多好多的知识。
从那以后，我真的喜欢上了读书，因为书给我带来了无穷的乐趣。当读到安徒生的童话
集——卖火柴的小女孩时，我曾为卖火柴的小女孩的命运做过祈祷；当我看到狼牙山五
壮士时，我为狼牙山五壮士的悲壮流过眼泪；当我读到三国演义时，我为诸葛亮的雄才
大略钦佩不已。我深深地陶醉在书的海洋中，
曾经在一本书上看到这样一段话“读书能医愚，读书能治穷，读书能疗病，读书能砺志
，读书能致远，读书能练达，读书能聪慧，读书能知道怎样交友，怎样识人，怎样说话
，怎样做事，怎样活着才身心健康，读书能明白什么样地人生称得上完美无憾。”是啊
！读书得好处无穷无尽。
现在，当我捧起钢铁识怎样炼成的，深深融入到里面时，我感到自己是多么的幸福，因
为我拥有健康的身体，保尔虽然残废，但他那种不向命运低头，坚强的毅志和顽强的精
神，深深地把我折服，让我佩服。我对今后的学习、生活充满了希望。我更爱读书了。
读三国演义水浒传可以让我们对中国名著有所了解；看十万个为什么可以使我们的知识
更加丰富；读作文大全可以提高我们的作文水平；就是看一些漫画、搞笑之类的，也可
以让我们更加幽默，更加富有想象力。
读书给了我知识，读书给了我乐趣，读书更给了我力量。
我读书！读书让我知道了什么是酸？什么是甜？什么是苦？什么是辣？读书让我知道了
怎么为人处事？读书给我的最大东西是：知识。它丰富了我的大脑，增长了我的见识。
你能说读书不快乐吗?买了那么多年的书，京东没有让我失望过哦，就算有问题，联系
客服也是很好解决的， 客服态度也不错，呵呵，赞一个。希望网站做大做强。
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[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此



中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。
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