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这书不错的，作者是宋代的林洪，讲的是饮食，很好的的
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-----------------------------
京东买书已经不知道多少回了→_→，一到有活动就按耐不住的买，看书的速度，永远
比不上买书的速度，哈哈?

-----------------------------
南宋林洪所撰《山家清供》，二卷，104节。收录以山野所产的蔬菜、水果、动物为主
要原料的食品，记其名称、用料、烹制方法，行文间有涉掌故、诗文等。全书广收博采
，内容丰富，涉猎广泛，是一部融饮食、养生、文学为一身，描写宋代士人生活情趣的
奇书。
本次整理以明代万历年间《夷门广牍》本为底本，详加注释、翻译，并从现代营养学、
文学和文化学等多角度进行阐释。全书配有与正文相得益彰的图片。

-----------------------------
恰逢京东618活动非常给力。家里的书基本都是购于京东，虽说开卷有益，但一定要买
好书。就像朋友一样，须交良友！

-----------------------------
书不错，就等京东降价了

-----------------------------
这款很好的，吃货最棒～现在都能吃起来哈哈

-----------------------------
可以用来品位古人的生活食谱啊

-----------------------------
很好用的学习辅导材料，多本一起买的，假期预习用，希望对孩子学习有帮助!京东送
货挺快的。一流的。

-----------------------------
很有意思，读万卷书，行万里路

-----------------------------
《中华生活经典：山家清供》中收录了一百多种宋代的食物品种，涉及菜、羹、汤、饭
、饼、面、粥、糕团、点心等，从原料的选取加工到烹饪，乃至风味独特之处都有细致
的描述，为研究宋代的饮食文化提供了珍贵的原始资料。更难得的是，《山家清供》中
收录的食物绝大多数都是作者亲身品尝，甚至亲手烹饪过的，因此，可说是第一手的可



靠材料。

-----------------------------
百年经典，思想沉淀，学术权威

-----------------------------
特别好，特别快，一直都在京东买书来着。

-----------------------------
《中华生活经典：格古要论》全书只有一万二千余字，分三卷、十三论：上卷为古铜器
、古画、古墨迹、古碑法帖等四论，中卷为古琴、古砚、珍奇、金铁等四论，下卷为古
窑器、古漆器、锦绮、异木、异石等五论，共计201条。如果我们可以把这一次序视为
曹昭原书的安排，那么可以说，曹昭不仅已对“文物”这一概念形成较为清晰、完整的
把握，而且已经具备了文物鉴藏史的意识。
一种物品能否进入收藏领域，不仅取决于其自身属性与价值，而且受经济水平、社会风
尚、政治观念、历史发展等多重因素的影响。《中华生活经典：格古要论》反映了元末
明初的文物收藏状况，自“古铜器论”至“古砚论”六门以及“异石论”，宋元人多所
论及，本书借鉴前人成果较多，却也时见曹昭个人的精彩论述；自“珍奇论”至“异木
论”六门，则前所未有，是曹昭的创新。这部分内容被公认为本书的亮点，对后世的影
响也最为深远。

-----------------------------
好好休息过节，看看古人过节的清供与美文，过瘾啊！

-----------------------------
中华书局的书，印刷和装帧都很不错，满意。内容也不错

-----------------------------
因外形和花姿较为接近，早期的野生牡丹被混称为芍药。后来，牡丹被称为木芍药，仍
然没有完全摆脱芍药的影子。郑樵《通志》云：“牡丹初无名，依芍药得名，故其初日
‘木芍药’。”牡丹为什么被称为“木芍药”呢？《本草纲目》解释说：“以其花似芍
药，而宿干似木也。”直到秦汉时期，牡丹才从芍药中分离出来，并在文化史上留下了
许多别名和代称。比如，牡丹又被称为鹿韭、花玉鼠姑、百两金、洛阳花、白术、天香
国色、富贵花、谷雨花，等等。牡丹真正以观赏花卉进入人们的视界，应当是在唐代。
根据目前史料记载，一般认为牡丹引起唐朝统治阶层重视始于武则天时期。舒元舆《牡
丹赋》云：“天后之乡西河（今山西汾阳）也，有众香精舍，下有牡丹，其花特异。天
后叹上苑之有阙，因命移植焉。由此京国牡丹，日月浸盛。”此后，牡丹从皇宫禁苑，
经由仕宦高第，向寻常巷陌传播，牡丹栽培也逐渐兴盛起来。

-----------------------------



买来做菜用，稍微看了下，以后慢慢研究

-----------------------------
纸质可以光滑，双色印刷。

-----------------------------
中华书局出的书品质就是好，都说这是厨师的圣经，慢慢看慢慢品

-----------------------------
物优价廉， 质量也好，搞活动时候买的一下买了一套这回有的看了！！！！！

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
心仪已久的一本书籍，早就想买了，趁这次打折618活动，赶紧下手

-----------------------------
非常好的购物体验，经常在京东买书，得到了非常多的实惠，感谢京东

-----------------------------
印刷清晰，不过包装简陋，好歹一百来块钱的东西，用个纸箱可以不撒？不过没关系，
有褶皱有瑕疵那我就可以在书上写笔记了......

-----------------------------
买了好几本，喜欢这套书，物流快，配送不错。可是有几本背面，书脊脏，这问题能改
进吗？

-----------------------------



作为一个资深吃货，吃是很重要的，然后研究美食做法，进而自己做出来，大家都喜欢
是非同一般的成就感。

-----------------------------
东西不错，值得购买！

-----------------------------
了解下古人的生活情趣，平静下浮躁的内心！

-----------------------------
刚收到了书，活动价还可以～就是有些用塑料纸包好了，大部分旧旧的还有些磨损～

-----------------------------
一次性买了很多书，慢慢看，就当是收藏了，挺不错的。

-----------------------------
很好的书，包装精美，无折无损，快递负责，服务周到！！

-----------------------------
书收到了，干净整洁，搞活动买了很多本，一套快凑齐了。好评！

-----------------------------
古代生活的经典之作，了解文人雅士是怎样炼成的

-----------------------------
包装不错，内容略简单，不过还是喜欢扑面而来的书香。快递很快。

-----------------------------
有专业性，档次也很高。价格变化也很大。

-----------------------------
对本次购买十分满意，期待下次购买。建议大家阅读。



-----------------------------
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前

-----------------------------
传统士人生活经典 有情趣的雅生活

-----------------------------
书已经收到好几天了，还没有看呢，物流服务态度很好

-----------------------------
书比自己想象得薄
最近对于翻译的东西是越来越不敢看了，就索性买原版书了。虽然对于原版书不怎么习
惯看，但是这个习惯迟早是要养成的吧，不然，在当下的中国，视野真的是宅的不行了
，国人以肤浅浮躁之人居多，在如此环境之下，实在难以有什么好的翻译作品出现。
这本书还没看，先写点再说

-----------------------------
儿子要买的，他开心就好。

-----------------------------
非常喜欢这个“中华生活经典”系列丛书的装帧设计。

-----------------------------
二十岁过半，突然放弃在大都市东京的杂志编辑生活，来到日本海的边缘小岛，从头开
始学习一门传统手艺——漆艺。赤木明登的另一段人生开始了。
本书是已经成为漆艺师，并在工艺美术领域获得一定地位的赤木明登，回溯自己从艺历
程的自传性散文。作品完整记录了一个门外汉从第*次接触到漆器到最终做出独特作品
的过程。在这个出师的过程中，作者审视了漆艺这种传统工艺的当代价值，涉及到艺术
的审美性和实用性这个永恒命题；更为重要的是，记录了作者从稳定工作场所辞职进入
艺术领域的心境变化，在技艺的精进中探索了个人的自由。

-----------------------------



之前用的当当读书，看起来累眼，到京东买了这个版本的。

-----------------------------
好书，京东就是快！！朝发夕至 这个优点希望一直保持，买书还是到京东
虽然有时贵一点，但书是靠谱的

-----------------------------
中华书局的书还是很不错的，只是部分书的塑封被撕了，有污损……

-----------------------------
超级有趣的书，活动买好划算！

-----------------------------
买了好多书，四十几本，不能一一写评价，版本都很好，京东价格也优惠。

-----------------------------
很喜欢中华书局！但是书的背面有脏黑印，还有胶痕，实在有些难以接受，就算没有塑
封，至少也要有个包装袋把书装上再放进纸箱吧，爱书之人真的受不了…………………
…

-----------------------------
身为乾隆才子、诗坛盟主，袁枚一生著述颇丰。作为一位美食家，《随园食单》是其四
十年美食实践的产物。作者以随笔的形式，细腻地描摹了乾隆年间江浙地区的饮食状况
与烹饪技术，用大量的篇幅详细记述了我国14至18世纪流行的326种南北菜肴饭点，也
介绍了当时的美酒名茶，是我国清代一部非常重要的饮食名著。
全书分为须知单、戒单、海鲜单、江鲜单、特牲单、杂牲单、羽族单、水族有鳞单、水
族无鳞单、杂素单、小菜单、点心单、饭粥单和菜酒单十四个方面。自问世以来，这部
书被公认为厨者的经典。

-----------------------------
给领导买得，物流很快，也很方便。应该是买对了，领导很满意！以后买书还的来这。

-----------------------------
生活经典丛书一共32本，中华书局赞。

-----------------------------



书已收到，快递迅速。图书质量过得去包装完好。好评！

-----------------------------
中华生活经典这个系列这次6.18基本上都收了好多，这套书有利于了解古人一些知识，
参加活动买的真的很划算？

-----------------------------
最近对古人的美食很感兴趣，这套书都不错哦。

-----------------------------
特别棒，特别开心，买了很多自己喜欢的书，推荐给大家

-----------------------------
白饭充肠聊当肉，好书到手不论钱。趁着双十一买书一百多册，买书是为了更好的看书
！

-----------------------------
好书，给孩子看京东服务真不错。有几本买重了，马上就退款，再退书，赞

-----------------------------
好书要慢慢看，平日里工作真是没有时间，待到周末有空再看！

-----------------------------
买了很多，都很好

-----------------------------
第一次京东购书，价格低于5折，给力了。

-----------------------------
山家清供没包装，感觉搞的有点脏

-----------------------------
书不错，印刷清晰，现在书籍类也已基本在京东购买，送货速度极快，而且包装质量也
很好，快递员认真负责，每次送货前都能电话联系确定后，送货到家，真的是很不错！



-----------------------------
京东的活动非常给力，家里的书几乎都在京东买的，这套书相当的好，立意新颖，思想
独特，逻辑清晰，非常易于普通读者研读，文字简洁不拖泥带水，用词严谨又不失大方
，并且出版社用纸精良，排版合理，字体大小适中，实在是各方面都属上乘的一本书，
五星好评，支撑京东，希望京东多搞活动多发优惠券。

-----------------------------
了解中华传统文化，这套书不错，特别是用纸，个人很喜欢。

-----------------------------
在京东商城买书是我最放心的，图书是正版的，此书印刷精美，是我最愉快的一次购物
，物流快，深心，下午在来

-----------------------------
很喜欢中华书局的中华生活经典 物流很快 书本都很好 我很满意 很合算

-----------------------------
图文并茂，是本好书，看着看着就饿了……快递也给力。

-----------------------------
搞活动，200减100，买了好多本，好喜欢，慢慢看。

-----------------------------
这本是看哪个论坛推荐的忘了，里面充满了各种各样的食材和做法，有的地方很有舌尖
上的中国的感觉~虽然并不拿这个当菜谱

-----------------------------
还没拆封，搞活动时一口气下了三单，慢慢看吧！

-----------------------------
帮朋友买的，京东正版图书

-----------------------------



书还是不错的，很好的书，有收藏价值!

-----------------------------
这个还没有看呢，但是很期待，古人对吃也是很执着啊！

-----------------------------
中华书局的这一套书挺值得收藏的，准备慢慢看慢慢收

-----------------------------
南京为官，葬于南京，从中可追溯部分老南京话之起源，比如，老南京习惯称酱油为“
秋油”。

-----------------------------
宋人写的关于山水画的书，对多幅画作做了分析。

-----------------------------
物流很快，很好的书本

-----------------------------
不同版次的印刷稍有不同，总体OK?

-----------------------------
简单好用值得推荐。认真读完。

-----------------------------
偶然发现的书，一直也对美食方面的知识很感兴趣，向往饮食的生活，特而买来看看

-----------------------------
看了《随园食单》，觉得古人对美食很有追求。网上介绍了这个够经典，先囤着慢慢看
。。。

-----------------------------
不错不错不错，这次买了好多好多书，可以看很久很久啦~这些书不久前就想买了，趁
着折扣和黑卡一起买。



-----------------------------
看了这书里提到的小菜，我就尽可能搞来吃。一边看古人的八卦，一边品古人的美食，
不亦乐乎？

-----------------------------
东西收到了~，是正品，质量很好，价格也不错，包装很好~，运送过来也没有磕碰，配
送速度 给力，京东快递小哥服务态度好，下次还来买，推荐给大家哦~~

-----------------------------
在京东购买日常用品很方便，日期新鲜，送货及时，配送员服务温暖。为什么选择京东
，因为只有京东大过年前一天还在送货，年初五就已经恢复正常（除了运费贵点）。无
论临时想吃什么用什么，第二天就妥妥地送到你手中，特别适合急件或者性子急的人。

-----------------------------
包装可以，还没使用，看上去不错

-----------------------------
一直想买，京东搞活动，买买买

-----------------------------
这是好书毋庸置疑，这是一本闲书，有情调的哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
京东活动将购物车存放已久感兴趣的书籍下单

-----------------------------
纸质很好 好看！

-----------------------------
为自己的馋找个文艺的范！ 书籍印刷清晰，内容通俗易懂，是吃货必备文艺书！

-----------------------------
这个618在京东买了很多书 以前都在当当买 没有京东优惠



-----------------------------
自从在京东购书以后，家里的书放不开了

-----------------------------
买了好多，慢慢看。书上好多黑色手指印。

-----------------------------
老師推薦的書 到貨很快 就是書有點舊舊的

-----------------------------
这次发来的书,总体来说非常满意.每本都是塑封完整包装.

-----------------------------
出国带书，非常及时！京东值得信赖。

-----------------------------
很好，多学习古人的东西，也是我们的宝贝

-----------------------------
非常喜欢，一直就想购买的一套书。

-----------------------------
中华书局的这套书不错，准备慢慢买全

-----------------------------
好评就是我的态度，评价就是为了京豆~~

-----------------------------
書還沒看，看後再評。

-----------------------------



非常实用的图书，值得拥有。

-----------------------------
中华书局的排版真的是用心，值得买！

-----------------------------
还可以，给朋友买的，很喜欢。

-----------------------------
字体排版很舒服，配图都是大家的画，此书并不是一本单纯的食谱，而且是一本集养生
和大家美文一体的书，推荐，从中窥到经济、政治、文化都十分繁盛的宋朝一角，做一
个热爱生活的姑娘

-----------------------------
《中华生活经典:食宪鸿秘》对于中国烹饪史的研究和烹饪技艺的继承开发都有重要价
值。也是吃货的必备收藏书！

-----------------------------
有注释、译文、点评，配有相关的图片，图文并茂，很雅致

-----------------------------
物流很好，包装很好，内容也很棒！活动价格美丽

-----------------------------
书不错，快递不像京东的速度

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
写得好！经典画作！京东年年搞活动，年年买！ 买儿的回忆！
画得好！经典画作！京东年年搞活动，年年买！ 买儿的回忆！
画得好！经典画作！京东年年搞活动，年年买！ 买儿的回忆！



-----------------------------
包装完好无损，有塑封，物流迅速，服务态度好

-----------------------------
这是一本正经讲玉的书，慢慢看吧

-----------------------------
京东平台卖家销售并发货的商品，由平台卖家提供发票和相应的售后服务。请您放心购
买！

-----------------------------
手机里有个猥琐大叔的照片，二手机，京东不给退！
售后服务特别垃圾！有负5星绝对不吝啬的奉上！PLUS都接通不易，问情况问了好几次
，打字手都累了，故意玩儿我把，然后说等待处理，结果一段时间不回复我，系统自动
断线，然后重新连又是一个新客服，又询问核对一系列问题，然后又等待，然后系统长
时间无反应又自动断线，苏北客服农村菜农的服务水平就是这样～

-----------------------------
信赖京东，相信品牌的力量!

-----------------------------
对美食烹饪有兴趣者可以一读，不算什么专业书刊，生活读物而已。物流很快，头天下
午下单，第二天上午就送到了。

-----------------------------
包装完好，有几页比较糊，看得头晕

-----------------------------
京东618满减给力，这一套书基本上购齐了。每本书译注点评准确，古人的精致生活令
人欣赏。。。。。

-----------------------------
这次前后下单买了700块钱左右的书，大部分给宝宝买的，京东图书给力，根本停不下
来……剁手剁手剁手，好书还是买买买！！！京东环保袋做的不错！

-----------------------------



本套书真的不错，就是外观问题很多，几次退换，好在京东客服和售后真的不错

-----------------------------
搞活动买的，凑起来慢慢读～

-----------------------------
一直在京东购物，信赖京东。方便快捷双十一一直在买买买

-----------------------------
编写的不错 有很多注解 好评

-----------------------------
非常好的东东，值得购买。

-----------------------------
看到BBC中国故事里介绍的这本书，描述古代美食的书籍，很有趣。

-----------------------------
快递速度依然非常给力，东西和想象的一样，非常棒！

-----------------------------
京东快递员还是比较满意的。山家清供食谱也。

-----------------------------
京东送货员还是比较满意的。食谱就是要看历史记载的。

-----------------------------
精美漂亮极了，文字图画都可爱。

-----------------------------
读一读中华生活经典，了解一点日常生活中涉及到的传统文化，做传承传统文化的现代
中国人。



-----------------------------
包装精美，字迹清晰。不错……

-----------------------------
很不错的一套书，适合细细的品读。

-----------------------------
早就想买的一本书，赶上6.18做活动，果断出手。中华书局的书，一向不错的！

-----------------------------
很有趣的内容，收录了一些名字和做法都很特别的菜肴，可惜现代人很多食材都已经买
不到也吃不到了！当然也有我们可以试着做的，比如萝卜汤之类。充分彰显清淡原味饮
食的真谛。

-----------------------------
還没有阅读。赞一个

-----------------------------
读万卷书 行万里路

-----------------------------
物流神速！包装严实，无折无损，快递负责，服务周到，非常满意！！

-----------------------------
头次在双11买书，没想到这么多人买书，0点刚过，购物车里就有不少书缺货了，居然
要抢！买的书太多就不一一晒
了，发个未开箱照，从书房都排到客厅了，还有部分未到货，全是中华书局的，印刷很
好，京东的尊享专车服务也很好

-----------------------------
书一般，菜谱一般，不太适合现代人口味

-----------------------------
书质量不错，我觉得很好，非常喜欢，值得购买，推荐。



-----------------------------
物流很快，书的印刷质量不错，最不能忍受的是书面很多指印，脏兮兮的

-----------------------------
中华书局的好书，我儿子也喜欢看，今后有需要还会再买。

-----------------------------
比标准的要大挺多 文字生动 闲来已读还是不错的

-----------------------------
十分不错，值得购买，聚力推荐。

-----------------------------
粗略的看了下，有点意思，得慢慢看，老祖宗的文明大部分值得借鉴。

-----------------------------
中华生活经典这套书整体水品就很高。林洪这本书很风雅，可以让我们领略就要灭亡的
宋朝文人的、领先于世界的文化生活。内容丰富有趣 篇末点评也不错
，好书，静下心来细细品味就是嘴里眼里和想象的享受。和《随园食单》可以一起看。
里面的有些食物可以尝试做做。 

-----------------------------
1、生源地一般指入本校前常住户口所在地（省、直辖市），特别需注意：
（1）应届本科毕业后直接读研的、往届生未就业的同学，填本科入学前的户籍地（即
：生源地为学生入学前的常住户口所在地，集体户口不算）；
（2）往届生就业后再读研的同学，一般为工作变动后常住户口所在地（请自行联系当
地派出所咨询：是否将来毕业后户口能迁回，若不能请将生源地修改成上述（1）中的
生源地，一般迁回父母户口所在地）；
2、身份信息有误的（如：姓名、性别、身份证号），请携带身份证、公安机关出具的
相关证明和身份证复印件等相关材料于9月30日前交研究生培养办（综合楼511，64321
571）沈老师联系办理。若其他不可自行更改的关键信息有误，可致电64321571或6432
2314联系。 

-----------------------------
这本书说的是一个人在福建山区里边儿，啊，吃到了一些当地的特色菜，然后留下的一
些感想



-----------------------------
尽管里面还有不少谬误，但还是不失为一本了解古人美食的好书

-----------------------------
看别人推荐买的，没想到里面是文言文，不过注释很详细，顺便提高一下自己的文言文
水平

-----------------------------
典籍值得阅读收藏

-----------------------------
经典书籍，年轻的时候光顾玩，一直没有读，现在慢慢补上。京东买书没有损坏，物流
快。

-----------------------------
五星读书，山家清供，名符其实

-----------------------------
书到用时方恨少，闲来无事多读书，绝知此事要躬行

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
觊觎了好久中华生活经典系列书籍，趁打折赶紧买

-----------------------------
买了很多书来不及看，大致翻了翻。很有生活情趣的一本书，值得收藏。

-----------------------------
好，速度也很快



-----------------------------
这个系列的书还是不错的，很值得买一套

-----------------------------
浪涌晴川雪，风翻照晚霞，这就是火锅。

-----------------------------
中华生活经典系列的书，看看古人的生活。

-----------------------------
中华书局的书，一言以蔽之，合心意！

-----------------------------
还是一本很不错的书。物流也还算快，

-----------------------------
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