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标签

评论

这本书有误导性，没有参考意义，因为书里面写的导向就是高血压患者没有饮食禁忌，
什么都可以吃，突出写的是每种实物的营养价值，跟高血压这个主题没什么关系了。病
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人最看中不仅是吃什么好，更要知道什么不能吃，而本书完全忽略了，如果把书名中的
高血压几个字去掉，你就会发现，也也没多大影响，因为书写的跟高血压没什么关系。

-----------------------------
不错

-----------------------------
书很好，包装精美，值到购买，京东商城速度快，送货小哥一直都是把货送到家里，服
务态度好，质量优，一直从京东购买，下次还来，

-----------------------------
翻了下感觉还可以，但不知道是否有效

-----------------------------
很好的一本书，很详细

-----------------------------
为母亲买来看的，指导母亲饮食，觉得食疗总比药物好！都不知道买了多少书，留着慢
慢看，在京东买书，质量放心纸张好，有淡淡的香气，尤其很袖珍，字迹清晰，印刷排
版也好，太喜欢了，简直没有抵抗力，京东就是快，快递小哥，服务很好。点赞

-----------------------------
图文并茂，书的印刷质量也很好！京东发货非常及时，赞一个！

-----------------------------
学习烹饪中 物流神速

-----------------------------
商品不错，实物很网上一样，物流给力赞一个！

-----------------------------
印刷精美内容详尽实用

-----------------------------



送给高血压老爹的

-----------------------------
妈妈血压计较高，看看书可以学习下怎么食疗

-----------------------------
字数

-----------------------------
good

-----------------------------
买给妈妈看，实用

-----------------------------
给爸妈买的 希望有用

-----------------------------
非常好的书，排版内容都不错，建议买买买！！！！！

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
东西很好用 非常好 很愉快的一次购物 ~！！！

-----------------------------
健康最重要了！

-----------------------------
可以，看看就好了，食补强于西药。



-----------------------------
自营商品售后竟然让第三方审核邮寄，到底是自营还是第三方假货！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
适合爱好者，内容也还实用，但价格偏高！

-----------------------------
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-----------------------------
经常断货的一款书，为了父母好好研究。值得买。

-----------------------------
收到了？应该不错吧！呵呵，对不起给不了中肯建议，因为我是买给爸爸看的！

-----------------------------
，，，，，，，，，，

-----------------------------
非常好啊，超级喜欢，主要活动买的很划算啊！

-----------------------------
挺精致，没想到之前的评论不能复制，一个个写太累了。首单买79送79在哪里？

-----------------------------
看了后就想赶紧尝试一下，看看效果如何

-----------------------------
可以科普一下，但是针对家里的大厨



-----------------------------
111111111111

-----------------------------
送货快好好好书很好包装完美

-----------------------------
很好，实用，方便，质量好，，价格合适

-----------------------------
《高血压饮食调养速查轻图典》以“高血压患者的饮食调养”为主线，介绍高血压患者
在日常生活中最关心的食材挑选，特别针对食材对高血压及高血压并发症的防治原理、
食材的营养功效、注意事项等做出详细解读，每种食材还配有营养专家特制食谱，以帮
助更多的高血压患者解决饮食调理困扰。此外，书中还专门针对高血压患者所关心的日
常生活调养方式做了介绍，对高血压患者常见问题的给出了专家解决方案，真正做到让
高血压患者在生活中合理调养、轻松降压。
★李卉，武警总医院营养科主任，武警部队营养专业委员会委员，中国老年保健协会专
家委员会委员，享受军队优秀人才岗位津贴营养专家，主要研究方向为临床营养及老年
疾病治疗，有丰富的临床经验。在《中国食品安全报》《健康报》《北京晚报》《养生
大世界》《家庭用药》等多家权威报纸、杂志发表多篇论著，并多次作为北京交通广播
、山西卫视等媒体的特约专家，为公众普及正确的营养知识。撰写《健康体检指南》《
家庭防病》《养生豆浆米糊蔬果汁大全轻图典》等专著。
★王磊，第二军医大学营养学博士，武警总医院营养科主治医师，从事临床营养工作十
余年，在糖尿病、肥胖症患者减重、微量营养素缺乏及外科手术患者营养治疗等方面获
得了满意的临床疗效，尤其擅长妇幼以及老年人的营养调理和日常膳食保健。主编和副
主编《贫血症的膳食治疗》《临床营养学》和《实用营养师手册》专著3部，并以第一
作者在《英国营养学杂志》《美国微量元素研究》《中华临床营养杂志》等国内外著名
营养学期刊发表学术论文数十篇。

-----------------------------
挺好的，物流很给力！！！！！！

-----------------------------
不错，轻巧好用。家里放着没事翻翻

-----------------------------
买书方便。价格也实惠。

-----------------------------



高血压食疗调养的好书，高血压食疗调养的好书，高血压食疗调养的好书，高血压食疗
调养的好书，高血压食疗调养的好书，高血压食疗调养的好书，高血压食疗调养的好书
，高血压食疗调养的好书，高血压食疗调养的好书，高血压食疗调养的高血压食疗调养
的好书，好书，

-----------------------------
给爸爸买的，希望有用。

-----------------------------
第一次在京东买书，也是很不错的嘛

-----------------------------
给家里老人家买的，希望老人可以健康长寿。

-----------------------------
买给老妈看，希望有帮助。

-----------------------------
非常的好！速度很快，东西很不错！

-----------------------------
效果很好！价格也很实惠！

-----------------------------
内容详细，作为高血压患者日常保健参考食谱，有帮助。

-----------------------------
内容还可以 书不错的

-----------------------------
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-----------------------------
不错不错不错不错不错



-----------------------------
彩图版的内容丰富，还有用药常识，对高血压患者还是有帮助

-----------------------------
物流挺快，书籍不错，就是有一本封面有破损。

-----------------------------
不错 价格便宜 活动时候买的

-----------------------------
彩图版的内容丰富，还有用药常识，对高血压患者还是有帮助的…… 

-----------------------------
很详尽的内容

-----------------------------
感觉还不错，还没仔细读过

-----------------------------
书质量很好。血压一定要降。

-----------------------------
高血压饮食食疗很不错，很有用

-----------------------------
性价比很高
工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。

-----------------------------
比书店便宜，还不错…………



-----------------------------
这本书很实用，朋友们也喜欢

-----------------------------
不错。京东的服务很好

-----------------------------
根据中国网络作家之王唐家三少畅销巨作《斗罗大陆》第二部改编，讲述了在一个没有
魔法、没有斗气、没有武术，只有武魂的幻想世界——斗罗大陆上，曾经辉煌的唐门于
创立万年后已然没落，一个拥有灵眸武魂的少年霍雨浩遭家人抛弃，却自强不息地努力
修炼，进入斗罗大陆第一学院，最终重振唐门的故事。
本册为该系列第三册，讲述主角霍雨浩正式在史莱克学院开始了学习生活，他们的老师
周漪是一个严厉又严肃的老师。但是她却对霍雨浩照顾有加，而在全班接受周漪老师的
考核之时，霍雨浩和王冬也互相帮助了一把，消除了两人之间的隔阂。

-----------------------------
书很好，与书店看的质量是一样的，推荐啊

-----------------------------
食物比较齐全，知道该给父母吃什么了

-----------------------------
活到老学到老！！！！

-----------------------------
不错的好书，使用，方便，容易查找对症。

-----------------------------
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书评
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