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-----------------------------
把这个系列的球都已经卖起了，非常好看的一套数。

-----------------------------
非常好的东西，一直在买，还会再买！

-----------------------------
图书确实是正版，纸张好，很大气，内容丰富多彩，对比实体店里确实便宜多了，非常
喜欢！

-----------------------------
王老师，宋代系列，慢慢看。

-----------------------------
王立群读史，大宋第二个皇帝。

-----------------------------
东西是我喜欢的，快递速度惊人，满意！

-----------------------------
1,2单买竟然比合在一起便宜5元 

-----------------------------
名家之作，推荐购买。

-----------------------------
真心喜欢王立群，书包装不错

-----------------------------
通俗易懂，老少咸宜。

-----------------------------
讲得有理有据，好书



-----------------------------
这个书还是可以看看的，王立群老师的

-----------------------------
没时间研究历史，看专家的一家之言也是一种了解和学习。

-----------------------------
好书，孩子读了受益匪浅...

-----------------------------
很不错，很早以前就想买了。

-----------------------------
喜欢王立群，写的不错，书也不错，品相完整

-----------------------------
物美价廉,宝贝很给力.

-----------------------------
好不容易购到这本书！原来在书店购到第一册！这回才从网上补全！心慰！

-----------------------------
正版，发货速度很快，价格也较当当差不多。

-----------------------------
宋太宗比宋太祖更神奇吧。

-----------------------------
百家讲坛，坛坛是好酒

-----------------------------



好书，用上优惠券很便宜，内容也好，有塑封！

-----------------------------
作为参考，可以看看，学习一下

-----------------------------
已经了解过宋太祖，再了解下宋太宗

-----------------------------
一直支持京东的商品，真的很好

-----------------------------
我非常满意的一次购物活动

-----------------------------
书内容不错，送货速度快

-----------------------------
很喜欢他的书

-----------------------------
讲宋史的，很不错！！！值得一读！！！

-----------------------------
买重复了。。。

-----------------------------
挺好哒挺好哒挺好哒挺好哒 挺好哒挺好哒挺好哒挺好哒

-----------------------------
一直喜欢看王立群老师的书籍，他讲的课也幽默风趣！这本书的优惠很大，不错，值得
拥有！



-----------------------------
货收到，还没细看，大致感觉不错。

-----------------------------
很好的书啊

-----------------------------
书很好

-----------------------------
物流快

-----------------------------
只能说一般，透支名气，榨取残值罢了

-----------------------------
宋太宗

-----------------------------
有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，
自己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归
生活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心来，细细回
味曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享的书。作者
用了一年时间，结合色彩心理学，整理出国内第一本旅行经历结合色彩心理分析的书。
在网络上很早就知道了“大鹏背包走天下”这个网名，但直到二○一二年九月份才真正
与他从虚拟的网络世界走到实际的现实生活，通过多次的电话后感觉比较好，于是我们
终于在某天策划了一次“萍水相逢”。 

-----------------------------
章回体古典长篇小说，位列“中国四大古典文学名著”之首。世间曾有“开口不谈《红
楼梦》，读尽诗书也枉然”的说法，由此不难看出它在中国文学史上的不朽地位。
《红楼梦》的作者曹雪芹，名霑，字梦阮，号雪芹，正白旗人。其曾祖曹玺、祖父曹寅
、父亲曹頫均担任过江宁织造，其时曹家集权势、荣宠于一身，威望无人能及。雍正初
年，因受政治斗争的牵连，曹頫被革职，曹家的家产被查抄，自此一蹶不振。
此后，少年曹雪芹随家人迁居北京；晚年移居北京西郊，生活潦倒，“满径蓬蒿老不华
，举家食粥酒常赊”。跌宕的人生经历，使曹雪芹深感世态炎凉，对封建社会有了更深
刻的认识，他 “披阅十载，增删五次”，铸就传世巨著《红楼梦》。
《红楼梦》以贾宝玉、林黛玉、薛宝钗的感情悲剧为主线，叙述了贾、王、史、薛四大
家族的兴衰史，揭示了封建社会必然走向没落和崩溃的历史趋势。鲁迅先生在《中国小



说史略》中说：“全书所写，虽不外悲喜之情，聚散之迹，而人物事故，则摆脱旧套，
与在先之人情小说甚不同。……盖叙述皆存本真，闻见悉所亲历，正因写实，转成新鲜
。”
曹雪芹在创作中善用春秋笔法，写微言大义；实写却不浅露，虚写而不晦暗，为读者营
造出含蓄深沉的艺术境界。

-----------------------------
幽燕地区是中原王朝一道天然的防护线，宋琪曾经断言，收复幽燕地区之后，只要在古
北口、松亭关、野狐门三个地方派驻军队，就可以抵御住辽国的侵扰（古北口及松亭关
、野狐门三路并立堡障，至今石垒基堞尚存，将来平定幽朔，止于此处置戍可也。《续
资治通鉴长编》卷二十四）。但是，幽燕地区在五代时已成为辽国的领土，经过了数代
易权之后，宋朝要收复它，必须要有一种可以让人信服的说法。辽国就曾批评宋太宗征
讨幽燕属于名不正言不顺，是师出无名（太宗绍登宝位，于有征之地，才定并汾：以无
名之师，直抵燕蓟。《续资治通鉴长编》卷一百三十五）。怎样才能师出有名呢?
一是收复旧地。
幽燕本属中原政权，出征幽燕就是将自己丢失的东西拿回来。宋太祖在位时，将收复幽
燕地区作为江山一统的必要步骤，明言“幽燕未定，何谓一统”。宋太宗亲征北伐，也
是以“欲收中国旧地”为理由（《续资治通鉴长编》卷二十三），将幽燕地区视作中原
政权的固有领土。第二次北伐，宋太宗又进一步强化这种说法，即幽燕本属中原政权[
幽燕之地，本被皇风，向以晋汉多虞，契丹因而盗据（此六字《宋大诏令集》空缺，此
据《宋朝事实》增补）。《诗》曰：“我疆我理，东南其亩。”今国家照临所及，书轨
大同，岂使齐民，陷于强敌。《宋大诏令集》卷二百三十七]，大宋王朝北伐，是要收
复旧地。所以说，幽燕地区虽然不是从宋太宗手中失去的，但是他有责任将其收回来，
只有如此，方才实现国家一统。

-----------------------------
三年前，在录制《腾飞五千年》的时候，我的制作团队正好在帮助一家电视台制作“世
界名人”的节目，公司让我主讲成吉思汗，也作为《腾飞五千年》的一部分。节目录制
完成后，经泰学（北京）文化传媒有限公司联系，将于近期与观众见面。于是，就有了
呈现在您面前的这本书。
出版《两宋风云》时，我在后序中写了我从小对历史的喜爱和敬意，以及长大以后成为
一名历史教师的自豪和责任。在此，我还想说明一点的是，我不是历史学家，不是专家
学者。我大学读的是历史教育学，说白了就是怎么教历史，而不是怎么研究历史。走上
工作岗位，站在三尺讲台上时，我明白了历史要想让学生爱听，必须会讲故事！《史记
》《汉书》《三国志》个个都是讲故事的高手，里面多对话、多心理活动、多细节描写
，使已经深埋地下、过去久远的人和事一下变得活灵活现、生动有趣。让我感到遗憾的
是，我们的教科书太枯燥了，缺少故事性和趣味性，只有“三省六部、九品中正、重农
抑商、闭关锁国、百家争鸣、独尊儒术……”灵动的历史变成了一堆干巴巴的名词概念
。学生们听着这一堆抽象的概念，难免打瞌睡。
我有时候中午乘出租车，发现几乎每一位司机师傅都在听评书，《三国演义》《水浒传
》《大明英烈》等等，为什么人们百听不厌？因为它们讲故事！所以，想让中国人对祖
宗曾经干过的事、对祖宗的生产生活感兴趣的唯一法子，就是给他们讲祖宗的故事！
基于上述想法，我很想把华夏五千年的历史以故事的形式详尽地讲给大家听。这些故事
取自传统史书和史学大家的著述，可以看作情节真实的评书。有人说我就是一个“说书
的”，我很高兴得到这个评价，愿意继续说下去，说好，说精彩！
几年来，我虽然离开了百家讲坛，但并没有离开讲台。感谢曾为我制作《两宋风云》和
《塞北三朝》的王咏琴老师，为我量身定制了一档大型系列节目《腾飞五千年》，从三
皇五帝一直讲到清帝逊位，力争把中国历史做一个详尽的讲述。目前，这个节目还在录
制中。
我和我的制作团队及投资方之所以筚路蓝缕、苦心孤诣地要制作完成《腾飞五千年》，



不惜投入血本，就是想用讲故事的形式使中国历史为人熟知，重受重视。历史是一面镜

-----------------------------
[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折
扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好
，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅
读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对
简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分
细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。
养成自己随时随地都能学习的习惯，你的一生就会受用无穷。事业的发展，生活的丰富
多彩，爱情的幸福美满，身心的健康快乐等等，总之，生活工作中我们时时处处都在学
习当中。也许你仅仅把在学校，从书本上的学习当成学习了，但实际上那只是人生学习
旅程的一部分。处处留心，培养对许多事物的兴趣爱好，你就会不断丰富自己的心灵，
增长见识，对生命和生活的意义也就会更为理解。
其实，书对人的影响是逐步逐步积累的，就我的读书经验来说，一本书或是几本书对你
影响深远那说明你读的书还不够多，古人云，开卷有益，就是说每本书里都有你值得吸
收的东西，慢慢的，书读得多了，就会产生一种量变到质变的情况，书读得多了，才能
有比较，才能升华。所谓：腹有诗书气自华呀！
高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。在我看来，读书很重要。读书可以让我们学到丰
富的知识，可以让我们开阔眼界，还可以使人进步。
当我看到[SM]的标题时，我就决定买下来，[ZZ]的书每一本我都很喜欢，大家可以先看



下这本书的简介！[BJTJ][NRJJ][QY]从这里面就能看出这是一本多么优秀的书！所以我
立马就下单购买了，前一天下午下单的，第二天上午就收到了，物流速度那是一个赞！
快递员的态度也很好，到之前先短信通知的！书收到后打开包装，外面是有塑封的，看
起来很赶紧全新的，赞一个！拆开塑封，纸张摸着很舒服，再赞一个，正版的就是不一
样，很喜欢！在读书时，写读书笔记是训练阅读的好方法。
记忆，对于积累知识是重要的，但是不能迷信记忆。列宁具有惊人的记忆力，他却勤动
笔，写下了大量的读书笔记。俗话说：“最淡的墨水，也胜过最强的记忆。”所以，俄
国文学家托尔斯泰要求自己：身边永远带着铅笔和笔记本，读书和谈话的时候碰到一切
美妙的地方和话语都把它记下来。读书的感觉真好：
当读书不是为了功名利禄，不是为了自我标榜增加谈资时，书便会给心态平和的读书人
带来无法比拟的快乐。
若作者怀着一片真情在倾诉，那读者就是有幸的听众。读者与作者是世界上最平等的关
系，不会有下对上的卑躬屈膝，也不会有宗教式的疯狂热烈。作者以真诚谱写文字，读
者若真正读懂了作者，他们就成为了知己－－读书更像是一种交谈，被吸引只因为心灵
的魅力。正因为这种单纯与真诚，只要一个小小的空间，捧起一本好书就拥有了一分绝
美的心境。
不论是读历史的厚重还是生活的轻松，生命的苦难还是自然的感悟，一首诗还是一个故
事，当你的视线与文字相遇时，就是一种缘分。因为真心，没有所谓的深刻浅薄、智慧
愚钝。正像黛玉所说的：“我是为了我的心。”读书也是为了自己的心。抛却了世俗的
虚伪，生命充实，快乐。
闲坐无事时，总爱幻想坐拥书城的感觉。索性用我的画笔描绘幸福的未来：一个绝美的
室外桃园，梧桐飘飞，满地金黄。一切爱书的人，可以在此读书品茗，谈书及书里书外
的世界。于是，书使人心中有梦；于是，人间有爱。

-----------------------------
比较喜欢王立群老师的作品。王立群教授是专业历史学者，作品严谨，尊重史实，同时
又是百家讲坛著名的三驾马车之一，语言风趣幽默，通俗易懂。因此讲史很注重学术和
通俗的统一。《宋太宗》既不同于正史的严肃晦涩，也不同于演义、影视作品的杜撰戏
说、漫无边际；它既有学术性，又有可读性，做到了学术性与通俗性的完美结合。

-----------------------------
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