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评论

收到了挺好的，，，，，，，，，

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
感觉书不厚重，纸质一般般！总体还行！

-----------------------------
内容丰富，价格实惠，值得拥有！

-----------------------------
字迹很清晰，很清楚，质量很好，感觉不错，快递很快，支持一下

-----------------------------
很好的一本书，印刷精美，内容翔实，有实用性。

-----------------------------
发货速度，服务态度最满意

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好很便宜很好很便宜

-----------------------------
孕期参考食谱！买了多本，综合使用！

-----------------------------
东西不多呢，速度很快。京东还是不错

-----------------------------
不错！不错！！！

-----------------------------
书很棒，特别适合孕妇看，详细的介绍了孕妇能吃的东西，每个阶段补充的营养



-----------------------------
营养补充维生素 可以参照

-----------------------------
书本质量很好，买来备孕用的。推荐各位准妈妈看看，写得很细致，全五星好评～希望
自己快点怀上健康宝宝

-----------------------------
书很不错，已经快快看完了，继续研究中，为以后做好准备，提前学习，提前注意如何
呵护孩子，非常好。

-----------------------------
东西不错，派送迅速！

-----------------------------
24周+才买的书，若是炒菜哪里能更详细就好了。炒菜步骤有些太简单了

-----------------------------
买回来没看过，额

-----------------------------
书不错，买来学习下。

-----------------------------
老婆怀孕了，开始准备，噢哈哈哈哈

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
写的很详细，而且有图片说明



-----------------------------
不错，菜单很多，都能跟着学着做

-----------------------------
只是全面，内容丰富，值得学习？

-----------------------------
东西非常不错，非常喜欢。

-----------------------------
还行吧，没怎么看

-----------------------------
。。。。。。。。

-----------------------------
不错 很有用

-----------------------------
还行吧。。。。。。。。。。

-----------------------------
很实用的一本书

-----------------------------
书通俗易懂。

-----------------------------
还可以还可以

-----------------------------
给孕妇的书



-----------------------------
很好的书！

-----------------------------
书还凑合吧

-----------------------------
好评。

-----------------------------
确实是食谱，不是菜谱，如果按里面写的方法做菜，一大半会把正常人都给吃吐

-----------------------------
还可以

-----------------------------
书质有些差强人意，多少有些油墨味道，具体内容有待推敲

-----------------------------
不错

-----------------------------
??

-----------------------------
实用

-----------------------------
可以

-----------------------------
基本上就是本纯食谱，参考作用不大，不建议购买。



-----------------------------
好

-----------------------------
。。。。。。。。iV

-----------------------------
质量非常好

-----------------------------
，还没来得及看，最近在看别的书，先好评！看完了抽空再来追加吧

-----------------------------
很实用，与孕期同步看，跟上营养。

-----------------------------
一般般吧

-----------------------------
很早就在找这本书，很不错

-----------------------------
实用，没异味

-----------------------------
内容很不错，写的详细易懂

-----------------------------
挺详细的，就是不是很实用，有些是黑暗料理

-----------------------------
感觉很不错！哈哈哈哈！



-----------------------------
很不错的，值得你拥有！ 

-----------------------------
，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
商品不错，性价比高，值得作为主要的购物渠道和平台。

-----------------------------
很实用，物有所值，下次还会来的

-----------------------------
买了好几本，还没看，为怀孕做准备吧。到时候可以参考下

-----------------------------
很有帮助！做准备的时候看看！

-----------------------------
绝对好东东，值得购买哦。

-----------------------------
书很实用，快递服务好，很满意。

-----------------------------
希望能有用。学到一些知识 希望能有用。学到一些知识 希望能有用。学到一些知识
希望能有用。学到一些知识 希望能有用。学到一些知识 希望能有用。学到一些知识 

-----------------------------
孕期营养详解与同步食谱500例



-----------------------------
分月的，不错，不过很多菜不是很家常

-----------------------------
不错，买给我嫂子看的。还可以。相信京东质量

-----------------------------
老婆怀孕了，多多学习中！

-----------------------------
对营养分析很仔细。实用

-----------------------------
纸质不象是正版，深圳缺货了，从北京发货到深圳的速度很慢，希望书本学到方法

-----------------------------
还行。。。。。。。。

-----------------------------
大概的翻阅了一下，好实用，值得借鉴

-----------------------------
书很不错，比书店便宜很多。

-----------------------------
书很好，正版。书很好，正版

-----------------------------
好好学习中。以后好做饭。

-----------------------------
还没看。正在备孕期。慢慢了解



-----------------------------
详细的彩页，有空做做吧

-----------------------------
还可以，菜品比较实用

-----------------------------
书不错，食材不算难买，比较亲民 

-----------------------------
还可以，有时照着做点菜，改善一下老婆的口味。

-----------------------------
帮别人买的，不错的一本书，

-----------------------------
好好好好，给老婆的点菜牌3r

-----------------------------
书的内容很实用，很有用

-----------------------------
正版的，书不错，送货快

-----------------------------
蛮好的一本书，买来给孕妇看，不错。京东商城向您保证所售商品均为正品行货，京东
自营商品开具机打发票或电子发票。凭质保证书及京东商城发票，可享受全国联保服务
（奢侈品、钟表除外；奢侈品、钟表由京东联系保修，享受法定三包售后服务），与您
亲临商场选购的商品享受相同的质量保证。京东商城还为您提供具有竞争力的商品价格
和运费政策，请您放心购买！
注：因厂家会在没有任何提前通知的情况下更改产品包装、产地或者一些附件，本司不
能确保客户收到的货物与商城图片、产地、附件说明完全一致。只能确保为原厂正货！
并且保证与当时市场上同样主流新品一致。若本商城没有及时更新，请大家谅解！
权利声明：
京东商城上的所有商品信息、客户评价、商品咨询、网友讨论等内容，是京东商城重要
的经营资源，未经许可，禁止非法转载使用。
注：本站商品信息均来自于厂商，其真实性、准确性和合法性由信息拥有者（厂商）负



责。本站不提供任何保证，并不承京东商城向您保证所售商品均为正品行货，京东自营
商品开具机打发票或电子发票。凭质保证书及京东商城发票，可享受全国联保服务（奢
侈品、钟表除外；奢侈品、钟表由京东联系保修，享受法定三包售后服务），与您亲临
商场选购的商品享受相同的质量保证。京东商城还为您提供具有竞争力的商品价格和运
费政策，请您放心购买！

-----------------------------
书上内容很好，就是没有按书上的去做，感觉有点麻烦。

-----------------------------
???????????????

-----------------------------
对京东一直放心 

-----------------------------
依然物美价廉，JD值得信赖

-----------------------------
很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；



旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读一些
有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书
的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富
我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千里眼.
俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四方,很
多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱
国热情.4读书能提高我们的写作水平. 

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
给别人买的，不错

-----------------------------
可以学习的很多，食谱也很多

-----------------------------
电视里常播放的一则广告中，有这么一句话“女人，是一天的公主，十个月的皇后，一
辈子的操劳……”。十个月的皇后，280天的黄金孕期，是女人这一生中最为宝贵的经
历，我们在这个过程中，从稚嫩真正蜕变到成熟，喜悦的同时也伴随着忐忑，于是我们
阅读相关的书籍，希望从书中可以寻找到信心和指引。
我相信，会选择购买孕产类书籍的读者，看中的应该都是纸书便于翻看、对照和传阅的
特点。虽然如今在互联网上查询信息也很方便，但查询到的内容由于没有经过专业的认
可会显得不够权威，但这本《孕期营养详解与同步食谱500例》让我吃下了一颗定心丸
。
书中没有长篇大论，所有内容都是经过提炼与归纳的，但涉及的方面却很广，除了主要
介绍吃什么、怎么吃之外，还包括孕前检查、怀孕征兆、饮食禁忌、宠物饲养、胎教方
式、预产期计算、防辐射知识、待产包内容、居家适宜运动、母婴用品清单、超声波数
据识读等等。书中的格局是按照怀孕月份来划分的，在每个部分都罗列了当月的关注重
点、产检要点和饮食特点，并对常见疑问作出了解答，另外还附上了作者从各处搜罗来
的小偏方，涵盖了助顺产、防孕吐、防变胖、防水肿、防便秘、防痔疮和防妊娠纹。书
的最后还特别分享了在孕期遭遇诸如咳嗽、头痛、手麻、鼻过敏、脚抽筋、皮肤痒、起
疹子等小毛病时可采取的应对和处理方法。 

-----------------------------
读书是一种乐趣,一种情操,一种向往世界古往今来的为人和名人求救的方法,一种和他们



展来讨论的方式,一封出席各种社会活动体验各种生活,结识各种人物的邀请信.一张迈进
科学殿堂和未来世界的入场券,一股丰富自己的强大力量.这个名言是我们最著名的作家
&quot;王梓坤&quot;写的.他让懂得了什么是读书。小的时候，我只喜欢爱看小人书，
漫画，因为他们都很好笑，有着迷人的魅力，渐渐地，渐渐地……我就开始画漫画了，
但是结果还是让老师收走，被爸爸妈妈撕掉，还要打。唉-------真倒霉！初高中，就从
喜欢武侠小说，梁羽生、金庸、古龙等等，特别是金庸的小说，本本都看了
有些还看了好多遍，收益匪浅。长得之后，我什么类型的书都看，只要是我喜欢的。特
别是：[ZZ]的[SM]：很值得看，看了收益很大，书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下
，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一本书多读几次，[SZ]。
快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就要来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费，真的不错，速度还
真是快，特别是京东快递，快得不得了，有一次我晚上很晚才下单，第二天一大早就送
到了，把我从睡梦中吵醒了，哈哈！真是神速，而且都是正版书。：读书让我收益匪浅
。让读书成为我们的生活方式。[NRJJ]

-----------------------------
还不错 但是里面有些菜是孕妇不能吃的 也不知道哪个是对的。

-----------------------------
书的质量还是不错的，只是买过来之后好像么咋用过

-----------------------------
书籍倒是不错，就是菜谱不是很实用

-----------------------------
不错是正版比外面的便宜

-----------------------------
很不错的一本书，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
书本包装很好 内容很精彩

-----------------------------
联想 S898T 3G手机（铂雅银）TD-SCDMA/GSM 双卡双待

-----------------------------
食谱大全，怀孕必备的选择



-----------------------------
内容很多，很丰富，推荐

-----------------------------
刚拿到还没有看，都是彩页。

-----------------------------
帮同事买的，好厚一本

-----------------------------
个人觉得不错，里面还有精美的插图

-----------------------------
物廉价美，下次还会购买~

-----------------------------
很不错，真的好详细，这书能解决很多心理的担忧

-----------------------------
挺不错的 ，很喜欢，推荐购买

-----------------------------
真心觉得是一本非常不错的书，里面好吃的很多，步骤详细，值得拥有~

-----------------------------
内容全面细致，尤其对于初次怀孕的我来说，很有用

-----------------------------
非常不错，简单明了 科学靠谱，值得仔细阅读

-----------------------------



很好的一本书，非常实用！

-----------------------------
菜谱较为详细、丰富，真心不错，赞一个~

-----------------------------
菜品多且丰富 介绍详细 很适合收藏一本！

-----------------------------
内容详实，够多，就是有些菜谱不好做

-----------------------------
看看增长知识，作为闲书不错

-----------------------------
给妹妹买的，不知道怎么样呢

-----------------------------
菜品比较多 对于正处于孕吐的我 什么都没胃口

-----------------------------
内容还可以，能学到不少

-----------------------------
给孕期的妈妈全程的参考，不错的一本书

-----------------------------
买来了，还没有看的，应该很有用

-----------------------------
书的内容还不错，针对怀孕期间的不同月份需求提供不同食谱，有一定的参考价值。但
纸质一般般，虽然是图文版，但纸质不够好，看了没能马上激起人们的食欲。



-----------------------------
给老公看的，让他给我做饭吃

-----------------------------
搞活动时买的，不错的。

-----------------------------
给力！就算不是孕妈妈也可以看，当菜谱

-----------------------------
很适合看看看很适合看看看

-----------------------------
书不错，媳妇喜欢，光盘还没看

-----------------------------
书不错，内容丰富，学习

-----------------------------
很好的书很好的书很好的书很好的书很好的书很好的书

-----------------------------
还不错吧。就是物流不讲信用。

-----------------------------
还没看还没看还没看还没看还没看

-----------------------------
还算不错还算不错吧吧

-----------------------------
搭配其它书籍一起看，总体还好。



-----------------------------
菜谱较为详细，真心不错

-----------------------------
书本还可以。。。。可能孕期反应还没完全过，所以看了也不想做，希望反应快过。然
后可以吃多点有营养的东西

-----------------------------
不错，买了好几本，随便看看

-----------------------------
很好的一本书，食谱写得详细 还有很多禁忌事项 纸张也很舒服
看着就是正版。包含哪些维生素是孕妇需要得，可以从哪些食物中获得。很满意！！

-----------------------------
孕妈妈可针对自己的身体状况选择食谱，食材在市场上都能买到，简单容易学。
很实用。

-----------------------------
很不错的一本书，还是彩版的，图片上的菜，看着就有食欲，超棒的！看了目录，还有
大致翻看了内容，真的写的非常清楚，按月去了解每个月的身体变化，营养宜忌，看着
不会累，值得推荐．

-----------------------------
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