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-----------------------------
凑带你凑单凑单凑凑单凑单

-----------------------------
好评好评好评

-----------------------------
老婆很开心，价格很实惠，比书店里便宜，[SM]书包装也很好，收到后也没的损坏，快
递很快，直接送上楼了，很感谢。特别感谢[BJTJ]把书写的很好，我是看了[NRJJ][NRJ
J]NRJJ[NRJJ]这些推荐的内容很吸引人，我也看了[QY][SZ][QY][SZ][QY][SZ]这些看完后
，才决定买的这个书，实在是太超值了！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很好

-----------------------------
少看了系统两个字，意思完全不是那回事了……

-----------------------------
他并不是只会写抒情诗，他对于数学、经济学、天文、音乐、戏剧都有着浓厚的兴趣，
文学与诗歌不过是他人生理想的寄望；他为了“诗意的信仰”，连雨伞也不要，一个人
痴痴地站在暴雨里等待彩虹，没有丝毫的虚伪做作。之前对他了解往往离不开“浪漫”
、“风流”那些标签，但或许不是真实的徐志摩。
他并不是只会写抒情诗，他对于数学、经济学、天文、音乐、戏剧都有着浓厚的兴趣，
文学与诗歌不过是他人生理想的寄望；他为了“诗意的信仰”，连雨伞也不要，一个人
痴痴地站在暴雨里等待彩虹，没有丝毫的虚伪做作。之前对他了解往往离不开“浪漫”
、“风流”那些标签，但或许不是真实的徐志摩。这不仅仅是一部英语学习日记，更是
一本她在彷徨、动摇和无助时的人生感悟，是关于坚持、奋斗和梦想的碎碎念，是关于
她一路走来对所有的所学所得和所思所想的沉淀。



-----------------------------
好

-----------------------------
如果没有问题的我就都复制这段话

-----------------------------
人性进行《本色》是乐嘉八年呕心之作，是迄今为止他所有作品中创作时间跨度最长性
情最真实文字最直接的作品。
《本色》旨在让每位读者通过阅读，都可以籍由“自己做自己的一面镜子”，“活出真
实的自己”。只有当人们走出“如果我改变了缺点，我就不是真实的我了”的误区后，
才能有意愿有勇气有方法直面内心的软肋和局限，从而获得新生的力量。
乐嘉现身说法，以凶狠异常史无前例的“自剖”式写作手法，用20把长短不一的刀，刀
刀见血，从20个角度对人性进行了深刻解读，也力图帮助读者厘清常见的人性与世事真
相（这二十把小刀包括：梦想、目标、欲望、热爱、证明、自卑、自尊、育女、养儿、
野史、传道、内幕、跨行、写作、崇拜、人性、情爱、修行、断食、独行) 。
也许这20把小刀并非每把你都适用，但乐嘉所提供的自剖示范，能让每个读者都寻找到
适合自己的小刀，最终让阅读本书成为一次“活出美好的自己”的涅槃之旅。《本色》
是乐嘉八年呕心之作，是迄今为止他所有作品中创作时间跨度最长性情最真实文字最直
接的作品。
《本色》旨在让每位读者通过阅读，都可以籍由“自己做自己的一面镜子”，“活出真
实的自己”。只有当人们走出“如果我改变了缺点，我就不是真实的我了”的误区后，
才能有意愿有勇气有方法直面内心的软肋和局限，从而获得新生的力量。
乐嘉现身说法，以凶狠异常史无前例的“自剖”式写作手法，用20把长短不一的刀，刀
刀见血，从20个角度对人性进行了深刻解读，也力图帮助读者厘清常见的人性与世事真
相（这二十把小刀包括：梦想、目标、欲望、热爱、证明、自卑、自尊、育女、养儿、
野史、传道、内幕、跨行、写作、崇拜、人性、情爱、修行、断食、独行) 。
也许这20把小刀并非每把你都适用，但乐嘉所提供的自剖示范，能让每个读者都寻找到
适合自己的小刀，最终让阅读本书成为一次“活出美好的自己”的涅槃之旅。
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这次的活动实在是太给力了 基本全是慢390-250 比对折还要便宜的多啊
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清政府为何能从“造反者”转身变为合法的“执政者”？
雍正为什么能够打破“自古胡人无百年之国运”的魔咒？
曾国藩的出现对晚清政局的转折具有怎样的影响？
“洋务运动”的30多年给帝国带来怎样的命运？
备受精英阶层推崇的宪政，为什么使帝国从亢奋走向撕裂？



既得利益集团为什么引爆了激进的“革命”？ …… 所有的根源只在于——改革。
透过清帝国改革中意识形态层面的“主义”，还原技术层面的“问题”，清代改革从扬
帆起航到打转回旋，在摇摇晃晃中被一个不经意间的浪潮而掀落。改革红利沦落为“黑
利”，失衡的利益格局难以承载改革的成本，最终的落水结局突然亦必然。以清为镜，
当下已经进入深水区的中国改革又该如何兼顾不同社会群体的利益诉求，寻求最适合的
平衡点？ 作者简介
雪珥，澳大利亚华人，职业商人，中国改革史窥探者。现兼任中华能源基金委员会（C
EFC）、京华财经智库、同明德国学馆等机构顾问，及文化部恭王府管理中心特约研究
员、海南海洋安全与合作研究院研究员。 新浪、搜狐等各大门户网站的风云博主。
《中国经营报》《新京报》《国家人文历史》《南方都市报》、搜狐网等媒体专栏作家
。
著有《国运1909》《帝国政改》《绝版恭亲王》《辛亥计划外革命》等。清政府为何
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“洋务运动”的30多年给帝国带来怎样的命运？
备受精英阶层推崇的宪政，为什么使帝国从亢奋走向撕裂？
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透过清帝国改革中意识形态层面的“主义”，还原技术层面的“问题”，清代改革从扬
帆起航到打转回旋，在摇摇晃晃中被一个不经意间的浪潮而掀落。改革红利沦落为“黑
利”，失衡的利益格局难以承载改革的成本，最终的落水结局突然亦必然。以清为镜，
当下已经进入深水区的中国改革又该如何兼顾不同社会群体的利益诉求，寻求最适合的
平衡点？ 作者简介
雪珥，澳大利亚华人，职业商人，中国改革史窥探者。现兼任中华能源基金委员会（C
EFC）、京华财经智库、同明德国学馆等机构顾问，及文化部恭王府管理中心特约研究
员、海南海洋安全与合作研究院研究员。 新浪、搜狐等各大门户网站的风云博主。
《中国经营报》《新京报》《国家人文历史》《南方都市报》、搜狐网等媒体专栏作家
。 著有《国运1909》《帝国政改》《绝版恭亲王》《辛亥计划外革命》等。

-----------------------------
[ZZ]写的很好，感觉书还不错 还没有仔细看 东西写得比较详细
“我只要在搜索框内输入[SM]、[ZZ]，就会有好多书摆在我面前供我挑选，价格方面还
可以打折，这样便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！”经常在网上购物的弟弟
幸福的告诉我。据调查统计，当前网上书店做得较好的的网站有京东等。现在大街小巷
很多人都会互相问候道：“今天你京东了吗？”，因为网络购书已经得到了众多书本爱
好者的信任，也越来越流行。基于此，我打开网页，开始在京东狂挑书。一直想买这书
，又觉得对它了解太少，买了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史
诗书，这样的感觉是好，就是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，
快递送到了传达室也不来个电话，自己打京东客服查到的。书是正版。通读这本书，是
需要细火慢烤地慢慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触
，这样的书我久矣读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问
灵魂，洋溢着哲思的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生
过多少相聚和分离。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一
开始我也没看上，是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼
神吸引了我，决定只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛
，一个词来形容——“太逗了”。|据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中
、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的
综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站
之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在
线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好
书：
《爱情急救手册》是陆琪在研究上千个真实情感案例，分析情感问题数年后，首次集结



成的最实用的爱情工具书。书中没有任何拖沓的心理和情绪教程，而是直接了当的提出
问题解决问题，对爱情中不同阶段可能遇到的问题，单身的会遇到被称为剩男（剩女）
的压力、会被家人安排相亲、也可能暗恋无终，恋爱的可能会遇到被种种问题，而已婚
的可能会遇到吵架、等问题，所有问题一一给出解决方案。陆琪以闺蜜和奶爸的语重心
长告诉你各种情感秘籍，让你一看就懂，一做就成。是中国首部最接底气的爱情急救手
册。《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到
把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每
个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在张小娴书写时真实饱满的情绪，更
美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再
只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插
图。两年的等待加最美的文字，[SM]，就是你面前这本最值得期待的新作.

-----------------------------
阅读可以分成四种情况。第一种是信息式阅读法。这类阅读的目的只是为了了解情况。
我们阅读报纸、广告、说明书等属于这种阅读方法。对于大多数这类资料，读者应该使
用一目十行的速读法，眼睛象电子扫描一样地在文字间快速浏览，及时捕捉自己所需的
内容，舍弃无关的部分。任何人想及时了解当前形势或者研究某一段历史，速读法是不
可少的，然而，是否需要中断、精读或停顿下来稍加思考，视所读的材料而定。
第二种是文学作品阅读法。文学作品除了内容之外，还有修辞和韵律上的意义。因此阅
读时应该非常缓慢，自己能听到其中每一个词的声音，嘴唇没动，是因为偷懒。例如读
“压力”这个词时，喉部肌肉应同时运动。阅读诗词更要注意听到声音，即使是一行诗
中漏掉了一个音节，照样也能听得出来。阅读散文要注意它的韵律，聆听词句前后的声
音，还需要从隐喻或词与词之间的组合中获取自己的感知。文学家的作品，唯有充分运
用这种接受语言的能力，才能汲取他们的聪明才智、想象能力和写作技巧。这种依赖耳
听—一通过眼睛接受文字信号，将它们转译成声音，到达喉咙，然后加以理解的阅读方
法，最终同我们的臆想能力相关。
第三种是经典著作阅读法，这种方法用来阅读哲学、经济、军事和古典著作。阅读这些
著作要象读文学作品一样的慢，但读者的眼睛经常离开书本，对书中的一字一句都细加
思索，捕捉作者的真正的用意。从而理解其中的深奥的哲理。值得注意的是，如果用经
典著作阅读法阅读文学作品，往往容易忽略文学作品的特色，以
使读者自己钻进所谓文学观念史的牛角尖中去。
第四种阅读方法是麻醉性的阅读法。这种阅读只是为了消遣。如同服用麻醉品那样使读
者忘却了自己的存在，飘飘然于无限的幻想之中。这类读者一般对自己的经历和感受不
感兴趣，把自己完全置身于书本之外。如果使用麻醉性的阅读方法阅读名著，读者只能
得到一些已经添加了自己的幻想的肤浅的情节，使不朽的名著下降到鸳鸯蝴蝶派作家的
庸俗作品的水平。如果漫不经心地阅读《安娜•卡列尼娜》，犹如读一本拙劣的三角恋
爱小说。麻醉性的阅读在将进入成年的时候达到顶峰。年轻人的麻醉阅读是造成大量的
文学作品质量低劣的原因。 1、以阅读时是否发音为标准。
一般以阅读时是否出声音为标准，则可以分为朗读、默读和视读三类，前两类也称为音
读，后一类一般称为速读。朗读（有的称诵读）即发出声音的阅读，这类阅读多半在少
儿识字、读书背诵时使用，或因老师需要了解学生是否真的会读，或作检验学生阅读能
力等；而默读则是表面没有发出声音，而大脑中仍然在默念阅读时的文字或符号读音的
阅读，这种阅读是当今为最大多数人所熟悉并使用的阅读方法；视读即速读，它则是指
完全由人的视觉器官眼睛识别后直接由大脑发生知觉的阅读方式，它的特点就是由眼睛
识别后直接作用于大脑产生意义理解的阅读，整个过程极少有发生音读现象。
2、以阅读速度的快慢为标准。若以阅读时的速度快慢为标准的话，一般可以分为速读
和慢读两大类。以比平常阅读速度快三倍以上的速度进行阅读的我们称为“速读”，具
体也可分为“线式阅读、面式阅读、图式阅读”的整体感知为特点阅读都可以叫作“速
读”。速读的阅读速度一般比慢读快三到十倍左右。慢读一般是指阅读速度在每分钟一
百字到三百字之间的阅读，以速度较慢为特点的阅读类型还有“听读、朗读、默读”等
多种，我们在中小学教育中常见。 3、以阅读效率的高低为标准。
若以阅读理解效率的高低为标准的话，一般的阅读可分为“精读、速读、略读和泛读”



四类。精读是读者对掌握阅读物要求最高的一种，这类阅读一般是用于工作、学习和考
试复习中需要精确理解和记忆方面；速读则是需要从全文的从头到尾的阅读中获取有用
信息的一种快速阅读方法，此种阅读的理解记忆精确度稍次于精读；而略读则重于选择
重点和要点式的概要式阅读；泛读则是目的性不强的泛泛而读。
4、以阅读的功能与作用为标准。
若以阅读的目的性和功能作用为标准的话，一般阅读也可分为多种。在国外，如日本、
奥地利、美国等国家阅读专家研究后认为，可根据读者的动机不同，也可依据读物的性
质不同，阅读大致可分为“理解性阅读、记忆性阅读、评价性阅读、创造性阅读、探测
性阅读和消遣性阅读”等多种。由于阅读以个人为主体的多元性、复杂性和特殊性的特
征，无论从哪个角度进行分类都具有其合理的成分和存在的依据，在阅读学的研究中同
样发挥出其重要的作用，但由于分类的单一及细化，同时也不可避免地存在误区和盲点
。（摘自：精英特快速阅读记忆网）
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