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-----------------------------
网上购物方便 送货上门 快递给力 在京东购物 放心

-----------------------------
一本不错的书，等了好久才有货！不过值了！

-----------------------------
老师推荐的，还没看，应该不错吧

-----------------------------
这是一本很有励志的图书，在寒假分享给小朋友的！小朋友很喜欢听！

-----------------------------
买了很多本，送给不同的孩子。相信每一个阅读等他，一定会从书中找到克服困难的力
量、乐观积极的勇气。

-----------------------------
京东自营质量好，送货快

-----------------------------
快递速度很快，这次活动很给力

-----------------------------
刚拿到书宝宝好喜欢，而且很容易理解，还有快递大哥非常非常好，我另个手机出门没
带，打了一天，后来我回电话过去，大哥也很耐心和我约时间送，赞！

-----------------------------
之前看过，很励志温暖的一本书，孩子大人都能看，儿子大班的时候看过，很喜欢，不
知道里面的道理他能理解多少，但是正确的价值观的导入还是很必须的。

-----------------------------
我希望孩子看这本书收了很大的感动和体会吧



-----------------------------
闺女特别爱看的一本书，8岁的她看了挺受触动

-----------------------------
给孩子买的，可孩子不太接受，觉得主人公好可怜

-----------------------------
12345，上山打老虎。评价要10个字以上才有豆豆。

-----------------------------
京东果然速度最快服务最好价格最公道

-----------------------------
质量没得问题，还可以比较喜欢

-----------------------------
这个是朋友买的，看销量不多，可能小众吧。

-----------------------------
很励志的一本书，给上小学的女儿看的，能看懂，很受益

-----------------------------
京东绝对我最爱的买书电商平台，发货快，客服态度好，书正品无瑕疵。真实的励志名
人

-----------------------------
力克胡哲，一位让人随时都可以燃起生活希望的人物。孩子认真阅读过，人物本身的事
迹很有感染力，孩子也受到启发！

-----------------------------
买了很多书，活动很给力，赞！

-----------------------------
买给小盆友的，还行吧，值得推荐。



-----------------------------
别人推荐的，还不错

-----------------------------
书挺好的，就是没有注音，买的时候没看明白

-----------------------------
非常值得拥有的大爱绘本

-----------------------------
一本可以讀好幾遍了的書。

-----------------------------
孩子很喜欢看。

-----------------------------
还可以，如果包装做得实在，把价格降低的更合适，现在简直有点浪费

-----------------------------
这个故事很励志，值得购买

-----------------------------
快递很快，服务态度很好

-----------------------------
还没用，看起来还不错，感谢配送员。

-----------------------------
很好！内容很好！孩子很喜欢

-----------------------------



给小朋友买的礼物，大家都蛮喜欢的

-----------------------------
很喜欢????????

-----------------------------
卖家细心，服务周到，特别是孩子喜欢，就很好

-----------------------------
小朋友很喜欢，包装很好，京东很给力

-----------------------------
太棒了！幸运的读到这本书！推荐！无论孩子还是成年人～

-----------------------------
非常不错的书，学校要求买的。包装用心。

-----------------------------
很不错的励志故事，值得一看。

-----------------------------
非常好的书。告诉孩子要坚韧。

-----------------------------
满意，孩子很喜欢

-----------------------------
好，孩子喜欢，下次再来。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好



-----------------------------
适合亲子阅读！

-----------------------------
书的内容还可以，不过就是书的封面有破损。

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
正在看，不错

-----------------------------
孩子很喜欢

-----------------------------
好好好

-----------------------------
还没看

-----------------------------
我要买湿的，这是干有能换吗？还有一样护理垫没有送来呀？能不要了吗，这确认付款
只能付全额？

-----------------------------
对于小孩子来说，这样的内容还不在她们接受的范围。

-----------------------------
好评

-----------------------------
好书



-----------------------------
好

-----------------------------
买给女儿的

-----------------------------
喜欢力克，喜欢这本书，受益匪浅。

-----------------------------
我愿意为你

-----------------------------
这本书盯了很久了，超级喜欢，推荐！

-----------------------------
以前买过 女儿非得再要一个

-----------------------------
送货快

-----------------------------
正品读物，很不错的选择，推荐

-----------------------------
很适合家长和孩子一起阅读，朋友说很好

-----------------------------
很好的绘本，孩子喜欢！

-----------------------------
非常好的一本书，值得一看



-----------------------------
快，太快到了

-----------------------------
不错，先给娃囤着慢慢看。。。

-----------------------------
给孩子讲，孩子也很感动。

-----------------------------
京东图书都是正版的，非常好，孩子喜欢看。

-----------------------------
还不错，，，，，，，，

-----------------------------
要留给宝宝 做一个纪念 让宝宝当一个健康 乐观的人

-----------------------------
适合大一些的宝宝看 我娃小 完全不懂

-----------------------------
质量还可以

-----------------------------
送货速度不够快！产品质量可靠！

-----------------------------
挺好看的，不知道是不是我丫头看有点小?

-----------------------------



很好的书，孩子很喜欢，推荐给别的家长了

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
超级感人，每每看完书中内容我总会想哭。很佩服他。

-----------------------------
晚上下单，第二天一早就到了，女儿一直念叨到了没有了，到的很快，不给京东物流加
分

-----------------------------
孩子很喜欢天天抱着看

-----------------------------
好喜欢，好书籍，内容好！

-----------------------------
弄了两只了弄了两只了

-----------------------------
用起来，，效果不错。

-----------------------------
不错。。。很励志。。。

-----------------------------
好评。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很卡通很温馨的画面，很适合孩子



-----------------------------
图书特别好，感谢京东！

-----------------------------
很喜欢胡哲，最好看的还是视频。

-----------------------------
教养孩童，使他走当行的道， 就是到老他也不偏离。??箴言? ?22:6?

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错 很好的书籍

-----------------------------
儿童成人都很适合的一本读物

-----------------------------
帮朋友买的，很好很好

-----------------------------
很不错的书，老师推荐的

-----------------------------
大品牌，值得信懒！~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
比较励志 不错 正能量

-----------------------------
很好，比较励志，拿回家就看了



-----------------------------
不错，孩子很喜欢看，是很好的书。

-----------------------------
很不错的本书，虽然没看，很多话说的都特别有道理。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
京东的速度就是快，很满意。

-----------------------------
还不错！！！！！！！

-----------------------------
孩子大人都适合看，励志向上

-----------------------------
书很好，娃喜欢，书很好，娃喜欢

-----------------------------
书不错。孩子很喜欢，晚上回家报着不放。闹着要我帮她读。

-----------------------------
挺好的,满意!

-----------------------------
亲爱的，给我一个拥抱 亲爱的，给我一个拥抱亲爱的，给我一个拥抱

-----------------------------
好好好好好好好好好好



-----------------------------
各个方面都很好，就是这个价对于它来说贵了点

-----------------------------
书不错，老师推荐的！

-----------------------------
帮别人买的不知道怎么样

-----------------------------
帮朋友买的，还不错！！

-----------------------------
给女儿买的，就要去幼儿园了

-----------------------------
很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；



旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
亲爱的，给我一个拥抱》即选取了力克生命中八段最精彩的故事，每个故事都深深触及
我们的内心，是一个让我们学会用爱去感受人生的励志绘本。在每篇故事的结尾处，都
总结出“力克的人生哲学”作为故事升华，让每一个成人和孩子都可以从力克的故事中
汲取自己最需要的那部分力量

-----------------------------
非常棒的一本书，感谢神

-----------------------------
这本书不错

-----------------------------
s学校老师推荐的。贵啊？内容多，还有明信片。

-----------------------------
很不错，孩子喜欢，京东便宜

-----------------------------
一本不错的书，包装精美！

-----------------------------
可以不错的书籍！！！！！！！

-----------------------------
这个作者是去年在一个视频上看到的，演讲很有震撼力，幽默风趣而又简单易懂。



-----------------------------
在京东买书质量超好！包装超好！运货速度超快！喜欢！

-----------------------------
这本书让宝宝感受良多，看的不过瘾，又从网上搜的视频看的

-----------------------------
亲爱的，给我一个拥抱 ，正能量，孩子也喜欢。

-----------------------------
很方便的读本，耐人寻味。

-----------------------------
很不错！！！很不错！！！

-----------------------------
书挺好，就是买错了，这是小孩看的书⊙﹏⊙，由于拆封了，退货挺麻烦，不退了，送
妹妹

-----------------------------
或许在这个时代，我们需要的不仅仅是一个拥抱，但是这一个拥抱却是让我们相信下一
秒，相信未来的勇敢的力量······

-----------------------------
不怎么好看，，，不值。

-----------------------------
孩子需要的书，都在京东搞定。

-----------------------------
力克胡哲！阳光，自信，能带给我温暖，书本身质量不错！



-----------------------------
之前就想买的书了，刚好赶上优惠了，推荐一下，挺不错的一本书，想送给朋友的孩子
！

-----------------------------
单位批量采购，给员工看的

-----------------------------
挺好的呀.挺好的呀.

-----------------------------
非常好的读物，值得所有人都去阅读和深思。

-----------------------------
书嘛，装裱的过份了，挺少的内容，那么华丽的纸张，一般吧～
5分钟用不了就看完了，值 不值 得买自己想吧

-----------------------------
非常好！趁优惠活动就赶紧买了。

-----------------------------
非常适合与孩子一起阅读，可以启发孩子勇于面对困难，很好的书。

-----------------------------
很喜欢的一本书，物流速度快，服务好

-----------------------------
很不错的！值得购买的！

-----------------------------
适合小宝宝看，画风萌萌的！很不错哦！

-----------------------------
以下不言自明：阅读是为了活着。福楼拜如是说。阅读是为了活得体面和高贵。阅读令



人睿智豁达优雅美丽。阅读可以改变人生。阅读不能改变人生的长度，但它可以改变人
生的宽度。阅读让人生在有限的长度内，宽广辽远，波澜壮阔，奔腾汹涌，浩荡激越。
阅读不能改变人生的物相，但它可以改变人生的气象。外在的形貌基于遗传而难于改变
，但人的精神可以因阅读而蓬勃葱茏气象万千。阅读不能改变人生的起点，但它可以改
变人生的终点。阅读让人生永不听任命运的摆布，把握自己，执着地走向梦想的极地。
不论出身境地优裕或是贫寒，阅读可以改变人生的坐标和轨迹，奏响人生的乐章。阅读
穿越时空，为人类开辟了一个遥望世界的无限星空。人类只有百年的航空航天史，然而
，阅读却是人类心灵的飞翔机，是最早的“载人宇宙飞船”。它与人生同步，却可以与
时间逆行，揭晓迷离的过去，抵达遥远的未来。它可以开启无数个维度空间，让思想纵
横捭阖，通向伟大的心灵。阅读是幸福的发祥地。缜密的逻辑，深奥的思想，崇高的境
界，伟大的灵魂，都环拥着阅读者。你可以视通四海，思接千古，与智者交谈，与伟人
对话。做一个读书人，就是做一个幸福的人。阅读使文字具有了永恒的价值，它比图像
更空灵，比记忆更清晰，比冥想更深邃。它让你站在巨人的肩膀之上，让你凌驾于伟人
的思考之上。阅读是人社会化的重要途径，它把自然人转化为社会人。我们所认识的世
界、人生、社会，很多都源于阅读。阅读的意义在于，它在超越世俗生活的层面上，建
立起精神生活的世界。一个人的阅读史，即是他的心灵发育史。阅读使人超越动物性，
不至沦为活动木偶，行尸走肉。停止阅读就意味着切断了与世界的沟通，与心灵的沟通
，人生也就进入了死循环。可以说，是阅读拯救了我们。要活着，就必须阅读。但是，
这样令人心驰神往的阅读却不是人类与生俱来的本能。人们必须通过学习阅读才能抵达
阅读的自由王国。学习阅读的过程决定你是否一生与阅读结缘。毫不客气地说，很多人
从来没有学会阅读，没有阅读能力，因而也就无从领略阅读的妙趣，终生与书无缘。阅
读者不是阅读的机器。它是读者与作者灵魂的互动，互相的显现。你读到的，是那些文
字在你自己心灵中的映像。这种映像因你内心的气象而变幻无穷。“一千个读者，就有
一千个哈姆雷特。”阅读的真义就在于，你读到了自己内心所感应、妙悟的意义。阅读
能力是人们与文本沟通的能力。从阅读的技术上说，阅读是有方法的。我们在获得了阅
读的基本能力后，更重要的是对文本的解析能力。食而化之，令文字有血有肉，有形有
色，还原文字活化的生命。我们这样说，并不意味着学习阅读十分艰难。如果我们与阅
读还有距离，我们的阅读还存在障碍，都是因为世俗的腐朽的不正确的阅读观使我们无
法亲近阅读。比如对阅读的膜拜，对阅读的功利诉求。也许，我们可以惊世骇俗地把阅
读拉下文化崇拜的神坛。也许，我们可以无所羁绊地把阅读从功名的枷锁中解放出来。
每一个人都可以从阅读中得到心灵的慰藉。每一个人都是阅读的主人。阅读仅仅是为了
活着，快乐地活着，有灵魂地活着，高质量地活着，成为一个真正意义上的活着的人。
阅读并不神秘。是的，阅读是娱乐。因为阅读，所以快乐。阅读是生命的光合作用。因
为阅读，生命才春意盎然。阅读是自由的，个性化的私人化的空间，它可以容纳你的心
灵。阅读是亲历文字魅力之后的玩味、赏析、思考、超越。阅读不仅有着想象力，更有
着创造力。在阅读中，我们的心灵羽翼丰满。在阅读中，我们突破自我，飞越腾升。

-----------------------------
还不错~妹妹很喜欢~

-----------------------------
与想像不同，属于低幼读物，买错了

-----------------------------
[ZZ]写的很好，书本质量不错 内容很精彩 快递很给力
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人



的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。
任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这
七句话是：用理想和信念来支撑自己的精神：用平和与宽容来看待周围的人事：用知识
和技能来改善自己的生活；用理性和判断来避免人生的危机；用主动和关怀来赢得别人
的友爱；用激情和毅力来实现自己的梦想：用严厉和冷酷来改正自己的缺点。
《新东方·六级词汇词根 联想记忆法（乱序版）》特点：“词根
联想”记忆法--实用有趣，巩固记忆，“乱序”编排--打破常规字母顺序，“真题例句
”--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析
“图解记忆”--形象生动，千言万语尽在一图中，“词源”--从起源透析单词释义的演
变，加深理解，“模拟练习”--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音MP3光盘（
支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。

-----------------------------
给小朋友讲这个尼克叔叔的故事的时候，大家特别震撼特别好奇。世界上还有没手没脚
的人呢！满满的正能量传递！

-----------------------------
非常好的图书，谢谢！

-----------------------------
我们只在我们身边看到人们捧着《中国不高兴》来发泄自己莫名的情感；只看到人们在
证券、在财经、在管理类书籍旁边流连忘返；只是看到人们焦虑的妄图在一本书中，找



到所有问题的解决之道；只看到人们一遍一遍的问：看这些书能有什么用？
我们看到了所有的这些在我们身边不断上演，但是我们却再也看不到桑塔格在战火中的
戏剧；看不到那书页破碎的《古文观止》

-----------------------------
好书，对大人小孩有适用。

-----------------------------
让小孩从小学习如何通过阅读，来观察和认识这个世界。只要努力就能开创属于自己的
生活，实现梦想！

-----------------------------
一本有趣的书籍，值得购买阅读 

-----------------------------
有故事，就是让人看了心里又酸又暖

-----------------------------
很励志的书籍，适合不同年龄阶层的人看

-----------------------------
值得小学生一看的书。

-----------------------------
好好好后啊 hi

-----------------------------
做个恶霸， 还是当一个天使？ 你的日子过得快乐吗？
每天早上，当我去上学时，爸爸、妈妈都会亲亲我：“力克，祝你有美好的一天！”
不过，我却没有跟爸爸、妈妈说，有时日子并不美好。 你有没有被人欺负过？
我很惨的，因为我曾经被欺负过很多很多次。 曾经有一个坏蛋，骂我是个“怪物”！
另有一个浑蛋，笑我是个“外星人”！ 又有个大笨蛋，耻笑我是要坐轮椅的怪胎！
也有好几个大嘴巴，嘲弄地问我是如何上厕所的！ 在这些恶霸面前，我心里好害怕！
我永远记得，读小学一年级时，曾经在一天之内被十二个同学嘲讽欺凌！
面对他们，虽然我表面装得完全不在乎，甚至还强颜欢笑，然而我的内心其实已经在流
泪、在淌血了。



-----------------------------
这个版本适合孩子看，是绘本版的。送给儿子，希望他也能勇敢坚强。

-----------------------------
书很不错，感觉质量不错

-----------------------------
是一本不错的书，很有启发。

-----------------------------
很温馨的漫画，喜欢Nick，开朗乐观，祝福了很多的身体健全但心智残缺的孩子，送给
每个需要的朋友

-----------------------------
好东东，不错！

-----------------------------
发货送货极快，赞一个！送货员的态度也非常好！这本书也很不错！赞两个！

-----------------------------
挺好的，包装完整，是正版

-----------------------------
这是一本适合孩子阅读的绘本

-----------------------------
一口气读完的，很好，小朋友值得读的书。

-----------------------------
很好用，不错

-----------------------------
很好的书，希望对孩子有所启迪。



-----------------------------
正版争霸，争霸正版。

-----------------------------
给孩子讲道理，很容易陷入说教，造成交流障碍，但是生动的故事却让沟通变得有效，
发挥持久深入的影响。有谁能比力克的故事更具形象的说服力和感染力的呢！这本书无
论对成人，还是孩子，都是有巨大吸引力和启发性的。是一本很适合亲子共读的书。
中国孩子最缺的，不是知识和技能，而是爱和感恩、乐观和勇气，这才是让孩子幸福和
快乐的心理基础。和力克一起学习快乐、自信、感恩和顽强的生命力，才是送给孩子未
来人生的最好礼物。 书中“会说话的插画”人见人爱，温馨文图绝妙配合。
画龄超过三十年的插画师芝麻羔，在他的豆鼓眼的捕捉之下，力克、力克的妻子宫原佳
苗、主动拥抱力克的小姑娘、小袋鼠、小兔子等形象，都那么生动鲜活，充满了爱与梦
，好奇与温情。配以力克人生中的精彩故事，你会在这本书中找到久违的感动。
最佳亲子共读绘本，是成人和孩子之间最有效的沟通方式。

-----------------------------
送人的，书首页很漂亮

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
中国孩子最需要的爱和感恩课，比学习知识和技能更重要！
中国孩子最缺的，不是知识和技能，而是爱和感恩、乐观和勇气，这才是让孩子幸福和
快乐的心理基础。和力克一起学习快乐、自信、感恩和顽强的生命力，才是送给孩子未
来人生的最好礼物。 书中“会说话的插画”人见人爱，温馨文图绝妙配合。
画龄超过三十年的插画师芝麻羔，在他的豆鼓眼的捕捉之下，力克、力克的妻子宫原佳
苗、主动拥抱力克的小姑娘、小袋鼠、小兔子等形象，都那么生动鲜活，充满了爱与梦
，好奇与温情。配以力克人生中的精彩故事，你会在这本书中找到久违的感动。
最佳亲子共读绘本，是成人和孩子之间最有效的沟通方式。
给孩子讲道理，很容易陷入说教，造成交流障碍，但是生动的故事却让沟通变得有效，
发挥持久深入的影响。有谁能比力克的故事更具形象的说服力和感染力的呢！这本书无
论对成人，还是孩子，都是有巨大吸引力和启发性的。是一本很适合亲子共读的书。
植物油墨，绿色印刷，纸感舒适，色调柔和，对孩子的触觉、视觉贴心保护。随书附赠
温馨的明信片，力克·胡哲经典语录

-----------------------------
内容和包装都不错，和孩子一起看



-----------------------------
给孩子的一本很好的励志书。

-----------------------------
超可爱超萌超喜欢，买来就是为了收藏，喜欢的不行呢~~~

-----------------------------
故事感人，绘画可爱，送给孩子的礼物

-----------------------------
之前看过力克的视频，所以给女儿再买一本书，收到就打开看了，看的她很感动

-----------------------------
不错的书，帮单位买的

-----------------------------
帮别人买人，京东的书价格不错，物流也快，经常买

-----------------------------
给宝贝买的，跟宝贝一起读

-----------------------------
正能量！~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
《亲爱的，给我一个拥抱》讲述了力克·胡哲出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢，曾
经三次尝试自杀，10岁时第一次意识到“人要为自己的快乐负责”。他是澳大利亚第一
批进入主流学校的残障儿童，高中时竞选学生会主席，并以压倒性胜利，被当地报纸封
为“勇气主席”。21岁时大学毕业，拿下会计和财务规划双学位，熟稔投资，并拥有自
己的公司。他冲浪、游泳、潜水；踢足球、溜滑板、打高尔夫样样在行。他创设“没有
四肢的人生”非营利组织，实行创意行善。至今已在五大洲、超过25个国家，举办了1
500多场演讲，给予（接受）数百万个拥抱，自称“拥抱机器”。2005年被提名为“澳
大利亚年度青年”，出版过两张畅销全球的DVD,为他量身打造的电影《蝴蝶马戏团》
则在2009年获“门柱影片计划”大奖。他的书《人生不设限》和《永不止步》畅销全
球，得到许多读者的热情反馈，并即将出版下一本新书《谁都不敢欺负你》。2013年
，他与妻子宫原·佳苗诞下第一个儿子，进入人生的另一阶段。他终于用一颗感恩的心
，积极的人生态度和智慧，活出一个歌颂生命的故事。《亲爱的，给我一个拥抱》即选
取了力克生命中八段最精彩的故事，每个故事都深深触及我们的内心，是一个让我们学



会用爱去感受人生的励志绘本。在每篇故事的结尾处，都总结出“力克的人生哲学”作
为故事升华，让每一个成人和孩子都可以从力克的故事中汲取自己最需要的那部分力量
。 作者简介
阿丁，原名赵凤娥，热爱文字写作，现为自由创作人。逾十年图书编辑工作经验，由其
策划和编辑的多部书籍，曾屡获出版殊荣。2013年创立格子盒工作室。
芝麻羔，原名叶荣基，职业插画师，习惯凭其一双豆鼓眼睛观察广阔世界，并以画笔记
录生活见闻、所思所感。从三岁开始绘画，至今画龄已逾三十年。“芝麻羔”是他创立
的自家插画品牌，其作品都满载了爱与梦，盼可通过“会说话的插画”，洗涤人心，感
动心灵，通过画作释放正能量。 热门推荐 寻欢者不知所终 无尾狗 阿丁解盘
阿丁尿床了 阿丁速写 阿丁书画集 生存法则（套装共2册） 目录 人物简介关于力克?胡哲
推荐序拥抱生命中的一切 第一课 亲爱的，让我们来个拥抱！ 第二课
HappyBirthday，生日快乐！ 第三课 希望的种子，一天一天地茁壮成长！ 第四课
做个恶霸，还是当一个天使？ 第五课 快乐人生，因为对生命感恩！ 第六课
没什么不可能，看这“小鸡腿”的大力量！ 第七课
没有界限，成为环游世界的演说家！ 第八课 追寻梦想，拥抱美好的人生！ 后记
关于“爱”，你体会到了吗？

-----------------------------
这本书很不错，充满正能量哦。

-----------------------------
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