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-----------------------------
挺好，是听了矫林江老师的微课然后买的书，打算慢慢研读

-----------------------------
买了很多次了，一如既往的满意，送货非常快，包装精美，非常好用，会再次购买。

-----------------------------
一切心得见标签，很直白

-----------------------------
很好！喜欢在京东为公司订购各种公杂用品，质量好，价格低，快递服务好，很方便

-----------------------------
书纸质很好，前面还有插图，很喜欢。

-----------------------------
一部与瑜伽有关的故事书。

-----------------------------
帮别人买的，实在是太累上不动瑜伽课了

-----------------------------
正版书购买放心

-----------------------------
不知道什么时候开始，对武侠失去了热情，也许是因为充斥TV的那些毫无新意的古装
片武打片，也许是因为感受到最终幻想世界的影响，也许是因为看过了风姿物语，也许
给小说分类真的是件很无聊的事情吧，把一切的元素集合起来，把最好的汇合成更好才
是季节性宅男们应该带来给世界的吧。
风姿物语、阿里布达，发生在一个叫做鲲仑世界里，据这个世界的某个邪教组织地球教
声称，这个世界的人民是来自遥远的宇宙之外某个叫做地球的星球的移民，不过邪教的
话也能信的话鲲仑世界的诸神就没法混了。无论如何，在炎、水、土、风这四块各不相
干的大地之上，发生着一幕幕类似又奇异的故事，在故事里，有武功能飞天遁地的高手
，也有可以役使千万人的超级魔法师，有可以通过遥控卫星来操控的激光武器，也有飞
来飞去瞬间移动的飞空舰艇，集合最时尚的科幻，最强大的武功，最扯的魔法以及最滥
的拿来主义。
阿里布达就是发生在土之大陆（黄土大陆）又一个好色魔法师的故事，阅读前要做的第



一件准备就是：在等待你的未来之途，也许你会象我一样的喜欢上它，但“那肯定是与
和平、善良、正义完全无关的东西”。
《阿里布达年代记/祭》的故事从作者想写一部A书开始，但是随着实体书的出现，剧情
也开始展开，耐心看过完全没什么看头却又“束缚”了全局的前二章后，罗大的妙笔开
始生花，从第三章开始南蛮篇，第九章开始萨拉篇，因为换出版社而在第十一章开始改
名为《阿里布达年代祭》，十六章开始东海篇，二十二章开始金雀花篇，以及从二十八
章开始可以媲比“风姿-日本篇”长度的伊斯塔篇，我想除了用精彩，实在没有什么更
好的形容词来形容这部小说了。
与所有YY的小说一样，故事开始于一个又好色又无耻随时可以出卖朋友既没有公德心也
没有爱心虽然可能会牵6岁以上小MM过马路但是一定会乘机带回家做些令人发指的事情
的烂泥身上。如果不是因为某已倒闭出版社勇敢的跳出来发行了实体书，约翰法雷尔一
定不会有现在的成就，阿里布达也应该会成为一本渐渐太监或者突然终结的二流网络小
说吧，但是那个出版社改变了约翰的命运，虽然他依旧成为了作者预设定的史上最无耻
的魔法师，但在他的身上的亮点不断增加，假如说这个世界不是善有善报恶有恶报的话
，那么全书开头的那一幕尾声将随着畅快的阅读快感，在全文终结的时候等待着我们…
…

-----------------------------
原本以为是教人怎么练瑜伽的。。。有点小失望吧。。。

-----------------------------
在看，还行吧，很薄:)价格不便宜

-----------------------------
再接再厉 期待 很期待

-----------------------------
感觉就是一本故事书 书是正版

-----------------------------
打开书本[SM]，[ZZ]装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让
人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
[BJTJ]作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”[NRJJ]从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。[SZ]所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。



多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。[QY]所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
不错。好书。顶一下 

-----------------------------
挺好的一本书。我会好好收藏的

-----------------------------
还不错的一本书 

-----------------------------
看书就看好书 

-----------------------------
非常好 我会认真的阅读完的

-----------------------------
好书值得学习 瑜伽史诗很好

-----------------------------
瑜伽史诗给我们带来很多的知识 

-----------------------------
很好的书 



-----------------------------
看了瑜伽史诗之后 深有感触

-----------------------------
京东真不错 快递很给力 书也不错

-----------------------------
瑜伽史诗很好 

-----------------------------
好书好好学习 

-----------------------------
很赞 瑜伽史诗好好学习

-----------------------------
瑜伽史诗值得看 

-----------------------------
热力推荐此书 

-----------------------------
瑜伽史诗就不错 给人带来很多真实的感觉

-----------------------------
看了很多相关的书 此书真心不错 

-----------------------------
感触很深 瑜伽史诗 

-----------------------------
快递很给力 书的封面也挺好的 里面的字也很清晰 



-----------------------------
赞 

-----------------------------
快递很给力 书也不错 我心情也不错

-----------------------------
好书，能让我学到很多知识。顶

-----------------------------
瑜伽是一种生活方式。

-----------------------------
瑜伽史诗书很不错。真的很不错。

-----------------------------
很不错的一本书 我很喜欢 快递也很快

-----------------------------
好作品值得收藏 值得学习

-----------------------------
这书真的写的很好，很有感觉。瑜伽史诗赞。

-----------------------------
以学到瑜伽的书我都喜欢看。这书很好

-----------------------------
瑜伽史诗内容很不错。

-----------------------------
瑜伽让我身心灵得到了放松。所以这书我也很喜欢。



-----------------------------
瑜伽史诗写得很好。我很受感触。

-----------------------------
在此推荐此书。给人感觉很好。

-----------------------------
给我的感觉还是不错的。

-----------------------------
学习是不断的进行。瑜伽史诗给人带来很多的知识。很给力的书。值得阅读。

-----------------------------
瑜伽史诗给我带来了很多的知识。很喜欢 。

-----------------------------
这本书很不错。让我了解了更多的瑜伽知识

-----------------------------
好书，值得阅读。特此推荐。

-----------------------------
此书给我带来了很多的知识，让我对瑜伽更深的了解

-----------------------------
史诗书值得了解，很好的书

-----------------------------
瑜伽书的知识值得了解

-----------------------------



瑜伽给我带来了很多的快乐。好书 推荐

-----------------------------
快递很快，书也不错，真是很开心，能买到这本书。我得好好了解。

-----------------------------
了解更多的瑜伽信息。瑜伽史诗

-----------------------------
真是极好的一本书，我又了解到了瑜伽的新知识。

-----------------------------
看书学习，看书让我更了解瑜伽。好书

-----------------------------
瑜伽的了解，在于学习

-----------------------------
好书，推荐一下。值得了解

-----------------------------
这本书是我朋友推荐我买的，说可以了解到更多的瑜伽知识。

-----------------------------
喜欢这本书。京东很给力。

-----------------------------
生活书，值得阅读学习

-----------------------------
瑜伽知识不断追求，瑜伽史诗能给我们带来很多的知识。值得学习。



-----------------------------
追求瑜伽，追求生活，追求知识。阅读知识。书很不错。

-----------------------------
看书，丰富自己。瑜伽史诗很好。我很喜欢 。

-----------------------------
瑜伽有很多的知识需要我们了解。多看看书吧。

-----------------------------
停下脚步，翻开书本，静下心来阅读，可以收获很多的知识。

-----------------------------
看书能让自己获得很多的知识，看书也能增加自己的智慧

-----------------------------
爱上瑜伽，爱上瑜伽史诗。

-----------------------------
平时也很爱看书，也经常练习瑜伽，这本书很不错。

-----------------------------
瑜伽不仅是一种生活方式，瑜伽里还包含了很多的知识，这本书给我很多启发。

-----------------------------
本身就很喜欢瑜伽，现在看到这本书，也给我了很多的启示

-----------------------------
能学到一些东西。很好。很喜欢。

-----------------------------
看好书，得智慧。京东快递也很好



-----------------------------
这本书写得很好，给了我很多启发。很赞。

-----------------------------
找到自己喜欢的书是多么的幸福啊。很喜欢这本书。

-----------------------------
活到老，学到老。不断充实自己。

-----------------------------
一本好书。得好好学习一下。对我自己的提升。

-----------------------------
对于瑜伽我知道的太少。所以买这本书来充实一下自己。也让自己对瑜伽更加的了解。

-----------------------------
京东快递就是给力。找了很久才发现的这本瑜伽史诗。这本书里有很多关于瑜伽的一些
生活知识。

-----------------------------
很喜欢瑜伽，所以对这本书里的知识充满好奇，我会好好学习的。

-----------------------------
这本书很不错，让我真正体会到了瑜伽的生活。

-----------------------------
我很喜欢瑜伽。所以也很喜欢这本书。很不错。

-----------------------------
非常好的一本书，使我对瑜伽有了更深一层的了解。不过书的装订有一点小问题，因为
对本书的喜爱，此处忽略不计。

-----------------------------



给朋友买的，让她在准备考试的同时也能照顾自己的身体，哈哈

-----------------------------
读了瑜伽史诗，才让我更深刻的了解到瑜伽的意义

-----------------------------
瑜伽是一种生活方式！是一种关乎生命的智慧！

-----------------------------
《瑜伽史诗》启示我们对待爱情不要想一味的占有或者改变对方，安静的享受便是最大
的幸福

-----------------------------
我看来，《瑜伽史诗》这本书不仅仅是一本关于瑜伽的书，更是关乎生命智慧的一本哲
学书，

-----------------------------
瑜伽就是一种很好的修行方式，当心灵与身体达到一致的时候就是我们修行所得，任何
贪念欲望我们能很理性的控制，去理解生命，微笑生活！

-----------------------------
《瑜伽史诗》中我深刻的反省自己，为什么对生活会有抱怨，为什么会不开心，为什么
时常会有惰性……等等一系列的烦恼情绪，其实有这些情绪是正常的，因为人有七情六
欲，但是如何在生活中驾驭这些，我们就需要不断的修行才能实现了！

-----------------------------
真正的瑜伽是身心灵的修行。这是矫林江导师所倡导的的瑜伽。

-----------------------------
瑜伽的体位法把女性天生的那种柔美展现的淋漓精致，这就是女性喜欢瑜伽

-----------------------------
瑜伽行业中的从事瑜伽教习和研究的人也越来越多



-----------------------------
《瑜伽史诗》使我茅塞顿开，在瑜伽教学中的种种瓶颈也就迎刃而解。

-----------------------------
本书构思巧妙，通过现代与古印度年代相交叉的叙述顺序

-----------------------------
个人推荐最后两章，史诗中的精华为何，瑜伽中最深奥的灵性修为是如何完成的；心灵
的奥义，静寂的描述，可谓点睛之笔。

-----------------------------
一本不想放下的瑜伽经典，构思巧妙，寓言与现实想穿插，对话的形式更容易让人从故
事中感悟生命的真谛、心灵的归属。中心人物阿郎在不同的人生阶段遇到不同的困惑，
同时遇到传说中的各位大神来为他解惑，也为我们排解了内心痛苦。简单明了，感受却
至深。

-----------------------------
在这里推荐热爱生活的人喜爱瑜伽的人共同走进《瑜伽史诗》，这本心灵励志的瑜伽经
典。

-----------------------------
我们那个片面的、固执的、概念的、偏见的瑜伽思想，在瑜伽史诗中都只会通往瑜伽的
唯一途径——瑜伽之魂——瑜伽就是生活。

-----------------------------
我想，在这个瑜伽史诗的故事中，我们都能够找到我们追逐瑜伽的影子，我们也能够体
悟到瑜伽生活带给我们的改变与意义

-----------------------------
找到自我和大自然最初的联接，体式的练习是为了更好的平衡内心，而不是徒增了更多
的攀比和欲望，作者矫林江一袭白熙，盘膝静坐，我想那个时候的他应该是最超脱自在
的

-----------------------------
我们每个人都有自己对瑜伽的理解，每个人都在自己的瑜伽中孤芳自赏，瑜伽真正告诉
我们打开自己



-----------------------------
瑜伽，不是孤芳自赏的哲学。

-----------------------------
我焕然大悟，原来瑜伽就是我们身边的生活。

-----------------------------
在这个史诗般的故事里，有爱情、亲情、友情，有欺骗、背叛和生老病死，在这真实的
瑜伽发展历程中，所经历的，所看到的的，无一不是我们身边的生活，在这个生活里，
有你、有我、 有他，有阿郎的影子、可爱的影子，大强或者求求的影子……

-----------------------------
原来，我认为自己懂得瑜伽够多了，我至少看过瑜伽经、薄伽梵歌，知道辨喜、奥罗宾
多、商羯罗，更知道印度堪称荷马史诗级的罗摩衍那和摩柯婆罗多，我甚至不屑于与那
些瑜伽体力工作着为伍，我认为我所知道的才是真正的瑜伽，现在看来是有些班门弄斧
了

-----------------------------
书中的欲望之城——戈达斯城；我们认识了代表着生殖与毁灭的瑜伽之神湿婆，看到了
雪山神女的柔情似水，知道了广为流传的经典体式神猴哈奴曼式、鸟王式的由来，每个
名字的背后，都有一个动人心弦的故事。

-----------------------------
作者矫林江借助文学之笔，还原了瑜伽历史之初，在现有史诗资料的记载中创作了魔幻
史诗般的故事，在爱恨情痴、生死离别的动人故事中，我们真切的了解到了瑜伽的起源
与真谛，在揪心、动人、催泪的故事中，我们找到了瑜伽的起源

-----------------------------
带着好奇、准备着幸灾乐祸同时又不死心的翻开此书，翻开了目录，想自杀的男人，可
爱的可爱，永远到底有多远，这真的是一本瑜伽书吗？我有翻回到封面，确认后强烈的
好奇心推使我读完这本书，瑜伽史诗，原来如此。

-----------------------------
《瑜伽史诗》，这名字起得好大，瞬时让我想起了罗摩衍那和摩柯婆罗多，我想，大致
不会出来什么新意，无非是把外文书翻译一下而已……

-----------------------------



最近徜徉在西单书厦中，一如既往的寻找喜欢的瑜伽书籍，国外版权的瑜伽书籍，艾扬
格、瑜伽行者的自传……再有就是琳琅满目的瑜伽美女的封面，瑜伽基础、瑜伽从初学
到高手……新颖一点的就是瑜伽漫画，但是翻开书目，基本上也属于换汤不换药，华丽
丽的外表下都重复者近乎于千篇一律的瑜伽体式。

-----------------------------
同样从瑜伽史诗中的阿郎，让我们看到了人的成长历程，从阿郎年轻时的胆怯，懦弱，
以及对爱情的渴望而又胆怯的初恋，直到他变得坚强，对于自己的朋友，爱人可爱，挺
起了男人的胸膛，变成一个有正义感，有担当的男子汉，神也是人，也有人的情感，雪
山神女，几千年的默默相守，让我们看到了一颗对爱执着，坚强无比爱之神女，我敬重
她对感情的执着，在当今这个物欲横流的时代，真挚的感情就像钻石一样珍贵。

-----------------------------
从车祸中醒来的男人，对生死有了重新的认识一样，同样我也对这个沉重的生死话题有
了，全新的认识。生命如此珍贵，有如此脆弱，我们没有理由不去珍惜，要在有限的生
命里，活出她的精彩。在我们还有机会的时候，尽最大努力，爱我们身边的每一位家人
，朋友，爱我们的工作，生活，把每一天当成上天赐予我们的最好礼物，怀着感恩的心
，精彩的过好每一天。

-----------------------------
对于瑜伽我以前的理解很简单就是觉得只是一种锻炼身体的方式而已，就跟别的健身没
啥区别，直到我读了瑜伽史诗才对他有了全新的认识。

-----------------------------
瑜伽史诗用通俗易懂的神话故事形式，详尽的解读了瑜伽的前世今生。让我对瑜伽有了
更深刻的理解，理解了瑜伽是身心灵的一种修炼，让我从简单的对瑜伽体位法的理解，
逐渐深入的懂得了，对于人心灵的沉淀

-----------------------------
扑入生活的熔炉中去磨练吧！痛并快乐的享受这一次生命之程吧！梵我一如，你就是我
，我就是你！哈瑞奎师那！

-----------------------------
或许我们的生命并不完美，或许我们的生活从满了艰辛，或许我们无法改变这个世界，
但是，我们可以让自己的内心变得完美和宁静，充满力量和智慧，骄傲而无畏地去迎接
每一天的太阳！让我们以瑜伽为生活方式吧！

-----------------------------
生命之痛苦，冥想宇宙之能量和精神！就像有的人虽死忧生，这就是我们的灵魂之所在
！人世间没有鬼混，只有我们的灵魂！



-----------------------------
读完瑜伽史诗让我知道人真正的死亡的时候，不是我们的身体先死，而是我们的灵魂先
离开了我们的身体，剩下的只不过是一个皮囊，就像我们大家对于那些无所事事的人，
总是用行尸走肉这个词来形容，就是说一个人没有信仰，就等于没有灵魂，就是说我们
的灵魂可以超越生死沉沦

-----------------------------
这个世界没有神，如果有的话，就是我们自己，神就是我们内心深处那个最最宝贵的灵
魂。

-----------------------------
这里让我知道真正的瑜伽天堂应该是：大家相互包容，勤奋善良，相亲相爱，人与大自
然和二为一，人类没有屠杀，和动物一起狂欢，种什么因的什么果，我们要是种下善良
的种子，大爱的种子，我们收获的肯定是大爱和善良，当我们面对无法抗拒的命运和磨
难的时候，我们如何和我们自己的心灵对话。

-----------------------------
人是几面的，当面对对人和凶恶的时候，我们应该展示我们的力量，我们不需要恐惧，
当我们面对善良的弱者的时候，我们要用我们大爱去帮助她，当我们身边的亲人要离开
我们的时候，我们请不要恐惧，因为那里也是我们的归宿，所有我们不要活下昨天，明
天，而是应该活在今天，话在当下，昨天已经过去，明天还没有到来，今天我们需要做
的是如何传播我们的瑜伽文化

-----------------------------
瑜伽是需要灵魂的，首先我们要懂得爱，分享爱，天的间的大爱，我们倡导的深瑜：爱
，智慧，勇气，责任！

-----------------------------
心控制了我们的身体，还是我们的身体控制了我们的心，虽然心是长在我们身体里面的
，心和灵到底是什么，有的人有一颗心，并不等于就有灵性，我执我误，瑜伽是开智开
悟的，不是把我们引进一个牛角尖大的地方在也出不来了，我们通过瑜伽的学习，是要
把我们那个瓶颈变大

-----------------------------
有死亡就会有重生，当老师当你面对工作，家庭，和社会的强大压力，当他要选择了结
此生的时候，一场意外的车祸，把那个曾经年少，放荡，有点沉沦的小男人已经带走了
，留下的是一个大男人，在三天的昏迷状态下，有那么一个声音在呼唤他，不是家人，
爱人，孩子，朋友，因为他在思索想选择自杀的时候，他已经看清了，放下了一切，放
下了所有的束缚，他以为自己可以死的轻如鸿毛，但是我们的瑜伽之神把他思想重新给



整合了，给他很重要的任务，去完成瑜伽今生的宿命，去传播瑜伽文化的精髓！

-----------------------------
还原瑜伽静坐冥想还原曼陀罗声音，让自己从喧嚣的世俗中解脱出来，做真正喜欢瑜伽
行者，懂得爱、懂得瑜伽、懂得生活，其实这些都和瑜伽息息相关，密不可分，瑜伽就
是一种生活方式。爱瑜伽爱自己，爱身边每一个人。

-----------------------------
第六章的一切都将归与泥土，爱情可能有也可能没有一切都是摩耶幻化，似乎存在似乎
不存在，正确的去看待，有的时候我们坦然接受没有时候坦然放下，最终还是要归结于
瑜伽的本质，还原瑜伽前世今生，走向内在我自己我，通过打开身体正确进行拜日习练
也可能是最早产生动态运动，所有的浮躁不安都在瑜伽体位，曼陀罗，静坐冥想中解脱
出来。

-----------------------------
开身体是我们学习瑜珈的第一步，然后再身体打开后慢慢走向心，自我与原始动因的一
致或结合，解释世界起源和本质所作的最初探索。

-----------------------------
本书和瑜伽生活，哲学，爱情，医学，印度的文化所结合。太喜欢这本书了

-----------------------------
看瑜伽史诗我懂的了坚强。

-----------------------------
第一个张介绍瑜伽的起源，瑜伽不仅是身体的打开，还是一个身心灵的运动，更是开悟
的过程，一个想自杀的男人，不自信的男人怎么变得更加坚强，在瑜伽感悟的整个过程
，可能里面有的很接近生活的你或者的我，看到里面的人物联想到自己，看完让自己要
变得更加坚强才会让自己强大，努力不一定会成功，不努力一定不会成功。

-----------------------------
开书的几张简单图片让我就进入瑜伽，梵我一如、希瓦、卡利、奎师那的各种化身、神
猴哈努曼式就直接进入了瑜伽主题

-----------------------------
没有读瑜伽史诗之前对这本即将要出的新书充满了期待，到底瑜伽史诗写的是些什么呢
？我自己对瑜伽了解多少呢？看完后深受启发。。。原来瑜伽是这样？。



-----------------------------
没有读瑜伽史诗之前对这本即将要出的新书充满了期待，到底瑜伽史诗写的是些什么呢
？我自己对瑜伽了解多少呢？看完后深受启发。。。原来瑜伽是这样

-----------------------------
如果我们理解了宇宙的的生死轮回，那么这些名利，权势，爱情，财富有如何会放不下
，都是虚无缥缈的东西，终将是一场空，所以在失去的时候懂得去放下，得失随缘，心
无增减，才是修行的目的 

-----------------------------
在这本书中详细的为我们解释了如何看待自己的生命，如果生命中赋予我们的是不完美
的，要保持用一颗完美的心看待这个世界，看待你身边的每一个人和事，爱是包容和理
解，向内看自己，瑜伽是一生的修行，宇宙与自我的连接，是自我的灵性回归，自我与
梵的连接，通过静坐冥想，对心里活动的制约与引导，是修炼者达到与宇宙本源的神秘
联系或结合，这就是印度哲学里的核心世界观—梵我一如。

-----------------------------
我总是会想一个人安静的去品生活的点点滴滴，真正的走进瑜伽生活是源于对生活的迷
茫，在不断的授课中一直疏于对瑜伽哲学的探索，直到矫老师的瑜伽史诗问世以后，才
重新找到了生命的来龙去脉。

-----------------------------
我总是会想一个人安静的去品生活的点点滴滴，真正的走进瑜伽生活是源于对生活的迷
茫，在不断的授课中一直疏于对瑜伽哲学的探索，直到矫老师的瑜伽史诗问世以后，才
重新找到了生命的来龙去脉。

-----------------------------
从初识瑜伽开始，一直以后是简单的身体锻炼，初见成效后，感觉不仅外在的健康有了
改变，呼吸更加顺畅了，思想意识也都不向以前那样浮躁了

-----------------------------
通过阅读此书，我从中受到了很大的启发，瑜伽是一种哲学，一种面对生活的处世之道
，也是一种生活方式，这本书简单的诠释了生与死，爱与恨。很难想象一大堆关与生死
，宇宙，智慧的深奥道理能够以这样一种轻松地方式溶于这本书中。这让我对瑜伽又有
了新的认识。

-----------------------------
《瑜伽史诗》是一本难得的瑜伽圣经，书中写到：瑜伽不仅仅是健身的方法，他更多的



是关于生命与生死的解读，涉及了身与灵，心与识，横跨了哲学、宗教、医学及文学等
方方面面的知识与学科。

-----------------------------
通读完本书， 原来瑜伽如此的可以让人震憾和破解生死之谜。
原来瑜伽认为的爱情，我们生命中和生活中必须和必有的一抹色彩，也只不过是场幻觉
，它也要受物质和感官及语言的左右。原来我们一直以为是发自内心的爱和感动，有时
只不过是受了瑜伽史诗里那个叫摩耶的障眼法。它打破了我们对瑜伽的误解，也打破了
我们传统对于情感和生死的思维方式。 

-----------------------------
每个人都有他的生活方式。通过此书我才了解到瑜伽则是一种荣辱不惊、去留无意、顺
其自然的生活方式。曾经的我总感觉生活很乏味，抱怨苍天的不公，现在的我发现了真
理的存在：你不可以改变天气，但可以改变心情！一切都有心生，你的心看到的是天堂
，哪里都是天堂。如果你觉得他人都是地狱，走到哪里都有地狱。

-----------------------------
中心人物阿郎在不同的人生阶段遇到不同的困惑，同时遇到传说中的各位大神来为他解
惑，也为我们排解了内心痛苦。简单明了，感受却至深。

-----------------------------
一本不想放下的瑜伽经典，构思巧妙，寓言与现实想穿插，对话的形式更容易让人从故
事中感悟生命的真谛、心灵的归属。

-----------------------------
亲，这书真是太好看了。我都推荐给朋友看，朋友也说不错。

-----------------------------
最近徜徉在西单书厦中，一如既往的寻找喜欢的瑜伽书籍，国外版权的瑜伽书籍

-----------------------------
让我们的灵魂像重生的凤凰一样展开翅膀吧。那就是涅槃获得的新生与永恒。

-----------------------------
让有智慧的生命胸怀鲲鹏之远大志向吧，不要被物质的生活束缚住遨游的翅膀，让它展
开那能飞跃九天之上的能量吧，飞向天空与太阳。



-----------------------------
真正的瑜伽是什么？能够打开身体打开自己的心。

-----------------------------
当所有的东西都不如意时我们会无比的伤心，当一切的一切都没有的时候我们要能驾驭
它。

-----------------------------
谁的欲望可以切除，谁的烦恼就可以终止。
可面对这大千世界，滚滚红尘，谁又能做到心如止水，无动于衷？ 

-----------------------------
这里面还有很多值得我们去学习的东西。所有的东西，可能说都不是我们的。我们如何
能在欲望重重的心上动一次切割利益，权势，名誉，财富的手术刀。

-----------------------------
什么是爱？不是自私的爱，爱朋友爱家人爱身边的每一个人。说到这里我们不得不想到
我们熟悉的人物，神猴哈奴曼和鸟王等等、他们对主人的真诚和大爱

-----------------------------
一个曾经迷茫的男人想自杀的男人，在一场车祸后他看到生与死的轮回。在身边朋友很
多可能很多时候她们面临死亡的时候哭泣，痛，怕。当老师亲身体验到这些的时候，其
实死亡没有那么可怕。可能一切都将归于尘土。然后通过瑜伽的冥想静坐慢慢将自己改
变。人生其实很短，可能今天很美好可能下一秒就没有了，珍惜身边的任何东西，时刻
怀着一颗感恩的心，大爱无私。

-----------------------------
还是回到我们常常谈的话题。瑜伽是什么？我们与瑜伽有什么关系？是不是前世与瑜伽
有缘，或者有未完成的瑜伽使命。

-----------------------------
不看瑜伽史诗不懂瑜伽。第一遍看的时候感触可能更少些看到更多的是瑜伽是神话，但
是我再一次认真去看第二遍的时候更多的是看到人生目标，也更多的是爱。

-----------------------------
看完矫老师的瑜伽史诗后真的感觉自己对瑜伽的了解真的是太少太少了，以前只知道瑜
伽是健身方式，根本不知道罗阇瑜伽和曼陀罗瑜伽。更不知道瑜伽还有什么祭祀和占卜



，通过瑜伽史诗的穿越神话故事让我更容易理解瑜伽的起源和文化。

-----------------------------
让我知道瑜伽不只是健身方式这样粗浅的理解，它是一种生活方式和生活态度，更是一
种智慧灵性的向导，通过瑜伽的身心灵的练习，让我们知道瑜伽不但能锻炼和净化我们
身体的同时，更能净化我们的心灵。

-----------------------------
我看完瑜伽史诗后，现在对印度神秘之都特别的向往，对印度的一些神灵充满敬仰和好
奇，真的非常希望以后能够，追随矫老师脚步去印度瑞诗凯诗学习，去最神圣的恒河去
里沐浴，去听恒河岸边的梵唱，去乞求大神的庇佑让我在瑜伽一路能够越走越远，早日
达到三摩地的境界。

-----------------------------
《瑜伽史诗》启示我们对待爱情不要想一味的占有或者改变对方，安静的享受便是最大
的幸福！

-----------------------------
在我看来，《瑜伽史诗》这本书不仅仅是一本关于瑜伽的书，更是关乎生命智慧的一本
哲学书，人生本来就是一场爱恨情仇、生离死别的戏剧，爱情、亲情、友情是构成我们
生命的重要组成部分，缺一不可，唯有这些感情可以丰腴我们的生活，让我们的生活有
姿有色！

-----------------------------
从《瑜伽史诗》中我深刻的反省自己，为什么对生活会有抱怨，为什么会不开心，为什
么时常会有惰性……等等一系列的烦恼情绪，其实有这些情绪是正常的，因为人有七情
六欲，但是如何在生活中驾驭这些，我们就需要不断的修行才能实现了！瑜伽就是一种
很好的修行方式，当心灵与身体达到一致的时候就是我们修行所得，任何贪念欲望我们
能很理性的控制，去理解生命，微笑生活！

-----------------------------
在中国，张蕙兰老师首先将瑜伽引进了中国，受到中国女性的热忱钟爱，瑜伽的体位法
把女性天生的那种柔美展现的淋漓精致，大概这就是女性喜欢瑜伽的原因之一吧！但这
只是瑜伽最浅显的皮毛，真正的瑜伽是身心灵的修行。这是矫林江导师所倡导的的瑜伽
。

-----------------------------
[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便



宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。

-----------------------------
瑜伽历史，有神话色彩

-----------------------------
大概所有人为之烦恼的就是爱情了，有人赞颂爱情，有人伤感爱情，可是我们永远愿意
寻找爱情，沉寂在爱情的甜蜜之中！爱情，是占有吗？不是的，在看到雪山神女与湿婆
的爱情时，我真正明白爱情是相守，不论是所有人反对也好，还是一无所有也好，只要
两个人在一起就是幸福的，雪山神女本可以享受富足的美好生活，可是，她选择了与湿
婆一起苦行，想必这就是真正的爱情吧，没有物质，没有欲望，只有享受，多么纯洁高
尚！《瑜伽史诗》启示我们对待爱情不要想一味的占有或者改变对方，安静的享受便是
最大的幸福！

-----------------------------
正如矫林江导师所说，瑜伽是一种生活方式！是一种关乎生命的智慧！我们不能再一味
的练习体位法，心灵却充满了贪欲与懒惰！我们不能再只想着一味占有却不愿意付出！
这个世界是很公平的，你微笑面对，它便很美好！

-----------------------------
在我看来，《瑜伽史诗》这本书不仅仅是一本关于瑜伽的书，更是关乎生命智慧的一本



哲学书，人生本来就是一场爱恨情仇、生离死别的戏剧，爱情、亲情、友情是构成我们
生命的重要组成部分，缺一不可，唯有这些感情可以丰腴我们的生活，让我们的生活有
姿有色

-----------------------------
瑜伽，它的哲学道理这么的深刻而渊远，是《瑜伽史诗》让我重新认识了瑜伽，重新审
视了自己，重新去看待这个幻化的世界，感谢矫林江导师奉献出这么棒的一本书，很幸
运我看到了这本书，它就像一盏明灯，为我点亮了心路！

-----------------------------
读完这本书，我沉默了许久，我在思考人这一生到底该怎样度过，有悲有喜，有苦有甜
，这不就是人生吗？乐极生悲，否极泰来，所以不必为了一时的成功而骄傲自满，那只
是之前奋斗积淀的一点点成果，一旦停滞不前，结果可想而知；也不必为了一时的不快
而痛彻心扉，你只需要告诉自己，只要不停的向山顶爬去，迟早会看到胜利绽放的模样
！

-----------------------------
作者说的很好，瑜伽是一种生活方式！并不是一天一个小时的体育运动，我想，瑜伽史
诗将会掀起大家认知瑜伽的新风，正本清源，让大家了解真正的瑜伽。在这幅波澜壮阔
的瑜伽史诗画卷中，灵性的文字中间，找寻每个人心中犹如桃花源般的瑜伽生活！

-----------------------------
史诗的下半部，还原了故事背后的真实，作者笔下虚构的繁华的戈达斯城，实为哈拉帕
城，印度河文明的发源地，在这片神圣的土地上，汇集了几千年人对瑜伽的理解、精华
和智慧，阐释了瑜伽这门真实的生命哲学，关乎于生命的智慧，身心灵的运动。我才明
白，瑜伽是挣脱身体的束缚，寻找心灵的解脱与自在！

-----------------------------
在这本历史画卷中，我看到了印度瑜伽神话中的几大主神，湿婆，毗湿奴，雪山神女，
了解他他们的代表和化身，创造与毁灭的湿婆；爱与力量的雪山神女，更加离奇的是他
们竟然是夫妻，彻底颠覆了我对宗教的理解；保护神化身的毗湿奴，代表忠诚的神猴哈
努曼，让我想到了西游记中的孙悟空，这样的瑜伽，我们了解吗？

-----------------------------
在书中，我才了解到，我们所做的每一个瑜伽体式，背后都有一个神话传说，鸟王、战
士、舞者，形神兼备，而我们往往过多关注的，都是徒有其表，殊不知我们只有知道每
个体式背后的意义，我们的瑜伽习练才能够开智、开慧、开悟，如果仅仅把瑜伽当成体
操来练习，眼神和心中总缺少了一份柔和的淡定和从容，我有幸看到了作者在印度游历
的照片，眼神和微笑中散发着平和与从容，我想他是真正习练瑜伽的，修习瑜伽的。



-----------------------------
带了憧憬与期待读完此书，我才真的觉得有些释怀，中国的瑜伽，还是真正有人在研究
，不至于让大家觉得有点变味。作者通过一个魔幻的故事讲述了瑜伽从源头到发展的历
程，我才了解最早发现的瑜伽原来是一枚静坐的印章，而非现在的艾扬格的挂绳，头倒
立；在这个史诗般的故事中，体现了我们最真实的人性，爱情、亲情、友情，善良、贪
婪、执着，背叛、杀戮、生老病死……一切的一切，我们都可以通过瑜伽来看待

-----------------------------
翻开扉页，浓重的历史厚重感，将我带到瑜伽的历史长河中，在时光穿梭里解读瑜伽的
生死涅槃的作者自序，让我真正感受到了瑜伽的力量，一个想自杀的男人如果通过瑜伽
从容的生活。我想在这个过程中，瑜伽带给他的不仅仅是减肥，更多的是溢于言表的精
神向导。

-----------------------------
我是五年前接触瑜伽的，和很多人的经历一样，我是在健身房接触的瑜伽，慢运动，有
氧运动都是当时瑜伽的代名词；减肥、美容、塑形更加是瑜伽的时尚标签,从接触瑜伽
到了解瑜伽到喜爱瑜伽，最后到相信瑜伽，我看了很多的经典，瑜伽经，薄伽梵歌，智
慧瑜珈，罗摩衍那，摩柯婆罗多，知道了辩喜，奥罗宾多，我想说，我们对于瑜伽的理
解是否过于片面呢？知道我看到了《瑜伽史诗》。

-----------------------------
在书中，我才了解到，我们所做的每一个瑜伽体式，背后都有一个神话传说，鸟王、战
士、舞者，形神兼备，而我们往往过多关注的，都是徒有其表，殊不知我们只有知道每
个体式背后的意义，我们的瑜伽习练才能够开智、开慧、开悟，如果仅仅把瑜伽当成体
操来练习，眼神和心中总缺少了一份柔和的淡定和从容，我有幸看到了作者在印度游历
的照片，眼神和微笑中散发着平和与从容，我想他是真正习练瑜伽的，修习瑜伽的

-----------------------------
瑜伽，是我一直喜欢的一种健身方式，总觉得习练瑜伽的女孩都特别有气质，那种由内
而外的气息是用漂亮一词无法比拟的。瑜伽通过体位法可以改变形体，《瑜伽史诗》真
正意义上诠释了瑜伽的内涵，练习体位法可以改变形体，而了解瑜伽真正的内涵才能由
内而外的提升自我修养与气质，从书中我真正懂得瑜伽是身心灵的修行

-----------------------------
书是一本好书，就是物流有点慢，等的着急。。。

-----------------------------
——对心的变化的抑制作用。
我的现在对于瑜伽的追逐甚至痴迷的是什么，归结起来是我们的身体需求，那么瑜伽的
本意是什么呢，我们的身体是不是应该等一等心灵呢？我很喜欢的一句话，身体是做庙
宇，让灵魂居于其中，那么纵观我们现在的瑜伽，是否徒有其表？
我从接触瑜伽到了解瑜伽到喜爱瑜伽，最后到相信瑜伽，我看了很多的经典，瑜伽经，



薄伽梵歌，智慧瑜珈，罗摩衍那，摩柯婆罗多，知道了辩喜，奥罗宾多，商羯罗，柴坦
尼亚，包括哈他瑜伽的创始人古罗俱桑纳特……
我才知道，原来哈他创始人创立哈他瑜伽的目的是以身体为桥梁，更好的进入三摩地（
冥想）的状态，练了这么久才知道。我看到了畅销国外的瑜伽书籍都不是讲解体位法的
书籍，我想说，我们对于瑜伽的理解是否过于片面呢？知道我看到了《瑜伽史诗》。

-----------------------------
很好，彩页很漂亮，内容给人感触挺大的，我很喜欢

-----------------------------
我们现在大多数人对瑜伽的理解还仅仅停留在健身与减肥之间，矫林江导师的《瑜伽史
诗》轻而易举的突破了我们的这片误区，通读完本书，这些我们本认为可以强身壮体的
文字，恰恰讲的是现代人的情感和物质。读完这本书，我沉默了许久，我在思考人这一
生到底该怎样度过，有悲有喜，有苦有甜，这不就是人生吗？乐极生悲，否极泰来，所
以不必为了一时的成功而骄傲自满，那只是之前奋斗积淀的一点点成果，一旦停滞不前
，结果可想而知；也不必为了一时的不快而痛彻心扉，你只需要告诉自己，只要不停的
向山顶爬去，迟早会看到胜利绽放的模样！ 

-----------------------------
吸引我的是他的封面，瑜伽典型的瑜伽湿婆静坐，在落日和余晖下神圣而静穆，触动了
我内心的灵性和柔软。再看到标题，我脑海中浮现了荷马史诗的波澜壮阔的历史画卷，
我隐约觉得，他，将是我们目前瑜伽最需要了解的瑜伽真相。
翻开扉页，浓重的历史厚重感，将我带到瑜伽的历史长河中，在时光穿梭里解读瑜伽的
生死涅槃的作者自序，让我真正感受到了瑜伽的力量，一个想自杀的男人如果通过瑜伽
从容的生活。我想在这个过程中，瑜伽带给他的不仅仅是减肥，更多的是溢于言表的精
神向导。作者说的很好，瑜伽是一种生活方式！并不是一天一个小时的体育运动，我想
，瑜伽史诗将会掀起大家认知瑜伽的新风，正本清源，让大家了解真正的瑜伽。在这幅
波澜壮阔的瑜伽史诗画卷中，灵性的文字中间，找寻每个人心中犹如桃花源般的瑜伽生
活！ 

-----------------------------
瑜伽史诗让我们懂得瑜伽不但修身，最主要的是修心，通过瑜伽的修炼让我们的内心变
得更安宁，更恬静，对事物的认知更宽容，带给我们心灵净化，心灵的升华。感瑜良多
，是不可多得的一本好书，书之精华。

-----------------------------
这本书给予我很多启迪，不论是对于瑜伽更深层次的理解还是对于生活对于爱情让我有
了更深刻的见解，感谢《瑜伽史诗》，这本书真是是一本瑜伽高智慧的书，强烈推荐大
家看！

-----------------------------
瑜伽，是我一直喜欢的一种健身方式，总觉得习练瑜伽的女孩都特别有气质，那种由内



而外的气息是用漂亮一词无法比拟的。瑜伽通过体位法可以改变形体，《瑜伽史诗》真
正意义上诠释了瑜伽的内涵，练习体位法可以改变形体，而了解瑜伽真正的内涵才能由
内而外的提升自我修养与气质，从书中我真正懂得瑜伽是身心灵的修行。

-----------------------------
瑜伽，它的哲学道理这么的深刻而渊远，是《瑜伽史诗》让我重新认识了瑜伽，重新审
视了自己，重新去看待这个幻化的世界，感谢矫林江导师奉献出这么棒的一本书，很幸
运我看到了这本书，它就像一盏明灯，为我点亮了心路！

-----------------------------
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