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-----------------------------
解决问题的关键是懂得原因！

-----------------------------
书籍质量很好，内容也不错，快递很给力，满五星！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很全面详细 而且内容很新 由浅入深 这个系列很棒 国内的书相比差了很多写书的诚意

-----------------------------
一个人v灯v干活听不懂v高达，嗯v愤怒的就看见的CF疯狂，顺风车看看CD打底裤，到
底是空到底服从分析法我，饿方法开车的可充电v饿v看我哦烦人哈，SD吃亏。

-----------------------------
说得比较清楚明白。原来眩晕有这么多原因。受教了。平时多注意。

-----------------------------
挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，买的太多，不一一评价了！

-----------------------------
老公给老人家买的，，

-----------------------------
还可以，介绍挺详细。

-----------------------------
很好的一套书长知识了

-----------------------------



这本书偏于学术，说实话不是科普书，建议专业人士阅读。

-----------------------------
在看，不知道有没有用！

-----------------------------
内容不是太丰富，这方面的书籍太少了

-----------------------------
图文并茂，内容翔实

-----------------------------
岛国人的书，好好了解下！

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错

-----------------------------
想进步就看书，很不错很喜欢

-----------------------------
相信京东，信赖京东。

-----------------------------
很好，一如既往的好，谢谢

-----------------------------
买给父母的，应该不错。

-----------------------------
容易看懂，慢慢学习中。能增长知识，说不定会成为神医



-----------------------------
很不错的一套丛书

-----------------------------
常见病，必须了解。

-----------------------------
正品正品正品正品正品正品正品正品

-----------------------------
很好，很有指导意义。 避免宝宝生病。

-----------------------------
爸妈让买的，不知道他们看了怎么样

-----------------------------
简单易懂，可惜没治好病

-----------------------------
正品书！质量很好！

-----------------------------
很好的书，很实用，很有帮助

-----------------------------
书的质量非常好，下次还会光临

-----------------------------
有点贵，日本人写的。

-----------------------------
可能不大适合中国人的病情和治疗



-----------------------------
买过几次了，继续支持

-----------------------------
很不错,质量也好,送货也快

-----------------------------
没看完呢，一般吧，。。。

-----------------------------
还可以 值得购买

-----------------------------
好评，好评好评，好评好评，好评

-----------------------------
图文并茂，易读易懂，好书。

-----------------------------
很丰富的内容 写的很好

-----------------------------
很实用，赞一个啊！谢谢

-----------------------------
学习一下，增长健康知识

-----------------------------
还行吧，内容很丰富。

-----------------------------
内容翔实，很实用值得参考



-----------------------------
在这里的确很好

-----------------------------
很不错的说，值得拥有。。。。

-----------------------------
好样的很好好好好，支持物美价廉

-----------------------------
不错～帮人买的。总的来说，有点帮助。

-----------------------------
幫同事買的，我也沒看不知道如何。

-----------------------------
书本不错 给老人家买的 希望有作用

-----------------------------
图文并茂、简单易懂、还挺适合了解健康常识的

-----------------------------
封装的还是不错，没拆封不知道内容怎么样

-----------------------------
真的很不错的一本书，值得购买。

-----------------------------
不错，还行，图文并茂

-----------------------------
毫无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多，陶冶情



操，修身养性，还会再来的哦。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生
折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋
读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，
升华人的思想。

-----------------------------
不错的！

-----------------------------
好............

-----------------------------
写的挺详细的，就是不太实用

-----------------------------
一般般

-----------------------------
还可以

-----------------------------
没用

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
《四季健康调理全书》以《黄帝内经》《易经》《本草纲目》为基础，挖掘了历代养生
名著《遵生八笺》《寿亲养老新书》等精髓思想，汇集了历代名医、圣人先贤的养生秘
方，也综合了数千年来流传民间的养生经验、长寿经验，以及现代医学保健知识，全面
阐释了四季养生的理论、原则和方法，是针对国人体质和现代生活方式特点而编写的居
家养生保健全书。
《四季健康调理全书》由“总论”“春之篇”“夏之篇”“秋之篇”“冬之篇”“日之
篇”及“岁之篇”七大篇组成。其中，“总论”中全面阐释人与天是如何相连、相通的
，解读《黄帝内经》里蕴涵的四季养生智慧，以及遵循哪些“天人合一”的原则。“春
之篇”“夏之篇”“秋之篇”“冬之篇”中，分别教会读者从具体节气、保肝养肝、食
疗进补、生活起居、运动休闲、美容护肤、情志调理和防病祛病等方面，系统地掌握各



个季节保健养生的全部智慧。“日之篇”，以《黄帝内经》理论、经脉学说和子午流注
学说为基础，系统地为读者奉上全天候身体健康调理方法，以使应时养生、择时养生的
中医养生思想和智慧真正走进日常生活中。“岁之篇”，帮助读者根据自己的体质、性
别及年龄，做好全年的保健养生。 

-----------------------------
好

-----------------------------
hao hao hao hao hao hao hao hao 

-----------------------------
五脏之毒是什么？ 我们每个人体内都有毒素吗？ 很多身体问题就是毒素引发的吗？
面对排毒的风潮和疑问，中医是如何作为的？
真没想到，我们平时对于毒的了解真是太片面了，感觉生物毒素、药物本身的毒副作用
、食物中毒才是毒，其实在中医理论中，广义的“毒”包括内生五邪（指脏腑阴阳气血
失调所产生的内风、内寒、内湿、内燥、内热）、外感六淫（是风、寒、暑、湿、燥、
火六种外感病邪的统称）、内伤七情（指喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种情志变化）
，以及饮食不节、过劳过逸等原因引起的阴阳失衡。简而言之，一切不正皆为“毒”，
明确了这些信息，排毒之路才平坦。
五脏净全身轻，如果肝脏有了毒素，表现在指甲表面有凸起的棱线、乳腺出现增生、情
绪容易抑郁、偏头痛，脸部的两侧长痘痘，还会出现痛经。有了毒身体会出现相应的症
来提醒你。那怎么排毒才顺畅，吃青色的食物、按压肝脏排毒要穴、眼泪排毒法等，利
用饮食调整，日常保健方法和生活方式的改变来改善我们的内环境。这些可行的方法就
在身边，但我们浑然不知。石老师的总结的方法简单有效，随手就能做，随手就能查。
应对现实情况，超值附赠的《清肝清肺食谱速查》小册子，真是贴心又实用，可以缓解
因环境污染给身体带来的不舒服。

-----------------------------
第一篇 血液净化概述 第1章 血液净化的发展历史和展望 一、人工’肾的发展史
二、新抗凝药的发现 三、血管通路的进展 四、透析液的变化
五、透析膜的进展，透析器层出不穷 六、血液净化设备不断更新
七、血液净化形式多样化 八、透析时间的变化 九、连续性血液净化的出现第一篇
血液净化概述 第1章 血液净化的发展历史和展望 一、人工’肾的发展史
二、新抗凝药的发现 三、血管通路的进展 四、透析液的变化
五、透析膜的进展，透析器层出不穷 六、血液净化设备不断更新
七、血液净化形式多样化 八、透析时间的变化 九、连续性血液净化的出现第一篇
血液净化概述 第1章 血液净化的发展历史和展望 一、人工’肾的发展史
二、新抗凝药的发现 三、血管通路的进展 四、透析液的变化
五、透析膜的进展，透析器层出不穷 六、血液净化设备不断更新
七、血液净化形式多样化 八、透析时间的变化 九、连续性血液净化的出现

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。



毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好。

-----------------------------
可以觉得自己不好，可我老担心别人觉得我不好。在我的字典里，那个叫“自信”的词
游离不定，一会儿待在首页，一会儿又被无情地删除。
压力最大的时候我曾想过消失，到一个没人认识我的地方，随便做点啥都好。只要可以
逃离考试和所有的不快乐。 当然这些都是想想而已。
我仍然每天乖乖读书，三点一线，奋不顾身，浑然忘我，孜孜不倦。尽管在高一下学期
我就明白了，在强手如云的天中，想要出人头地，简直比中头彩还要难。

-----------------------------
这个是帮朋友买的.....

-----------------------------
很好很好很好很好呵呵呵呵呵



-----------------------------
很好的书，值得购买哦

-----------------------------
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