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标签

评论

很全面详细 而且内容很新 由浅入深 这个系列很棒 国内的书相比差了很多写书的诚意
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-----------------------------
内容翔实，很实用值得参考介绍了眼睛的构造、出现异常时的各种症状、需要在医院做
的检查项目、应该采取何种治疗方法等。让大家根据详细的描述和图片了解自己的眼睛
，更能在眼睛出现问题时早发现、早治疗。本书以中老年为主，以眼病中离我们最近的
白内障、青光眼为中心，一点一点地介绍眼部周围所引起的疾病。本书不仅想推荐给已
经被诊断为眼病的患者朋友，对于那些自己注意到眼睛出现轻微症状的朋友，也可以通
过阅读本书，更深入地了解自己的这些症状的情况。

-----------------------------
日本人写的，了解下医学！

-----------------------------
书的内容很丰富，也比较好理解，适用于咱们老百姓。

-----------------------------
东西很好，京东服务更好，买东西只上京东

-----------------------------
很不错的一套丛书

-----------------------------
东西不错，东西不错，东西不错

-----------------------------
读书破万卷，行万里路。

-----------------------------
好评好评好评好评好评

-----------------------------
非常好的书，正在看！！！！！！

-----------------------------
结尾有些乱七八糟，明明是说眼病，突然说肾病。



-----------------------------
讲解较详细，对于保护眼睛很有帮助

-----------------------------
应该是正版图书，眼睛干涩所以才买的，还是挺实用的吧。

-----------------------------
书挺不错的，买来学习一下

-----------------------------
简单易懂，描述生动。 

-----------------------------
很不错的说，值得拥有。。。。

-----------------------------
写的很生动形象，买来学习一下。

-----------------------------
正版书，不错，下次还来

-----------------------------
没事多看看书~~增长知识

-----------------------------
东西不错，一直使用！

-----------------------------
主要了解一下眼病的一些内容，不错

-----------------------------
不错的一本书，实际中帮我解决很多问题



-----------------------------
东西不错，很好好的嗯

-----------------------------
给老人买的，内容详尽易懂，适合老年人看

-----------------------------
刚收到，包装不错，等待阅读。

-----------------------------
内容翔实，很实用值得参考

-----------------------------
很好~~还没看~~同样的书籍都不错

-----------------------------
便宜，实惠，不错，发到货快！

-----------------------------
还是不错的

-----------------------------
日本長壽醫界權威日野原重明醫師鄭重推薦：
「唯有這本書能深入淺出地表現健康長壽的最新知識。」
根據研究，愈不容易罹患失智症的人愈長壽。因此，如果每天過的是不會罹患失智症的
生活，成為百歲人瑞將不是夢！本書作者白澤卓二教授將研究結果，依飲食、習慣及運
動等三個項目，整理出101個輕鬆簡單的方法介紹給讀者們，讓讀者能確實地掌握改變
生活的契機！
這些方法，無論從幾歲開始都有效！只做其中一項也有效果！從現在開始過著不會變失
智的生活吧！

-----------------------------
挺好的



-----------------------------
好评

-----------------------------
不好

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
goodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgoodgood

-----------------------------
this is a good book.

-----------------------------
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书评
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