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标签

评论

严重推荐喜欢养生，关注健康的人都要买一本，特别实用
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-----------------------------
写的很详细，从保健到保养，通俗易懂，没事看看，对身体有益无害，书本质量也还行

-----------------------------
凑单时偶然发现的，当年1和2都买了，现在都出3了，买来看看有什么新的增强体质的
观点方法。

-----------------------------
今购的龙虾，不由得精神为之一振，自觉七经八脉为之
一畅，一直都在京东上购物，我只想说，产品实在是太好了，本人对此京东之仰慕如滔
滔江水连绵不绝，海枯石烂，天崩地裂，永不变心。交易成功后，我的心情是久久不能
平静。而今，天佑我大中华，沧海桑田5000年，神州平地一声雷，飞沙走石，啊，这
么好的平台，如果将来我再也遇不到了，那我该怎么办?直到我毫不犹豫地把这家的店
收藏了，我内心的那种激动才逐渐平静下来，可是我立刻想到这么好的卖家，倘若别人
没看到，那么不是浪费心血吗？经过痛苦的思想斗争，终于下定决心，牺牲小我，奉献
大我。我要以此评价表献给世人赏阅，我要给好评评到所有人看到为止！！！

-----------------------------
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-----------------------------
了解自己的身体为健康加油。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
送来了好几天了，没有时间看，应该也不错吧

-----------------------------
一共三套都买了，养生嘛？。



-----------------------------
作者同时也是一位企业家，他结合他做企业家的心得和中医理论，直觉且准确的提出了
合理的身体使用正确方式，并且在第三本书中提升到了哲学逻辑的地位。

-----------------------------
非常好的书，受益无穷，推荐！

-----------------------------
很实用的书，从初版到改版已购了三十几本送朋友。值得拥有。保一家平安。经过二年
的实践，吃药与看医生都不能医好的病自已医好，一定要坚持与有耐心去做，慢慢的有
很的较果。我初期也抱着试心态，三个月过来奇迹出现，坐骨神经病已好转至今已全愈
。想当初行路都困难，看医生治不好。都是这本书教会自己医。

-----------------------------
很不错的图书，非常好
在京东购物非常方便快捷，送货速度也非常给力，不错的平台，值得信赖

-----------------------------
是一本解释中医经络理论与人体健康的一本书，没有复杂的概念，通俗易懂。
以前看到很多西医质疑中医的观点，这本书正相反，从原理上说明西医的制表不制里。
看了之后感觉耳目一新，而且个中道理娓娓道来、值得参考。 摘录一些作者的观点：
多数慢性病是我们错用了身体的结果，我们需要的不是灵丹妙药而是一本正确的身体使
用手册。
人体是一个充满智慧的机体，长期以来，我们低估了人体的智慧，高估了我们自己的知
识。
不生病不代表身体健康，很有可能你的身体已经虚脱到了不能生病的程度，如果生病则
必是大病。 肥胖不是吃的太多，而是排的太少，增加身体能量是减肥的第一课。
如果整本书的文字能够再推敲推敲，少些重复的说法，就是一本很好的经络理论养生手
册。
我看了觉得书中的不少观点是很有道理的，而且现在已经在按照书里的建议修正作息，
LP也开始每天敲胆经。

-----------------------------
前面两本都有了，对作者的养生观点还是赞同的，但难在坚持。物流快捷。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。



-----------------------------
东西不错不错不错哦哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈就

-----------------------------
看了中里巴人的《求医不如求己》，知道了吴清忠老师的《人体使用手册》，整个系列
都买了，一口气看完，开启一招三式养生模式！

-----------------------------
买给爸爸看的，让他们了解一下养生知识

-----------------------------
多年前就刊发的健康书籍，在书城里已经没办法买到了，通过京东，买到了，强大的京
东！！！值得信赖。

-----------------------------
图书套装非常好！包装精美，送货速度。4本书里面有一本漫画，给小孩看也很有趣。
还有一大张人体穴位图很给力，可以对照书里面自己找穴位！非常满意！

-----------------------------
挺好的，买来送人的，内容没看，有点可惜了。

-----------------------------
很喜欢，还会再来！！给朋友家人人手一本~~

-----------------------------
早就知道吴忠清的书是养生，一直想买了看看，收藏

-----------------------------
发货速度快，收货速度也比较快，只不过京东的自提点居然藏在地下车库，找了我好长
时间

-----------------------------
包装完好，有待实践



-----------------------------
刚买回来，还没有看，看过他的前两本书，可以的，又买的这本

-----------------------------
一直在京东买的，活动的时候很划算，很不错喜欢看，每年都买很多，不错，快递也很
快

-----------------------------
不错，养生之道贵在坚持…………………………………

-----------------------------
有简单的方法来养生，还错实用的

-----------------------------
完全是信任中里巴人老师才买的，主要是理念，买正版来支持

-----------------------------
包装完好，准时到达，东西满意

-----------------------------
三本书都买过，拜读了，非常受益，这次买了送朋友，好好好好好好好好好好好好好好
好

-----------------------------
宝贝很实惠，下次再来买。

-----------------------------
别人推荐的书，买了两本，其中一本是亲子共读的。学习养生少生病。希望能帮到。

-----------------------------
很好 图书的质量不错 满减的活动也比较优惠 总体上就是比较划算 要好好看书才行



-----------------------------
人体使用手册3：养生的逻辑

-----------------------------
好书推荐给大家分享一下我的世界。。。。了解

-----------------------------
慢慢看，好书，值得收藏，京东买书便宜，快，没的说

-----------------------------
第一本是最经典的，值得一读。

-----------------------------
说实话感觉很一般，没有什么其它的内容，好多都是以前的重复！

-----------------------------
物流很快，书还没看

-----------------------------
多年前中里巴人推荐吴清忠，读过一些电子版的内容。现在买两本纸质版的送给家人，
愿家人身体健康！

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
慢慢看活动实惠

-----------------------------
辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大干快上干净利落松紧带西晒就是了
形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大干快上干净利落松紧带
西晒就是了形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大干快上干净
利落松紧带西晒就是了形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大
干快上干净利落松紧带西晒就是了形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早



不晚顺一大干快上干净利落松紧带西晒就是了形影相吊理

-----------------------------
很不错的推荐家有老人。。。。

-----------------------------
很不错，买来学习的，希望自己越来越好，很有帮助

-----------------------------
非常畅销的书籍，感谢作者无私奉献。

-----------------------------
快递小哥实在给力，速度很快！书也很好，买给家里老人看，很喜欢，好评

-----------------------------
可以叶，发货快，支持支持

-----------------------------
一套都买了，很实用的书，方法简单方便，有效

-----------------------------
一口气买了二十多本书?慢慢看，增加知识素养！是不是正版不知道，不过字体还是很
清晰

-----------------------------
质量非常好，与描述完全一致，非常满意，超出预期，发货速度快，包装仔细，物流速
度快，配送态度好，非常满意的一次购物。

-----------------------------
京东到货快！在京东自营店买的东西太多了。我就不逐一评价了，不然会滞留很多订单
没有评价的。京东自营店是我最信赖的，质量保证，物流快，送货师傅态度好，全程信
息查询方便，早上下的单下午就送到了，每次都是称心的购物！如果我用这段话统一评
价，说明我这次购物没有任何问题，评价好最起码在98%以上；如果有不满意，我会诚
恳地提出意见，反馈给京东反馈给商家，相信他们一定会吸纳改进，这样就会做到十分
满意了。谢谢。！！！



-----------------------------
第一、二册早已买了，后就没太关注，今天看到有第三册毫不犹豫买下。可做工具书随
时查阅。

-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好

-----------------------------
看了第二册，感觉继续实践会有效果，了解自己的身体很重要

-----------------------------
挺好的，纸张挺厚的，

-----------------------------
书不错，一下子把3本全买了

-----------------------------
很不错的一本书，值得阅读！现在时间精力有限，阅读要阅读经典书籍！

-----------------------------
京东图书不错 支持京东 支持正版 发货快 服务好

-----------------------------
京东不错 东西不错 发货快 服务好 支持京东

-----------------------------
这本是3，不知道为什么123不连接一起，还没看，还没看

-----------------------------
东西很好，一直用京东，京东好货，值得信耐！

-----------------------------



书的质量很好，字很清晰，价格便宜，真的是很好的平台。

-----------------------------
一直喜欢在京东购物 不错 方便快捷 支持京东

-----------------------------
很喜欢这本书，现在正在学习中，希望自己能坚持书中的养生方法

-----------------------------
京东图书正版 发货快 服务好

-----------------------------
买来给老人看的，不错，挺喜欢的。

-----------------------------
内容丰富，是正版图书，很有学习意义，很好，很好。

-----------------------------
字迹清晰，纸质厚实，到货神速，喜欢在京东购物，现在都会拉朋友亲戚，在京东上面
买书，很不错的选择，看起来是正品很不错，送货态度也非常的好。。。。

-----------------------------
昨天下单，今天就收到了，还差两本，书很好，而且参加活动买的，很便宜，性价比太
高了，很好的体验

-----------------------------
最近刚好想要买一本这个类型的书碰上优惠的过段的买了

-----------------------------
正品，物流很快，产品与介绍一致

-----------------------------
这个系列老婆喜欢，不错的书



-----------------------------
很好看，是正品，质量很好，内容丰富，能涨知识，陶冶情操，太棒了，好评

-----------------------------
很不错的书，买过几次了！每次都被朋友顺走了！

-----------------------------
好东西 大品牌 正品 值得拥有

-----------------------------
挺好的吧，买了第二套了

-----------------------------
给领导买的，没有看到内容，但是领导很满意

-----------------------------
不错的中医理论，从其他渠道得知，读后觉得有收获

-----------------------------
物美价廉，物流迅捷，信赖京东！

-----------------------------
京东购物不错 方便快捷 发货很快

-----------------------------
很好！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
挺好的，学了很多养生知识。

-----------------------------
最爱京东配送，最爱京东好货！



-----------------------------
纸质不错，配图丰富生动，物美价廉，值得购买?

-----------------------------
书本身挺好，但书盒破损，见晒单图片，是给别人买的，还好是熟人，就不换了。

-----------------------------
很棒！速度很快！给妈妈买的，养生保健知识很实用。自己才是自己的药师佛，不要只
靠医生，吃药是最差的方法，疏通经络，不气不急，平衡饮食，适量运动才是治疗疾病
的根本方法。希望大家都有健康的身体！健康是第一富！

-----------------------------
对人体医学有了崭新的认识，超级实用，家庭必备

-----------------------------
吴清忠老师的书特别好，通俗易懂，介绍给好多朋友看，反馈很好。

-----------------------------
因为搞活动吗，满400-300，所以买了这本书，还没来得及看，等看了后在做追加评论
。

-----------------------------
以前看过，这次买来送人的，很赞！

-----------------------------
这本是人体使用手册中最以数据说话的，而且附送的光盘内容很实用易学。

-----------------------------
给社区活动四买的 看的人比较多什么年龄阶段都有所以什么种类的书都买了一点。

-----------------------------
当初偶尔看到1的时候，非常喜欢，照做了一段时间，身体状况确有改善，可惜后来没
有坚持下去，最近大妞咳嗽老是反复，买来试一下。



-----------------------------
书本内容丰富，材质也不错，物流也是很给力

-----------------------------
价格超级优惠，服务优质，比店铺便宜

-----------------------------
老师的书真心不错，认真阅读中！

-----------------------------
给妈妈买的，年纪大啦老毛病都出来，看看书学习学习从中获得养生保健知识

-----------------------------
质量好，包装好，物流快，服务态度好。

-----------------------------
送朋友的礼物 适合放在办公桌没事拿起来看几页 要认真看 受用！

-----------------------------
非常好的书，受益。

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
内容很实用，读起来感觉也不会觉得太过厚重，很实用的一本养生书，看完给妈妈也买
了一本哦～上班族也有必要学习哦～

-----------------------------
纸质不错，内容通俗易懂。



-----------------------------
好评！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
买来有时间看看的，不错的一套书

-----------------------------
还是要多研究才好，简单看看没多大作用，仅供参考

-----------------------------
老师介绍的书，里面的观念蛮有启发

-----------------------------
买书不能停，买书不能停，买书不能停，买书不能停

-----------------------------
大赞，一直在网上关注吴先生的书，很早就看了第一册的电子书，这次全部买齐了

-----------------------------
内容不错值得购买，我推荐。

-----------------------------
不错的一次购物体验，赞一个

-----------------------------
买了2本有关人体方面的图书

-----------------------------
书读百遍 其义自见 加油

-----------------------------
养生要趁早，多读读，肯定没错。



-----------------------------
以前看过电子版的，写的很有道理，还是纸质书看着舒服。

-----------------------------
买了好几本有关养生的图书了

-----------------------------
身体的零件坏了不好修 爱护

-----------------------------
青年不养生，老年养医生。

-----------------------------
买了2本不同的人体养生图书

-----------------------------
速度快质量好很满意哦

-----------------------------
这书强烈推荐，我也是被亲戚安利的。中医是老祖宗的精髓，但是为什么现在西医盛行
，因为赚钱。几百上千的医药费，也许中医只要几块钱的几副药调养。现在的人满脑子
就只有钱，利欲熏心。有能力的建议再看下黄帝内经。

-----------------------------
到货快，物美价廉，东西不错！

-----------------------------
总体不错，总体不错。

-----------------------------
吴清忠的人体使用手册系列，教的是一招三式，真正传递的是如何看待疾病、自我调理
的理念。



-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
值得购买很好的一套书籍，看了以后豁然贯通的感觉。

-----------------------------
非常完美，正品，送货快，好评！

-----------------------------
养生的书很好，看了多长一些知识.。

-----------------------------
看过老版，不错，新版应该更好吧。

-----------------------------
给老爹买的，应该还不错吧 ！

-----------------------------
物流很快，内容还没看，看了第一部很好，收获很大

-----------------------------
多次购买了，多学点没坏处！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
家里老人在看，别人给推荐的，还可以

-----------------------------
内容也很好了，正在看的了



-----------------------------
这本书前面是漫画，后面是一些文字说明，还可以嗯讲出了一些内容

-----------------------------
买了几套养身的书给家人看，不知道是不是年轻人心浮气躁，现在看不大入。

-----------------------------
第二次买了，之前的借给别人了

-----------------------------
已每天在看了，图书不错哦

-----------------------------
经典著作，挺好，慢慢学习中医，包装精美，快递给力

-----------------------------
全套都买了，打折，值得购买，点个赞

-----------------------------
看了12买的3，挺实用的一套书。

-----------------------------
这一套书都很好，讲的很有道理也很实用，难得的一本中医好书。

-----------------------------
东西不错，内容丰富。

-----------------------------
非常不错的养生图书了，

-----------------------------
京东购物绝对可靠放心啊



-----------------------------
好书，性价比好，非常值

-----------------------------
养生还是要从对身体的理解开始

-----------------------------
人体使用手册，健身必备。

-----------------------------
正版书来的，质量不错。

-----------------------------
京东售后非常好，隔了一天就给发来了一套新的，只是我的担心又来了，这个也是同样
掉页，这可咋办呢？

-----------------------------
商品与图片一致。经络按摩，对保健身体很有帮助。

-----------------------------
第三本，不错。

-----------------------------
很不错的书，很有启发，多学习

-----------------------------
很可以。。。。。

-----------------------------
学习学习，，，，，，，，，，

-----------------------------



质量很好，赶上活动价格很优惠

-----------------------------
包装完好，发货很快。

-----------------------------
读了一和二，继续读第三。值得一读。推荐

-----------------------------
京东购物方便快捷，下次还是会再来京东的。

-----------------------------
朋友推荐的书，印刷字体清晰。快递过程中书有些破损，不过只有书的一角，在接受范
围内。

-----------------------------
不错，京东靠谱。

-----------------------------
内容非常好！物超所值！建议北上广的白领们读一读，多关注一下自己的身体，等到透
支了再去懊悔就没意义了。健康是一，其他是零。没有健康等于零！

-----------------------------
正版，很喜欢

-----------------------------
前面买了，要买一本3还可以。

-----------------------------
是正版，物流很快。

-----------------------------
包装盒很结实，书质量很好，觉得是正版书，给自己和朋友各一套，正在学习中…



-----------------------------
物流快，物流人员态度好

-----------------------------
书的质量好，包装扎实，邮递速度快。

-----------------------------
第二次买入，吴清忠先生将工程学和中医结合来讲通俗易懂！

-----------------------------
非常好，活动时买的，合适。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
版本正宗，物流很快，服务周全，包装靠谱。

-----------------------------
不错的书 值得看呢

-----------------------------
实在是太好啦，通俗易懂，还非常实用，送给老妈的，她很高兴，我顺便也看了，而且
还有能给我儿子看的有关健康方面的图画书，健康的习惯从小培养不错不错

-----------------------------
一套都买齐了，好评

-----------------------------
挺好的书，买给家里老人看的，养生用

-----------------------------



不错不错不错不错不错不错不错！

-----------------------------
朋友推荐的书，内容还没看完。纸张不错。

-----------------------------
还没看，先放着，空了看。

-----------------------------
价格不贵，质量不错?。物流给力，京东老客户了。

-----------------------------
很专业的数据，给家里老人买的，对于养成好的、健康的生活习惯很有帮助。

-----------------------------
给妈妈买的 闲了少看手机多看书 字迹清晰 修心养性 很不错

-----------------------------
正版书，塑封的，京东快递送货很快。

-----------------------------
买了好几次了，不错！

-----------------------------
这本书非常好，值得一看！印刷清晰！

-----------------------------
很好的书，中医入门读物，可以学习下了

-----------------------------
人体复原手册人体复原手册人体复原手册人体复原手册



-----------------------------
还可以吧，比较浅显易懂

-----------------------------
不错不错 有用，是正品，京东物流一如既往的好！

-----------------------------
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